
!"#$%&$'(")*+$,-".$("/$.0"/12-". !!"!!#$%&'$!()

*+,!-.!/.,010

!!"#$%&'("%!#)*+#(",#-%!!"+

!"#$%&$'(")*+$,-".$("/$.0"/12-".

%&3$$4.506(/$7809:".$0.$2"$/0".2;05".2$20.:".

Wie in al het bestaande de werking van het yin en 
het yang herkent, ziet dat dit het basispatroon van 
de dualistische wereld is:
aan de ene kant komt iets op en terwijl het zijn 
uiterste grens bereikt, wordt het tegenovergestelde 
aan de andere kant minder.
Dat blijft zich herhalen als in een oneindige 
kringloop: niets blijft zoals het was, alles is 
met elkaar verbonden; de tienduizend dingen 
beïnvloeden en doordringen elkaar. 
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Sai Weng was een zeer geslaagd paardenfokker.
Op een dag liep er een prachtig paard van hem weg.
De mensen zeiden: ‘Wat een ongeluk heeft je getroffen’. 
Sai Weng haalde zijn schouders op en zei dat het misschien wel een 
geluk zou zijn.
Een jaar later kwam het paard terug en bracht nog drie andere 
schitterende paarden mee.
De mensen zeiden: ‘Wat een geluk is je ten deel gevallen’.
Sai Weng haalde zijn schouders op en zei dat het misschien wel een 
ongeluk zou zijn.
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‘Nogmaals heeft een vreselijk ongeluk je getroffen’.
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Wanneer we de werking van het yin en het yang in de 
tienduizend dingen zien, ervaren we hun werking, de 
buitenkant van de dingen.
Daarbinnen ligt altijd iets verborgen dat deze werking 
mogelijk maakt.
Wij zien wel de bruikbaarheid van de dingen, maar we staan 
er vaak niet bij stil waardoor hun werking mogelijk is.
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verbonden zijn, wordt de duisternis weggenomen die het bewustzijn van de leerling bedekt.
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Hierdoor wordt het bewustzijn van de leerling als het ware voor hem ‘verlicht’ zodat hij zich meer 
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Een leerling vroeg eens aan zijn meester: ‘Is er iets mis met mij als mens?’
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Zijn meester zei zacht tegen hem: ‘In het hart van de sterrenkijker is een roterende spiegel verborgen. 
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‘Is het mogelijk de Tao te verkrijgen en te behouden?’
‘Je bezit niet eens je eigen lichaam, hoe zou je dan de Tao kunnen verkrijgen en bezitten?’
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vastzitten -  maar door onszelf los te laten kunnen we er wel aan meewerken dat de tijdloze natuur 
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De mens die zich tot ‘het midden’ richt begint aan een proces 
waarin hij geleidelijk aan innerlijk stil wordt. Dit is geen 
uiterlijke stilte, maar een innerlijk stilzijn, omdat hij zich steeds 
meer openstelt voor het tijdloze in hem. 
Als gevolg hiervan gaat zijn hart als een heldere spiegel 
fungeren. Wie daarin kijkt wordt zich ervan bewust dat hij als 
tijdelijke mens een mandaat heeft ontvangen: om namens 
het tijdloze te handelen in een wereld van voortdurende 
veranderingen. 
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Op een dag ging Yang Ziju eens op bezoek bij Oude 
Langoor. Hij vroeg: 
‘Hoe ordent een verlicht koning de wereld ?’
De Oude Langoor antwoordde:
‘Zijn goede werk verbreidt zich over de ganse wereld, 
maar ziet eruit alsof het niet van hem komt.
Zijn beschavende invloed doet zich in alle dingen 
gelden, maar het volk voelt zich niet tot hem 
verplicht. 
Nooit wordt zijn naam vermeld, en zo vindt ieder 
wezen spontaan geluk. 
Hij vestigt zich in het ondoorgrondelijke, om daar te 
verblijven waar niets is. 
Zo is het bestuur van de verlichte koning.’ 37
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Boven: yang, de hemel 
Midden: yong, de mens 
   en ook het onveranderlijk midden
Onder: yin,  de aarde
De verticale streep drukt de verbinding uit van Tao met 
zowel hemel, aarde en mens en wordt ‘De Koninklijke 
weg’ genoemd. 

Wie de weg van het midden gaat, de koninklijke weg, 
staat voor de vraag: wat heeft het tijdloze van mij nodig?
Het antwoord is eenvoudig: het minder worden van ons 
als tijdelijk mens.
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Het grote geheimenis ligt in het opheffen van de tegenstellingen. De natuur treft de ziel omdat zij 
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Ik ging naar het huisje waar de oude Wijze 
woonde en klopte aan.
Hij opende de deur en sprak, en zijn stem 
was zachte muziek, als van wind in bladeren: 
‘Ik groet u vreemdeling. Wat komt gij zoeken 
bij mij, oude man?’
Ik antwoordde deemoedig: 
‘Ik wil Tao zoeken en een goed mens 
worden’.
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Ik zal u niet zeggen wat Tao is. Gij moet dat zelf gaan vinden door u vrij te maken van alle begeerten 
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