


ी शि
जसैा मन ेदेखा...

िकरण एक सवंेदनशील पु लस अ धकारी ह । उ ह न ेखाक  वद  को नयी
ग रमा दान क  गयी ह ै। समाज म गरै-बराबरी, अ याय और जु म उ ह
कतई बदा त नह  होते । ‘जसैा मन े देखा’ सकंलन म उ ह न े अपने
यि गत अनुभव  को आधार बनाकर यह स  करन ेक  कोिशश क  है

िक कारगर और भावशाली ह त ेप यव था और सामा जक कुरीितय  के
िशकार और खासकर मिहलाओं को उनका हक िदलवाया जा सकता है
और उ ह अपन ेअ धकार  के लए लड़न ेको े रत िकया जा सकता ह.ै ।
एक बार पढ़ना शु  करन ेइसे छोड़ नह  पाएंग े।
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यह पु तक य

जसैा मन ेदेखा, सुना तथा महसूस िकया उस पर मेरी या िति या होती? - चाहती तो
नजरअदंाज कर सकती थी, टाल सकती थी या उस पर अपनी बात कह सकती थी । मेरे लए
यह ज री हो गया था िक जो कुछ मन ेअदंर से महसूस िकया. उसको लखूं । इस लए मने
‘िट यनू’ तथा ‘पजंाब केसरी’ म लखन ेका िवचार बनाया । इसके अलावा अ य समाचार-प
के आ ह को भी वीकार िकया । िफर ये मेरी सोच तथा िच तन का िह सा बन गये ।

हर लेख को मन ेअपना िदल तथा िदमाग एक करके लखा । ऐसा करन ेके बाद मन ेऐसे
प ी क  तरह महसूस िकया जो उड़न ेके लए वतं  हो ।

मेरे लेख  का दसूर  के लए िकतना मह व ह ैयह म नह  जानती लेिकन जो कुछ मन ेदेखा
तथा सुना उसे मन े लखन ेक  ज रत महसूस क  । ऐसा म आग ेभी करती रहगंी ।
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चाहगंी ज ह न े तंभ को इस कार यव थत िकया िक जसे पाठक  न ेबहेद सराहा तथा अतुल
जी न ेबड़े ही शानदार ढगं से िह दी अनुवाद िकया ।

सु ी कािमनी गोिगया तथा ी सुरेश यागी क  भी आभारी ह ं जनके सहयोग के बगरै म
अपन ेकाय को समय से अजंाम नह  दे पाती ।

म अपन े प रवार के सहयोग को भी भुला नह  पाऊंगी जनके सहयोग के बगरै र ले ट
करना सभंव नह  था ।

म ी नरे  कुमार, मनैे जगं डायरे टर, यजून बु स क  भी आभारी ह ं ज ह न ेमेरे अनुभव
को िह दी म पु तक के प म कािशत िकया ।



लेखक प रचय

डॉ. िकरण बदेी भारतीय पु लस सेवा क  थम व र  मिहला अ धकारी ह । उ ह न ेिविभ
पद  पर रहते हए अपनी काय-कुशलता का प रचय िदया ह ै। वे सयंु  आयु  पु लस िश ण
तथा पेशल आयु , खिुफया, िद ी पु लस के पद पर काय कर चुक  ह । इस समय वे सयंु
रा  सघं के ‘शांित थापना ऑपरेशन’ िवभाग म ‘नाग रक पु लस सलाहकार’ के पद पर
कायरत ह । उ ह वष 2002 के लए भारत क  सबसे शं सत मिहला तथा द िट यनू के पाठको
न ेउ ह ‘वष क  सव े  मिहला’ चुना ।

डॉ. बदेी का ज म सन् 1949 म पजंाब के अमृतसर शहर म हआ । वे ीमती ेमलता तथा
ी काश लाल पेशाव रया क  चार पुि य  म से दसूरी पु ी ह । उनके मानवीय एव ं िनडर
ि कोण न े पु लस काय णाली एव ंजले सुधार  के लए अनके आधुिनक आयाम जुटान े म

मह वपूण योगदान िकया ह ै। िनः वाथ कत यपरायणता के लए उ ह शौय पुर कार िमलन ेके
अलावा अनके काय  ंको सारी दिुनया म मा यता िमली ह ै जसके प रणाम व प उ ह एिशया के
नोबल पुर कार कह ेजान ेवाले रमन मेगासेसे’ पुर कार से नवाजा गया । उनको िमलन ेवाले
अतंरा ीय पुर कार  क  ंखला म शािमल ह-जमन फाउंडेशन का जोसफ यजू पुर कार, नाव
के सगंठन इटंरनशेनल ऑगनाइजशेन ऑफ गुड टे पलस का डग ि वशन एव ंकंटोल के लए
िदया जान े वाला एिशया रीजन एवाड, जून 2001 म ा  अमेरीक  मॉरीसन-टीम िनटकॉफ
पुर कार तथा इटली का ‘वुमन ऑफ द इयर 2002’ पुर कार ।

यावसाियक योगदान के अलावा उनके ारा दो वय ं सेवी सं थाओं क  थापना तथा
पयवे ण िकया जा रहा ह ै। ये सं थाएं ह 1988 म थािपत नव योित एव ं1994 म थािपत
‘इिंडया िवजन फाउंडेशन’ । ये सं थाएं रोजाना हजार  गरीब बसेहारा ब च  तक पहचंकर उ ह
ाथिमक िश ा तथा य  को ौढ़ िश ा उपल ध कराती ह ै। नव योित सं था नशामुि  के
लए इलाज करन ेके साथ-साथ झु गी ब तय , ामीण े  म तथा जले के अदंर मिहलाओं को
यावसाियक िश ण और परामश भी उपल ध कराती ह ै। डॉ. बदेी तथा उनक  सं थाओं को

आज अतंरा ीय पहचान तथा वीकृित ा  ह ै । नशे क  रोकथाम के लए सयंु  रा  ारा
िकया गया ‘सज सािटरीफ मेमो रयल अवाड’ इसका ताजा माण ह ै।

वे एिशयाई टेिनस चिपयन रही ह । उ ह न ेकानून क  िड ी के साथ-साथ ‘डग ए यजू ए ड
डोमे टक वायलस’ िवषय पर डॉ टरेट क  उपा ध भी ा  क  ह ै । उ ह न े इ स ऑलवेज
पॉ सबल’ तथा दो आ मकथा ‘आई डेयर’ एव ं‘काइडली बटेन’ नामक पु तक लखी ह । इसके
अलावा यथाथ जीवन पर आधा रत वृतांत  का सकंलन ‘ हाट वट रोग’ नाम से िकया ह ै। इसका
िह दी पांतर ‘गलती िकसक ’ नाम से सकं लत ह ै। ये दोन  सकंलन, दिैनक रा ीय समाचार
प  ‘द टाई स ऑफ इिंडया’ एव ं ‘नवभारत टाई स’ म डॉ. बदेी के यि गत अनुभव  पर
आधा रत, पाि क तंभ  से सबंं धत ह । ‘जसैा मन ेदेखा’ पु तक रा ीय दिैनक ‘पजंाब केसरी’



म कािशत होन ेवाले स य जीवन वृ ांत  से सबंं धत तंभ ‘चेतना’ पर आधा रत ह ै।
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मु

1
धुधंला िफर ी गितशील

झे याद ह,ै िपताजी न ेमेरी बहन को उसके ज मिदन पर एक एंटीक कैमरा भट िकया था ।
वह कैमरा एक बार म एक ही िनगिेटव िनकाल सकता था । कैमरा उसी समय इ तेमाल

करन ेक  इ छा से, उसन ेहम सब को एक साथ खड़ा िकया और शॉट लेन ेको तैयार हो गई ।
हालांिक वह एक साउंड रकाडर था लेिकन िफर भी उसन ेहमसे कहा िक हम सब चीज कह ।
उसन े लक करन ेम पूरा समय लया । त वीर सामन ेआई तो वह च क गई ।

त वीर काफ  धुधंली थी । वह िच ाई- ‘सब चले गए’ ।
औरत  क  दिुनया म भी बहत कुछ बदल गया ह ै। दिुनया अब पहले जसैी नह  रही । यह

नाटक य प से अ छाई और बुराई के लए लगातार बदली ह ै। एक-जगह ऐसी ह,ै जहाँ पर बुरे
प म बदली ह ै। वह ह ै‘अफगािन तान’ ।मन ेटी.वी म एक ऐसा य देखा, जसे भुलाया नह

जा सकता-नीले बुक वाली मिहलाओं के एक समूह क  टांग  व पीठ पर कोड़े बरसाए जा रह ेथे
। उनका कसूर यह था िक वे िकसी मद (चौधरी) के िबना सड़क पर पाई गई थ  ।

एक और मामले म, एक औरत का अगंूठा सफ इस लए काट िदया गया य िक उसने
नलेपॉ लश लगा रखी थी । औरत अब लोग  के बीच िदखाई नह  देत  । पहले अफगािन तानी
औरत  के पित जब यु  के लए जाते थ ेतो वे घर से- बाहर काम पर जाती थ  लेिकन अब वे
घर  से बाहर काम नह  कर सकत  । िश ा शि : जसैा मन ेदेखा... िश ा भी मद  ंके क ज ेम
ह ै। वहां आज 2002 म मु कल से 1 मिहलाएँ पढ़- लख पाती ह । उनक  वा य स ब धी
सम याओं के लए कोई मिहला डॉ टर नह  ह ैऔर वे पु ष डॉ टर  के पास नह  जा सकत  ।
मन ेटीवी. पर एक अफगान नस का इटंर य ूदेखा था । वह काबुल म नस रह चुक  थी । उसने
बताया िक उसे ब च  का पेट भरन े के लए सड़क  पर भीख तक मांगनी पड़ी । वह इससे
अ धक या कर सकती थी ।

आज धम और उसके गलत इ तेमाल के नाम पर, ता लबान न ेऔरत  को गुलाम बना रखा
ह ै। हक कत म ितहाड़ जले क  कैदी मिहलाओं को भी अफगानी मिहलाओं से यादा आजादी है
।

अब म बहन ारा ख ची गई त वीर और कैमरे पर लौटती ह ँ । जहां तक और अफगानी
मिहलाएँ गहरे कुएँ म िछपी ह वह  असं य औरत ऊँचाइय  तक जा रही ह । उ ह पूरी िश ा व
िश ण िमल रहा ह ै। वे अपन ेरा ते और मं जल खदु चुन रही ह । वे खदु आग ेआ रही ह या

सहारा ले रही ह ।. कोई भी े  उनक  पहचँ से अछूता नह  ह ै । चाह ेवह िडफस, सरकारी
शासन, िश ा, सृजनशीलता, काप रेट बधंन, िव ान, मेिडकल शोध व शारी रक शि



भारत म मिहलाओं
के लए त वीर बदली
तो ह ैलेिकन अब भी

बहत सी औरत धुधंलके
म ह ।

दशन का ही े  य  न हो । यह उपल ध ससंाधन  के बहेतर उपयोग का मु ा ह ै।
घरेलू मोच पर भी, त वीर काफ  हद तक बदली ह ैऔरत साथी के चुनाव म भी आजादी

मांग रही ह । अब दहजे िदखान ेके पडंाल नह  सजते । प रवार छोटे ह । मिहलाओं को मातृ व
का सही समय चुनन ेक  आजादी ह ैतािक वे मातृ व और पेशे के बीच सतंुलन बना सक । इस
वग क  मिहलाओं के लए हालात बदले ह या उ ह न ेउन हालात  को अपन े लए बदला ह ै। वे
धुधंलके से बाहर आई ह । लेिकन ऐसी िक मत और साहस वाली मिहलाएँ कम ही ह ।

भारत म काफ  बड़ा मिहला वग अब भी धुधंलके म
ही जी रहा ह ै । आज भी उ ह िश ा का मतलब नह
पता । उ ह अपनी मज  से िश ा पान े का हक तक
नह ? वह िकससे, कब और कहाँ शादी करेगी? या
उसके पित और सास-ससुर उसे घर से बाहर काम करने
क  आजादी दग?े या उसका अपनी कमाई पर हक
होगा? या वह ज रत पड़न ेपर मायके वाल  क  मदद
कर पाएगी? या उसका पित क  कमाई पर हक होगा?
या उसे मातृ व से जुड़े अ धकार िमलग?े या वह नौकरी क  मांग पर पित के घर से दरू रह

सकती ह?ै या वह घरेलू मदद के लए िकसी को रख सकती ह?ै या वह ज रत पड़न ेपर
मायके लौट सकती ह ैया िफर वह उसका घर नह  रहगेा?

भारत म मिहलाओं के लए त वीर कुछ बदली तो ह ै लेिकन अब भी बहत सी औरत
धुधंलके म ह । ये न उ ह  अधंरे  के प रणाम ह ।

* * *



य

2
मिहला पु लसकम  स मेलन

ह बात एक वष पूव क  ह ैजब पु लस सेवा म कायरत मिहला किमय  न ेएक नया इितहास
रचा था । िद ी म आयो जत इस रा ीय स मेलन म अ धकारी व कमचारी पद पर कायरत

सभी मिहला पु लस किमय  न ेिह सा लया । भारतीय वाधीनता के 54 वष  ंम ऐसा पहली बार
हआ था । यह स मेलन ि िटश काउं सल क  दो वष क  कड़ी मेहनत का नतीजा था । इसके
अित र  पु लस रसच एंड डेवलपमट यरूो, पजंाब, आं  देश, प चमी बगंाल और म य
देश जसैे मेजबान सहयोिगय  व यवुा आईपीएस मिहला अ धका रय  न ेभी इस स मेलन के

आयोजन म िनणायक भूिमका िनभाई । इन सभी का इस प म एक साथ, एक मचं पर होना
वाकई एक बहत बड़ी सफलता रही ।

जसैा िक मन ेपहले कहा, ‘पु लस सेवा म कायरत मिहलाओं न ेइितहास रचा था’, मेरे लए
इसका अथ और मह व बहआयामी ह ै । पहली बार उ च और िन न दोन  िेणय  क  मिहला
पु लस सेिवय  का एक साथ एकि त होना एक मह वपूण बात ह,ै बशेक इस स मेलन म पु लस
सेवा से कायरत 350 व र  मिहला पु लस अ धकारी िबना पद या टेटस भाव व पर परागत
सोच के एक साथ एकि त हई । स मेलन म आई पु लस किमय  म 94 ितशत मिहलाएं
अराजपि त मिहला पु लसकम  थ  बाक  4 ितशत मिहलाएं आईपीएस रक क  ।

इस स मेलन न ेनया इितहास रचा, ऐसा इस लए य िक तीन िदन तक चले इस स मेलन म
जमीनी तर पर पहली बार मिहला पु लस सेिवय  का ऐसा मेल हआ, जसम हर रक क  मिहला
पु लसकम  मौजूद थ  । यहां सभी न ेएक-दसूरे के िवचार  को समान भाव व समान मह व देते
हए सुना । व तुतः भारतीय पु लस सेवा क  परंपरा व सं कृित म यह एक असाधारण घटना थी ।

कम से कम अपन ेलगभग तीस वष  ंके सेवाकाल म मन ेऐसा स मेलन पहले नह  देखा ।
ऐसा इस लए भी ह ै य िक पु ष पर परागत प से भु ववादी रह ेह । यहां म पु ष  क  िनदंा
नह  कर रही ह,ं दरअसल पु ष पारंप रक प से ऐसे ही वभाव वाले होते ह । वे आदेश-िनदश
और िनयं ण जसैी श दावली व आचरण के अ य त होते ह । वे अ सर न तो मिहलाओं क
बात सुनना पसदं करते ह और न ही उनक  चचा-प रचचा म भाग लेते ह ।

सच तो यह ह ै िक अ धकांश पु ष मिहलाओं के सदंभ म िबना कुछ िनवेश िकए वीकार
करन ेके सफ उनसे जीतना चाहते ह । मिहलाओं के ित पु ष  का नज रया उनके दादा और
िपता के जमान ेसे अलग नह  होता, हां इनम कुछ अपवाद हमेशा होते ह ।

इस स मेलन को ऐितहा सक कहन ेका एक दसूरा कारण यह भी था िक यह स मेलन िद ी
के िव ान भवन म सपं  हआ । िव ान भवन अपनी ग रमा का नजारा रखन ेके म म केवल



डायरे टर जनरल या इं पे टर जनरल तर के स मेलन  का ही पारंप रक आयोजन थल ह ै।
इसम से एक आयोजन इटेंलीजस यरूो व दसूरा सटल यरूो ऑफ इ वे टगशेन ारा आयो जत
िकया जाता ह ै। यह पहली बार था िक इतनी बड़ी सं या म उ च पदा धकारी उसी हाल म उ ह
कु सय  व डे क  पर िवराज े और हां उसी गृहमं ी के साथ जो सुर ा सेवाओं व पु लस के
सवसवा मान ेजाते ह ।

इस अवसर पर गृहमं ी और मिहला पु लस सेिवय  दोन  न े एक-दसूरे को सुना । यह
समारोह काफ  उ साहपूण रहा, साथ ही यहां जन िवचार  का आदान- दान हआ, इससे पहले
महािनदेशक  क  कॉ स म ऐसा नह  हआ था । म दोन  म शािमल थी इस लए म अ धका रक

प से ऐसा कह सकती ह ं।
इस समारोह के ऐितहा सक होन ेका तीसरा कारण था मिहला पु लस जो पहले कभी इस तरह

से एक मचं पर नह  आई थी, साथ ही रा ीय तर पर भी इस तरह कभी उनका िमलन नह  हआ
था । न ही वह कभी इस बात को समझ पाई ंथ  िक एक साथ िमलकर एक मचं से अपनी बात
कहन ेऔर रा ीय सुर ा म अपनी भूिमका के मु े को उठाना इतना भावी हो सकता ह ै।

इस समारोह क  ऐितहा सकता का चौथा कारण था इसम भाग लेनी आई मिहला पु लस सेवी
एक े ीय स मेलन म िह सा लेन ेके बाद एक जगह एकि त हई थ , साथ ही तीन महीन ेके
यि व िवकास काय म म भी वे िह सा ले चुक  थ  । इस काय म का आयोजन ि टेन

आधा रत अतंरा ीय टेिनगं ुप ंग बोड इकं न े िकया था । इनके ारा भारतीय पु लस सेवा
को मुहयैा कराया गया कोस उन मिहलाओं के लए था, जो वय ं िशि त िश क रही थ  ।

इस स मेलन के ऐितहा सक होन ेका पांचवां कारण था मिहला पु लस सेिवय  ारा एक साथ
िमलकर आवाज उठाना िक वा तव म उ ह या चािहए । यह बात उठान ेम उ ह लबंा समय लग
गया । आजादी के लगभग 54 वष बाद उ ह अलग शौचालय, िव ामगृह , पु लस टेशन,
पु लस कॉलोनी म िशशुगह आिद क  आव यकता हए । उ ह न े िमलकर यह बताया िक उ ह
पीछे धकेला गया ह,ै साथ ही हािशये पर रखा गया ह ै । (सदंभ जया एंडरशन ारा िकए गए
सव ण के प रणाम ।)

छठा कारण था िक मिहला पु लस न ेअपन े लए ऐसे फोरम क  मांग क , जहां वे आपस म
जुड़ सक और िनयिमत सपंक म रह । इस अवसर पर एक अतं रम फ़ोरम क  घोषणा भी कर दी
गई ।

सबसे खशुी क  बात थी िक गृहमं ी लालकृ ण अडवानी न ेइस इितहास को बनते देखा, साथ
ही इसका िह सा बनन ेपर खदु को स मािनत व गौरवा वत भी महसूस िकया । उ ह न ेक दरजस
को मा यता दी । उ ह न ेइस समारोह को पूरा समथन िकया, साथ ही कां स को वािषक प से
आयो जत करन ेक  बात कही । इसके ारा उ ह न ेमिहला पु लस क  ज रत  को भी समझा ।

इस कां स क  मु य बात थी ि िटश सुप रंटडट ऑफ पु लस सुजटे डेवनपोट क  उप थित
। उ ह न ेउप थत मिहला पु लस सेिवय  को िव तार से बताया िक कैसे ि टेन क  मिहला किमय



पु लस सेवा म
समुिचत मिहलाओं क

आवाज यही रही िक उनके
आग ेबढ़न ेम कावट

डाली गय  ।

न ेपु लस सेवा म लगंभदे को ख म करन ेके लए वष  ंसघंष िकया और आज इस मुकाम पर
पहचंी ह ै। अब वे ि टेन क  पु लस सेवा म लगंभदे के मु  को उठा पान ेम स म ह, साथ ही
सपंूण सेवाकाल म मिहला पु लस सेिवय  को िकस तरह के अ धकार िमलन ेचािहए । यह बात
तय करन ेम भी मह वपूण भूिमका िनभा रही ह ।

इस म म ि टेन क  मिहला पु लस किमय  न ेखदु को ि िटश ऐसो सएशन ऑफ बुमेन
पु लस सं था के प म सगंिठत िकया । इस सगंठन म उ ह न ेसवंेदनशील पु ष  को भी शािमल
िकया । डेवनपोट न ेयह भी कहा िक इस ऐसो सएशन के गठन म एक मिहला कॉ टेबल क
अतं ि  थी । उसी न ेइस आदंोलन के लए अपनी ओर से पहल क  ।

सुजटे न ेकहा, ‘मेरे दो तो, याद र खए, आज आप
जस मुकाम पर ह, वहां हम 1960 म थ,े हां, उस व
हम जानते थ े िक हम एक िवशालकाय हाथी जसैे
शि शाली पु ष मुख स ा के िवरोध म खड़े ह,
लेिकन हमन ेउससे ट कर लेन ेका िनणय लया ।

इसके बाद ंग बोड टेनर जनेी डेजली न े सुजटे
क  बात को आग े बढ़ाते हए कहा िक याद र खए,
आपको इस भु व के मद म डूब े हाथी से धीरे-धीरे
सभंलकर ट कर लेनी ह ै।’

जनेी डेजली क  यिु  सुनकर मन ेतुरंत िति या दी । मन ेउ ह-सुझाव देते हए कहा, ‘हम
उसे मात देन ेक  शु आत उसक  पूछं से कर ।’ इस पर पुनः जनेी डजैली न े िति या दी, ‘यह
ज र यान रखना, कह  हाथी आपको जमीन पर पटक न दे या पीछे से ही हार न कर बठेै ।’
इस बात पर पुनः यापक तर पर िति या हई, ‘नह  िब कुल नह , अब और नह  । अब हम
इनसे ट कर लेन ेम स म ह ।’ यही था हमारा देखा हआ और सुना हआ इितहास-जय िह द ।

* * *



ब

3
याय के ित उ साह

हत बार कुछ ऐसे य यकायक हमारे सामन ेआ जाते ह ज ह हम देखना नह  चाहते,
लेिकन मजबूरन हम उ ह बार-बार देखना पड़ता ह ै। कारण यह ह ैिक ये य ऐसे थान

पर होते ह जहां से ये सीध ेहम आकिषत करते ह ।

मेरा सीधा इशारा सनमेाहॉल के बाहर लग ेिफ म  के पो टर  से ह ै। कुछ पो टर तो अ यतं
भ े होते ह । एक वृतांत मुझे याद आ रहा ह ैजो उस व  का ह ैजब म अपन ेगृहनगर अमृतसर
गई थी । मेरे पित बृजनारायण बदेी जो शहर के एक जान-ेमान ेसामा जक कायकता भी ह, मुझे
शहर के हालात  से वािकफ करान ेके लए शहर घुमान ेले गए । वह मुझे अहसास कराना चाह
रह ेथ े िक वा तव म वह या ह,ै जो उनके मन को अदंर तक भदे जाता ह ैऔर उ ह ो धत
करता ह ै। उ ह न ेलोकल जा को मािणत करन ेवाले कुछ ऐसे य अपन ेकैमरे म भी कैद
कर रखे थ े । जो कुछ मन े देखा वह अ यतं घृणा मक था । एक पो टर म एक मिहला
अडंरगारम स म फश पर परै  को वी शेप म फैलाए बठैी थी । यह सब देखकर मेरा मन अदंर
तक शम, घृणा व गु से से भर गया । शहर के दौरे के दौरान म एक पु तक के लोकापण
समारोह म भी गई जो ी बदेी के ारा आयो जत िकया गया था । यहां मौजूद दशक  म कानून
के िव ाथ , कानून सकंाय के सद य व शहर के दसूरे व र  नाग रक मौजूद थ े । कानून के
िव ा थय  को वहां पाकर म अपन ेआपको नह  रोक पाई और मन ेपूछ ही लया िक इस तरह के
पो टर देखकर भी कानून के. िव ाथ  िकस तरह चुप बठेै ह? या यह सब उ ह परेशान नह
करता? या या वे यह ? सोचकर बठेै ह िक यह मामला उनके िनयं ण से बाहर ह?ै या
थानीय शासन का भाव ही उनके लए काफ  ह?ै या वे जानते ही नह  िक इसके खलाफ

उ ह या करना ह?ै
िफर कानून के िव ाथ  होन ेका या फायदा । जब हम अभी तक िव ध क  यिु  ही नह

सीख पाएं? कानून के ान के साथ साहस और सवंेदनशीलता को सीखना भी ज री ह ै। उस
िश ा का या लाभ जो िश ता व याय के ित उ साह ही पदैा न करे । एक बार एक अमरीक
पादरी न ेगांधी जी से एक न िकया िक उनक  िचतंा का सबसे बड़ा कारण या ह ै। गांधी जी
का उ र था-िशि त यि य  के दय क  कठोरता ।

आज कोमल रीढ़ और कठोर दय सभंवतः हमारे िव व का भिव य बन चुक  ह ैऔर यह
ि या अभी भी जारी ह ै । जो अ यापक पहले स त थ ेऔर बाद म कोमल दयी हो गए वे

अपनी उ  के मुतािबक िव ा थय  को सखाते ह । या एक कानून के अ यापक के तौर पर मेरे
िव ाथ  अ याय के खलाफ मु  को उठाना सीख रह ेह?ै और या बतौर अ यापक हम स य
और याय के लए उनके दय म उ साह और िनडरता भरन ेम स म ह? यिद नह ... तो िफर



उस िश ा का
या लाभ, जो उ साह और गलत
को सही करन ेक  िनडरता

को आपके अतं थ म न िबठाये ?

अ यापक और िव ाथ  दोन  अपना समय बबाद कर रह ेह । एक दिैनक अखबार िह मत म
गांधी जी के पौ  राज मोहन गांधी न ेअपन ेएक लेख म ऐसा लखा ह ै । इस तरह के अभ
पो टर  के मामले म ी बदेी िक काय णाली को अपनान ेक  आव यकता ह ै। उदाहरण के लए
पहले सभी सबूत  के रकाड तैयार कर ल और िफर गुहार लगाकर इसे निैतकता व कानून के
लए एक मु ा बना दो ।

मिहलाओं के अभ  िच ण अ धिनयम (िनषेध अ धिनयम 1986) के अनुसार, अभ  िच ण
का अथ ह ै ी क  शारी रक बनावट, उसके प-आकार या शरीर या शरीर के िकसी भी अगं
को इस प म दशाना िक वह अभ  िदखाई दे, या अपमानजनक हो, या ी को बदनाम करने
वाला हो, या उसका च र  िबगाड़न ेवाला या  करन ेवाला या उसे ित पहचंान ेवाला हो, तो
यह अभ  िच ण माना जाएगा । माण व प इस तरह क  घटनाओं के पहले फोटो ख च ल और
िफर थानीय पु लस टेशन म इसक  िशकायत कर । िशकायत प  िमलन ेपर पु लस को पूरा
अ धकार ह ै िक वह अमुक कानून के से शन 3 के तहत आपक  िशकायत दज करेगी । यह
कानून कुछ इस तरह कहता ह-ैकोई भी यि  िकसी भी प म मिहलाओं के अभ  िच ण से
सबंं धत काशन, या दशनी, या िव ापन को न तो कािशत कर सकता ह,ै न ही सबंं धत
साम ी जुटा सकता ह ैऔर न ही उनम िह सा ले सकता ह ै।

माण व प पेश िकए गए छायािच  इस सबंधं याियक मामले को थािपत करन ेका मुख
आधार ह । पो टर क  िवषय साम ी बनान ेवाला, कंपनी का मा लक, उस जगह का मा लक
जहां वह पो टर लगाया गया ह ैऔर काशक सभी इसके लए दोषी ह ग े। य िप इस अपराध म
जमानत हो सकती ह,ै लेिकन यह सबंं धत यि  को आपरा धक णेी म ला देगा और उसे अपने
खलाफ मुकदमे का सामना भी करना होगा । कानून (से शन 6) के अनुसार, पहली बार
अपराध सािबत होन ेपर अपराधी को दो साल का कारावास और जुमाना हो सकता ह ै । यिद
दसूरी या इससे अ धक बार िकसी यि  पर यही अपराध सािबत होता ह ैतो इसके लए उसे
पांच साल का कारावास और जुमाना हो सकता ह ै। पु लस को पूरा अ धकार ह ैिक वह सबंं धत
आलेख  क  खोजबीन कर सकती ह,ै उ ह जल कर सकती ह ैऔर उ ह सबूत के तौर पर अमुक
थान से लए गए छायािच  के साथ तुत कर सकती ह ै।

सभंवतः ऐसा भी हो सकता ह ै िक जब आप इस
सबंधं म अपनी िशकायत थानीय पु लस के पास लेकर
जाएं तो पु लस हमारी िशकायत पर यह कहते हए गौर
न करे िक जब तक आतंकवाद देश म सि य ह ै इस
तरह के मामले हमारी ाथिमकता म शािमल नह  ह
(जसैा िक ी बदेी न े मुझे अपना अनुभव बताया) ।
नगर-िनगम इसे पु लस का काम बताती ह,ै जबिक इन
लोग  को लाइसस िनगम से ही ा  होता ह े । यिद ऐसा कुछ होता ह ैतो कानून के िव ाथ ,
िशि त लोग, और बु  नाग रक हम सभी अपनी िशकायत लेकर े ीय यायाधीश के पास जा



सकते ह और ि िमनल ोसीजर कोड (अ याय 15) के से शन 200 के तहत आपरा धक
िशकायत दज करा सकते ह । े ीय यायाधीश िशकायत क  पूरी जांच करान े के बाद सीधे
मुक मे क  ि या म’ शािमल होन े के लए अपराधी के नाम स मन जारी कर देगा और
िशकायत के प म सबंं धत मामले क  सुनवाई करेगा । ाथिमक सतंुि  के लए यायालय
पु लस को सबंं धत मामले क  जांच-पड़ताल का आदेश भी दे सकता ह ै। याियक प र थितय
का जायजा लेन ेके लए वय ंघटना थल का दौरा भी कर सकता ह ै। अतः य  चुप रहकर
दःुख  को झेला जाएं । बुराइय  के खलाफ आवाज उठाओ और अभी से अपनी िश ा को
यवहार म लाओ । अ यथा उस िश ा का या लाभ, जो उ साह और गलत को सही करन ेक

िनडरता को आपके अतं थ म न िबठाए?
वा तव म कानून क  िश ा यही ह,ै िफर चाह ेयह फ स देकर ली जाए या िबना फ स के

और हां, भारत जसैे देश म जहां कानून क  पढ़ाई को इतनी अ धक मुखता दी जाती ह ैवहां
कानून के िव ा थय  के प म इस तरह के मु  को उठान े के अलावा अपनी कृत ता को
जािहर करन ेका इससे बहेतर तरीका कौन सा हो सकता ह?ै अ सर कहा जाता ह ैिक नौजवान
अपन ेयवुाकाल को बकेार क  बात  म बबाद कर देते ह । देखते ह ैकब और कैसे हमारे यवुा
इस कहावत को झूठा करके िदखलाते ह?

* * *
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मिहलाओं का स मान
कोई अलग चीज नह  ह ै।

यह सामा जक मू य

4
कोई भी कह  भी

क सवाल जो िक लगातार पूछा जा रहा ह ैिक बला कार क  घटनाएं य  बढ़ रही ह? ऐसा
य  हो रहा ह?ै और पु लस इसे रोकन ेम अ म य  ह?ै मेरा एक ही जवाब होगा, ‘आ खर

बला कार क  घटनाएं य  नह  बढ़ेगी’ इसे रोकन ेके लए या कदम उठाए गए ह? िकस तरह
के यवुाओं (म इसका अथ नह  जानती ह)ँ को सामन ेला रह े ह? एक ितहाई िद ी झु गी-
झ पड़ी म रहती ह ैऔर यिद एक बार वहां का जीवन देख ल तो यह प  हो जाएगा, कैसे वहां
के लड़के और लड़िकयां (वहां क ) एक वय क पु ष और प नी बन जाते ह । गदंी ब तयां
आज अपराध. गदंी आदत , िहसंा, शोषण, अिश ा, बरेोजगारी, सै स क  भूख, ाचार, वे या
और न जान ेिकतनी चीज  क  ज म थली बन चुक  ह । यहां पर शराब का अ य धक चलन,
नशीली दवाओं का सेवन, जुआ जो िक घर म और पड़ो सय  से ऋण लेकर खेला जाता ह ैजो
एक बड़े यापार के प म च लत हो गया ह,ै बधंुआ मजदरू भी ठीक हमारी नाक के नीचे
अपना अ त व बनाए हए ह ।

मेरा यह सव ण िकसी िकताब से नह  लया हआ ह ैब क यह अनुभव गदंी ब तय  के
लए काम करन ेके दौरान आया ह ै। इन गदंी ब तय  क  ओर सरकार का यनूतम यान जाता
ह ै । चाह े वह िश ा, सफाई, वा य, रोजगार, समाज सेवा और अपराध िनरोध िकसी भी
ि कोण से हो । इन गदंी ब तय  के येक इचं म ब चे इधर-उधर घूमते रहते ह । वे नह

जानते ह िक उ ह िदन भर या करना ह ै। जुआ खेलना, गदंगी चुनना, ला टक बचेना, वय क
सनमेा देखना, लिगक ि याओं म शािमल होना, डग, शराब पीना, पान खाना, जबे काटना,
सधमारी करना, मगंलवार को हनुमान मिंदर म साद इक ा करना, भरै  मिंदर म शराब पीना
आिद ऐसी थित म िकस तरह के ब चे समाज म आएंग?े यहां न तो माता-िपता का यार िमल
पाता ह ै। िव ालय, सामा जक िनयं ण का अभाव ह ैऔर अपराध  का तेजी से िवकास हो रहा
ह,ै इस लए यहां बला कार क  घटनाएं होती ह । बला कारी और इसके िशकार यह  पर मौजूद
होते ह, लेिकन इसके बारे म थोड़ी बहत ही जानकारी लोग  तक पहचं पाती ह ै। आज इस तरह
क  जो भी रपोिटग होती ह,ै वह शहरी म यम वग क  अपनी सम याओं के बारे म होती ह,ै
लेिकन इन गरीब, अनजान, शि हीन लड़िकय  को मीिडया क  नजर इनायत नह  िमल पाती है
।

यह भी एक स चाई ह ैिक समाज म लड़िकयां और
मिहलाएं तािड़त होती ह और रपोट नह  क  जाती ।
इसके कई कारण ह जसैे-शम, तािड़त िकए जान ेक
भावना, सामा जक वजना, लबंी जरह, ास



और आदश  ंका अिभ  अगं ह ै।इ जािमनशेन , गवाह के प म शोषण, देर से होने
वाले मुकदमे, भीड़ भरी अदालत और हर बार एक नई
तारीख आिद-आिद । इन सबको लखते हए एक खबर
जबलपुर से आई, जहां िकस तरह से पचंायत न ेएक बला कार क  घटना म अपराधी को 2000
पए का जुमाना िकया और उन पय  से िमठाई खरीद कर उ ासपूवक बांटी । इस घटना क
तािड़ता न ेइसक  सूचना पु लस को दे दी और इस तरह पचंायत के याय क  खबर रोशनी म

आई ।
म वय ंबला कार क  घटना के कानूनी समझौत  आिद से वािकफ ह ंजबिक म उ र-पूव

रा य  म िनयु  थी । यायाधीश वय ंउ ह सामन ेलाते थ,े जहां अपराधी को ह के-फु के दडं
िदए जाते थ े। इसी समाज म तािड़ता और अपराधी दोन  क  शादी एक-दसूरे से करा दी जाती
थी । यह ह ैअनोखा याय ।

गांव क  गदंी ब तयां और शहर  क  गदंी ब तयां, अिशि त और िशि त होती ह । यहां के
यवुा वग का सामना िकस चीज से होता ह-ैमू य  को छोड़कर हर चीज से । िदशाहीन यवुा
अिनयिं त हो जाते ह । वे उ छंृखलता और मनोरंजन के लए अ य धक लालाियत हो जाते ह ।
िव ापन, तेजगित पु ष और मिहलाओं का यनूतम पहनावा, सगंीत जो िब कुल भ डा और
शारी रक दशन का ज रया मा  ह,ै िकस तरह के यवुा इस माहौल म ज म लग े । येक
बला कारी को िगर तार कर भी लया जाए तो ढरे  सड़क , फुटपाथ, रैनबसेर , कार  और बाइक
पर ती ारत होते ह । यहां पर सवाल यह ह ै िक या पु लस इसे रोक सकती ह?ै बला कार
एक तरह का मनोवै ािनक अपराध ह,ै जो लोग काम के लए परेशान होते ह उनके लए मिहला
? 25?n? ी शि : जसैा मन ेदेखा... एक कामुक व तु ह ै। इसके लए वह उसका पीछा
करता ह ैऔर मौका पाते ही यह और उसके साथी इस आपरा धक घटना म शािमल होते ह । वे
जानते ह िक वे बच जाएंग े। वे यह भी जानते ह िक सफ तािड़ता ही दःुखी होगी । प चाताप
करेगी और हार मान जाएगी । इसी तरह क  योजना वे अपन ेअगले िशकार के लए बनाते ह ।
इस तरह के मुकदमे और िगर तारी के लए सूचना, पहचान, फोर सक और मेिडकल जांच क
आव यकता होती ह,ै तािक बार-बार पड़न ेवाली तारीख  से सामना िकया जा सके ।

जब समाज इतन ेसारे रावण पदैा करेगा और पु लस उसे पकड़ेगी कोट म ले जाएगी और दडं
िदलाएगी, असली रावण जानता ह ैदशहरा सफ तीक के प म होता ह ै।

आज हमारी ज रत ह ै िक मान सक प से मिहलाओं को स मान द और इसे अपन ेरहने
और सोचन ेक  सपंूण ि या म शािमल कर । मिहलाओं का स मान कोई अलग चीज नह  ह ै।
यह सामा जक मू य  और आदश  ंका अिभ  अगं ह ै। यह हमारी िवरासत ह,ै जसे िदन- ितिदन
के यवहार म उतारना ह ै। बला कार हमारी सपंूण अवनित का प रचायक ह ै। यिद हम थित
को बदलना चाहते ह, हम अपनी अतंरा मा को एक बार िफर आवाज देनी पड़ेगी । इसे बिह कृत
करना होगा ।



* * *
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5
अनचाही लड़िकयां

ब कभी भी म इस तरह क  थितय  और घटनाओं से ब  होती ह ं जसका वणन म यहां
करन ेजा रही ह ंतो रह-रहकर मुझे यही याल आता ह ै िक इस देश म लड़क  का ज म

बहत से माता-िपता और उनक  बिेटय  के लए एक अिभशाप ह ै। मेरे िवचार से आप भी सहमत
हो जाएंग ेजब नीचे लखे िववरण को पढ़ग े।

म अपनी पु तक के लोकापण समारोह के सल सले म म य देश गई हई थी, वहां उसी
शहर के एक प रवार न ेमुझसे क ण अनुरोध िकया । उस प रवार के सद य  न ेमुझे फोन पर
बताया िक कुछ िदन पूव उ ह न ेअपनी बटेी क  शादी पास के ही शहर म क  थी । लड़क
कं यटूर सॉ टवेयर इजंीिनयर ह ै। शादी के बाद से ही उसके ससुराल वाल  न ेउसे तंग करना
शु  कर िदया । लड़क  के पित व ससुराल के अ य सद य  न ेउसे अपन ेमाता-िपता व प रवार
के अ य सद य  से िमलन-ेजुलन ेपर पाबदंी लगा दी ह ै। यहां तक िक लड़क  के माता-िपता
अब अपनी बटेी से टेलीफोन पर भी बात नह  कर सकते । जब कभी वह लड़क  के ससुराल म
फोन करते ह, लड़क  के सास-ससुर उसे फोन पर नह  बुलाते, न ही उस तक सदंेशा पहचंाते ह
और यह कह देते ह िक वह फोन पर बात नह  कर सकती और िफर फोन पटक देते ह । उ ह ने
मुझसे बताया िक वह अपनी बटेी क  कोई भी खबर न पाकर काफ  परेशान ह और खदु को
असहाय महसूस कर रह ेह । वह यह भी नह  जानते िक ऐसे हालात म उ ह या करना चािहए,
िकससे सलाह लेनी चािहए, कौन उनक  सहायता कर सकता ह?ै उनक  क णामयी पुकार ने
मुझे अदंर तक झकझोर िदया । अतः मन ेउनसे उनक  लड़क  का नाम और टेलीफोन नबंर
लया और उ ह आ वासन िदया िक म वय ं उनक  लड़क  से बात क ं गी और उसे उनका
सदंेशा द ूगंी िक वह शी  अपन ेमाता-िपता से सपंक करे ।

मन ेअपन ेमोबाइल फोन से उस लड़क  के ससुराल म फोन िकया और अपना प रचय देते
हए लड़क  से बात करन ेको कहा । मन ेउस लड़क  का नाम भी बताया, लेिकन जस आदमी ने
फोन उठाया उसन ेफोन िकसी दसूरे यि  को थमा िदया । मन ेपुनः अपना प रचय िदया और
कहा िक म काफ  दरू से बोल रही ह ंऔर मुझे उनक  बह को उसके माता-िपता का सदंेश देना है
। मन ेउ ह लड़क  के माता-िपता क  परेशानी और िचतंापूण थित के बारे म बताया और उनसे
लड़क  क  बात करान ेका अनुरोध िकया । मेरे पूछन े पर उस यि  न ेअपन ेआपको उस
लड़क  का ससुर बताया । मन ेअनुमान लगा लया िक पहले फोन लड़क  के पित न ेउठाया था,
बाद म उसन ेफोन अपन े िपता को दे िदया । उसके िपता यानी, लड़क  के ससुर न े बड़ी ही
अभ ता से मेरा फोन काट िदया । म समझ गई िक लड़क  के माता-िपता का डर िनराधार नह  है
और ससुराल म लड़क  क  थित ठीक नह  ह ै।



यह कटु स य है
िक आज भी लड़िकय  को पसदं

नह  िकया जाता । आज भी
वह अनचाही मानी जाती ह ै।

वािपस िद ी लौटन े पर मन े लड़क  के ससुराल िफर फोन िमलाया । सभंवतः दोबारा
लड़क  के पित न ेही फोन उठाया था । उसन ेअपन ेआपको बाहर का यि  बताया और लड़क
को सदंेश देन ेसे मना कर िदया, िफर गु से के साथ फोन पटक िदया । मन ेिफर फोन िमलाया
और कहा िक कोई भी बाहर का यि  इस तरह क  अिश ता नह  करेगा और फोन काटन ेक
बजाय सदंेश ले लेगा । इस बार उसन ेकुछ नम  िदखाते हए मेरा फोन न बर लखा और कहा
िक लड़क  घर पर नह  ह ै। एक घटें बाद मन ेदोबारा फोन िकया । इस बार लड़क  के ससुर ने
फोन उठाया और मुझसे सदंेश बतान ेको कहा और कहा िक लड़क  के आन ेपर वह मेरा सदंेश
उस तक पहचंा देगा, लेिकन मन ेलड़क  को वय ंसदंेश देन ेक  इ छा जताई । इस पर उसने
साफ इनकार कर िदया और पूछताछ शु  कर दी िक म उससे य  बात करना चाहती ह ंऔर
इस मामले म य  दखलदंाजी कर रही ह ं । मन े खदु को मामले से सबंं धत एक सरकारी
अ धकारी बताया तो उसन े िफर फोन काट िदया । इस बार मन ेउस े  के पु लस टेशन म
फोन कर मामले क  जानकारी दी । तभी मुझे पता चला िक लड़क  के माता-िपता को अपनी
िशकायत वािपस लेन ेक  धमिकयां दी जा रही थ  । इन धमिकय  से लड़क  के माता-िपता घबरा
गए और उ ह न ेरात ही क  रेल से लड़क  के ससुराल जान ेक  योजना बना ली । वहां जान ेसे
पूव उ ह न ेमुझे फोन िकया तो मन ेउ ह पु लस टेशन से सहायता लेकर लड़क  के ससुराल
जान ेक  सलाह दी । उ ह न ेऐसा ही िकया । वह पु लस के साथ लड़क  के ससुराल पहचंे,लेिकन
लड़क  के ससुराल वाल  न ेउ ह घर के अदंर तक नह  आन ेिदया ।

तब लड़क  के माता-िपता न े घर के बाहर से ही
लड़क  से बात क  तो वहां भी उसका पित िबचौ लए क
भांित बीच म खड़ा रहा । बातचीत के दौरान लड़क  ने
अपन ेमाता-िपता को अपन ेतीन महीन ेको गभाव था के
बारे म बताया और कहा िक उसके सास-ससुर उसके
माता-िपता को पसदं नह  करते । उनक  नापसदंगी
काफ  गभंीर ह,ै जो शायद ही ख म हो पाए । उसने
बताया िक उसक  सास काफ  तेज िमज़ाज क  औरत ह ै चूिंक वह अभी मां बनन े वाली ह,ै
इसी लए घर म शांित बनाए रखन ेके लए वह अपनी सास क  बात मानन ेको मजबूर ह । उसने
यह भी कहा िक वह उनसे सपंक करन ेम भी असमथ ह ै। इस पर लड़क  क  मां न ेउसे समझाते
हए कहा िक उ ह न ेउसे इस तरह कमजोर पड़ जान ेके लए िशि त नह  िकया था । लड़क  के
पास उनके सवाल  का कोई जवाब नह  था । इस घटना के बाद लड़क  के माता-िपता न ेमुझे
फोन करके िशकायत वािपस लेन ेके लए अनुरोध िकया । इन बात  से मुझे गु सा आ गया । म
वय ंएक मिहला ह ंऔर मन ेतथाक थत िशि त लड़िकय  क  मान सकता को भी भलीभांित

देखा ह ै। इस मामले म लड़क  एक कं यटूर इजंीिनयर ह,ै यानी उ च िश ा ा  ह ै। इसी तरह
के अ य मामल  म भी जहां लड़िकयां काफ  िशि त होती ह, अपनी ससुराल छूटन ेके डर से घर
म ही कैदी बनकर रह जाती ह, भले ही उनका अपना घर छूट जाए । वह व छंदता और
वतं ता से डरती ह और तब उनके अिभभावक असहाय हो जाते ह । शादी करन ेके बाद वह



अपनी लड़क  को भुला देन ेको मजबूर हो जाते ह । दसूरी ओर लड़िकयां भी अपन ेमाता-िपता
और प रवार के सद य  को भूल जाती ह । ऐसी थित म िश ा और लड़िकय  को िशि त
करन ेके यास तथा आधुिनकता िनरथक सािबत हो जाती ह ै। यह आ चय क  बात नह  ब क
कटु स य ह ै िक आज भी लड़िकय  को पसदं नह  िकया जाता । आज भी वह अनचाही मानी
जाती ह । गलती हमारी ह ै।

* * *



क

ान िबदंओुं को
अमल म लान ेसे दसूर
के आचरण के लए यह

अ छे िनदशन बन सकते ह ।

6
जहां चाह वहां राह

हावत ह ैजहां चाह वहां राह । जब कभी इसे िकसी भी ढगं से यवहार म लाया जाता ह ैतो
दसूर  के लए यह एक उदाहरण होता ह ै । म आपसे एक ऐसी ही कहानी साझा करना

चाहती ह ंजो इस कहावत को अ रशः सािबत करती ह ै।

पं ह वष पहले क  बात ह ै जब मन े िद ी पु लस के 14 पु लस अ धका रय  के साथ
िमलकर एक गरै सरकारी सगंठन ‘नव योित का र ज टेशन कराया । इसक  थापना सुधार,
उपचार, पुनवास और सामा जक िवकास जसैे तरीके ारा अपराध को रोकन ेव अपराधी का
सामाजीकरण करन ेके लए िकया गया था । जब इस सं थान का र ज टेशन िकया गया था तब
यह भारत के साथ-साथ िव व म पु लस अ धका रय  ारा िकया गया अपनी तरह का पहला
यास था । परंपरागत प से पु लस क  भूिमका अपराध का पता लगाना, मुज रम को िगर तार

करना, पूछताछ करना, मुकदमा चलाना और गु  जानका रयां इक ा करना आिद तक ही
सीिमत होती ह ै । पु लस क  सफलता या उपल धय  का आकलन उनके ारा क  गई
िगर ता रय  और अिभ ान क  सं याओं ारा िकया जाता ह ै । जबिक इसके सम  अपराध
िनवारण क  कोिशश  क  गणना नह  क  जाती ह ै। हमारे देश म पु लस ारा िकए जा रह ेइस
तरह के काय  ंके मू यांकन के लए कोई पमैाना नह  ह ै। हमारी पु लस णाली म एक बड़ा दोष
ह,ै एक बडंी कमी ह,ै सभंवतः जसे एक िदन दरूदश  और ढ़सकं प पु लसकिमय  ारा ख म
िकया जा सकेगा । यह तभी हो सकेगा तभी सही व ईमानदार पु लसकिमय  को इस यव था म
सही जगह िमलेगी । बहरहाल नव योित का ज म इस ढ़ सकं प के साथ हआ िक इसम जड़ से
लेकर शाखाओं तक का याल रखा जाएगा, सफ अपराध व अपराधी क  बाहरी िवकृित को ही
नह  सुधारा जाएगा ।

नव योित के पु लस अ धका रय  न े िद ी म
अपराध क  सबसे बड़ी ज मभूिम क  पहचान क  ।
त प चात वहां एक िव ालय व िश ा काय म क
शु आत क  । यह एक छोटा सा यास था लेिकन ढरे
सारी सभंावनाओं के साथ नव योित न ेपूरी शि  साथ
अपना काय जारी रखा । आज यमुना पुशता क
1,50,000 आबादी वाली गदंी ब ती के ब चे इस
ाथिमक िश ा काय म से लाभ पा रह ेह । इस कूल म और ब चे पढ़न ेके लए आ सक

इसके लए ज री ह ै िक हर मां अपन ेब चे को वे छा से यहां पढ़न ेभजे े। गरीब प रवार के
येक ब चे ितिदन 50 पए अथात् ितमाह 400 पए अ जत करते ह । यह कमाई वे कचरा



बीन कर, ला टक बचेकर, यमुना नदी म छलांग लगाकर उसम फके गए स के इक े करके,
चोरी करके, उठाई-िगरी करके और डग बचेकर करते ह । इन ब च  के मां-बाप और प रवार
के लए प रवार का बड़ा आकार कोई मायन ेनह  रखता ।

प रवार का लड़का उपरो  काय  ंसे पसैा कमान ेलगता ह ैजब िक लड़िकयां अपन ेछोटे
भाई-बहन  के पालन-पोषण म लग जाती ह । एक तरह से उनक  मां बन जाती ह ।

ब च  को कूल म लान,े उ ह अपराध क  दिुनया म जान ेसे रोकन ेतथा उनके क याण के
लए नव योित न ेगली कूल खोला जसम 7000 ब चे अपन ेमाता-िपता तौर अिभभावक क
अनुमित से आए । यही हमारी सफलता क  कहानी ह ै जसे म आपसे बांटना चाहती ह ं।

नव योित क  मिहला िवकास योजना सै क हे प ुप के स ांत पर आधा रत ह ै । इसके
तहत 15 से 20 के समूह म मिहलाओं को ो सािहत करके उनसे 2 से 5 पए ितिदन जमा
कराए गए जससे एक सामूिहक रािश इक ा हई । एक महीन ेतक यह म चलता रहा । इस
तरह अपनी बचत से उ ह न ेएक इन हाउस बक का गठन कर लया । अपन ेबक से समूह क
मिहलाएं ज रत पड़न ेपर लोन आिद ले सकती थ  । साथ ही यह रािश उनक  ज रत  के लए
समय-समय पर उपल ध होती ह ै। वे अपनी नतेा वय ंबुनती ह । उनक  नतेा और सद य  को
नव योित सं था िश ण देती ह ैतािक उ ह तरीके से रकाड रखना आ जाए जसे वे खदु भी
समझ सक और समूह के बाक  लोग  को भी समझा सक । समय-समय पर ये अपनी मीिटंग भी
बुलाती ह तािक अ य मिहलाओं को े रत िकया जा सके । अपन ेपरै . पर खड़ा होन ेका साहस
और सबंल िदया जा सके । इन बठैक  म मिहलाओं को यि गत प से भी कोई काम शु
करन ेके लए े रत िकया जाता ह ै।

इस स ाह मन ेसे फ है प यपु ारा गांधी दशन म आयो जत पहली सभा म िह सा लया ।
यहां पर 700 से अ धक मिहलाएं मौजूद थ  । आठ माह पहले उनके पास 33 से फ हे प ुप थे
। सामूिहक प से उ ह न े1,50,000 पए सं िहत कर लए ।

अभी तक इन लोग  के 19 बक खाते खलु चुके ह जबिक कुछ और खलुन ेबाक  ह ।
लगभग 21 मिहलाएं िविभ  काय  ंके लए इससे ऋण ले चुक  ह जसम वय ंका काम, ब च
क  पढ़ाई, प रवार का वा य और बटेी क  शादी जसैे काम शािमल थ े । उ ह न ेअपन े ारा
िनिमत उ पाद  को भी दिशत िकया, वे इसे बाजार म भी ला रही ह । अब वे सबल व
आ मिनभर मिहलाएं ह जनके पास सुर ा और िव वास क  समझ ह ै।

मन ेउनसे पूछा-इसके पहले वे या थ ? उ ह न ेबताया िक हमारी ब ती म ऋण: देन ेवाले
घूमते रहते थ ेजो सूद पुर ब ती वाल  को ऋण मुहयैा कराते थ े। उनसे 1000 पए ऋण लेने
पर उ ह 50 पए सूद के देन ेपड़ते थ े। इसके बाद ऋण लेन ेवाले को 25 पए ितिदन अगले
50 िदन तक देन ेहोते थ े। दसूरे श द  म 1000 पए पर 1259 पए देन ेहोते थ।े

ऋण क  बाज दर 25 ितशत से 30 ितशत तक होती ह ै। साथ ही साथ ऋणदाता उनक
झु गी के कागज, प रचय प  और राशनकाड आिद सुर ा कारण  से रख लेते थ े।



* * *



इ

7
समझ और सखाएं

स बार म एक ता का लक घटना का िव लेषण करन ेजा रही ह ं। इस घटना न ेहमारे समाज
के अितसवंेदनशील भाग के एक बड़े िह से को आगामी खतरे क  सूचना दी । इस घटना को

ि ंट व िवजुएल मीिडया ारा यापक तर पर सा रत भी िकया गया । इस घटना के िवषय म
जो कुछ देखा, पड़ा और सुना गया, उसी आधार पर म इस घटना के िवषय म अपन ेिवचार रख
रही ह ंऔर इसम या कुछ गलत हआ उसका िव लेषण करन ेका यास क ं गी । यहां इस बात
से कोई सरोकार नह  िक या यह घटना स ची थी या झूठी अथवा सही थी या गलत । मेरा
िव लेषण इस बात पर के त रहगेा िक या इस तरह क  घटनाएं टाली जा सकती ह (हालांिक
इस तरह क  घटनाएं वतमान का सजीव िच ण तुत करती ह) । इन घटनाओं को टालन ेका
क य कौन लोग िनभाएंग ेऔर इसका तरीका या होगा?

पहला िदन: दो बड़ी कार  म सवार पांच यि य  न ेएक मिहला का अपहरण िकया और
उसके साथ सामूिहक बला कार िकया गया । यह पीिड़त मिहला घटना के व  अपन े दो
सहकिमय  के साथ एक दसूरी कार म जा रही थी और जब उन अिभयु  न ेउनक  कार को
रोका तो वह मिहला अपनी कार के अ दर थी । इन अिभयु  न ेपीिड़त मिहला के दो त  को
पीटा और उस मिहला को कार से ख चकर, जबरन अपन े साथ एक आवासीय कॉलोनी के
अपाटमट म ले गए, जहां बारी-बार सभी न े उसके साथ बला कार िकया । ऐसा उस पीिड़त
मिहला का बयान था । े ीय पु लस के मुतािबक पीिड़त मिहला क  िचिक सीय जांच से इस
बात क  पुि  हई ह ैिक उस मिहला के साथ बला कार िकया गया ह ै।

दसूरा िदन: पु लस न े इस सबंधं म एक यि  को िगर तार िकया । यह उस बला कारी
समूह का लीडर था और इसक  पहचान एक िव विव ालय के पूव छा  और एक सरकारी
अ धकारी के बटेे के प म हई । जसैा िक पता चला यह पहले से एक जघ य अपराध म जले
जा चुका ह ैऔर अपन ेअपराध वीकृित के बावजूद िफलहाल जमानत पर जले से बाहर ह ै।
कुछ स ाह पूव इस अिभयु  न े उस पीिड़त मिहला को अपन े घर से सगंीत काय म के
आयोजन के लए बुलाया था ।

तीसरा िदन: इस घटना के सबंधं म और अ धक सूचनाएं ा  हई । पीिड़त मिहला के दो त
न ेबताया िक सगंीत काय म क  रात भी अिभयु  (दो िदन से िगर तार) न ेउस मिहला को
एक रात अपन ेसाथ गुजारन ेके लए बोला था और उसन ेइस काय के लए उस मिहला को पसैा
देन ेके लए भी कहा था । उस व  इस अिभयु  को कहा गया िक ये लड़िकयां (पीिड़त मिहला
व अ य मिहलाएं) उस तरह क  नह  ह ैजसैा वे सोच रह ेह । इस पर भी अिभयु  न ेउस पीिड़त
मिहला क  इ छा के िव  उससे सपंक बनाए रखा और उसके मोबाइल फोन पर बार-बार फोन



माडन लाइफ, कमजोर कानून,
दसूर  से सवंादन करन ेक  िववशता
आिद ऐसी ाचीन यवसाय ह ज ह
सभी आज तक जारी रखे हए ह ।
इस यवसाय क  एकमा  भु भोगी
(मिहलाएं) इसक  सजा आज तक

भुगतती आ रही ह ।

करन े लगा । पीिड़त मिहला के पु ष सहकिमय  न े बताया िक सगंीत काय म म अपनी
परफॉमसं देन ेके बाद से अिभयु  न ेकई बार फोन िकया और दस म से नौ बार अिभयु  ने
लड़िकय  के लए इस तरह के ऑफर िदए, लेिकन उन लोग  न ेइसे गभंीरता से नह  लया ।

चौथा िदन: पीिड़त मिहला न े टै ट आइडिटिफकेशन परेड (टीआईपी) म अिभयु  को
पहचानन ेसे इकंार कर िदया । यह इस मामले के अिभयोजन प  के लए सबसे मह वपूण माण
था । (ऐसा तीत होता था िक वह ितशोध के भय से मु  था) । यह सुिन चत योजना थी और
पीिड़त मिहला न ेअपन ेकरार को वािपस लेन ेका िनणय लया, जसके कारण उसे कार से बाहर
ख चा गया और उसका अपहरण कर उसके साथ बला कार िकया गया ।

पु लस को यह भी जानकारी िमली िक दसूरा मुख अिभयु  शहर के खास े  म अपने
खराब च र  के लए भी जाना जाता ह ै। अपन ेजघ य अपराध के लए जमानत पर ह ैऔर अभी
भी मुकदमा जारी ह ै। इस िव लेषण को समा  करन ेके पहले पु लस सबूत  क  डीएनए, जांच
करन ेवाली थी जससे िक अपराध थल पर अिभयु  क  मौजूदगी स  हो सकेगी ।

इस घटना के िव लेषण से यह प  ह ै िक पेड
से स अपना पता कई बार बतलाता ह ै । अब ये रेड
लाईट े  से बाहर भी पनप रहा ह ै जसम पोश इलाके
भी शािमल ह । इनके सपंक सू  का काम करते ह
मोबाइल फोन । ‘है थ ऑन पान’, ‘िफटनसे और
मसाज सटर’ होटल, गे ट हाउस और फाम हाउस आिद
सभी जगह  पर नये तरीके से ये काय हो रहा ह ै। जब
तक सबंं धत प  इसम िच न ल, यहां कोई िशकायत
नह  होती ह ैऔर न ही कानून का शासन चलता ह ै ।
इस तरह से शो चलता रहता ह ै। अमीरी,मॉडन लाइफ
तरह टाइल, आ म के त, गुमनामी, पड़ो सय  से
यनूतम वातालाप, ओवर वेटेड कोट, कमजोर कानून, आसानी से जमानत िमलना आिद । सभी
इस ाचीन यवसाय को जारी रखे हए ह । इस यवसाय क  एकमा  भु भोगी (मिहलाएं)
इसक  सजा आज तक भुगतती आ रही ह ।

मेरे देशवा सय  यह 21व  शता दी ह ै। इस प र थित को हमन ेही ज म िदया ह ै। हम ही इसे
झेल रह ेह और हम ही इसे ख म कर सकते ह । इसम कोई िवदेशी हाथ नह  ह ै।

* * *



म

मिहलाएं सामूिहक प
से एक होन ेपर सु ढ़ रा

का िनमाण कर सकती ह जसक
शु आत

उ ह अपन ेघर , पड़ोस,
ब तय  और कूल  से करनी होगी

।

8
मिहला िदवस

िहला िदवस के उपल य म आयो जत िकए जान ेवाले काय म  के सल सले म म गोवा
मिहला आयोग ारा आयो जत एक समारोह म भाग लेन ेहतेु गोवा गई हई थी । वहां जाकर

मन ेजो कुछ देखा और महसूस िकया उसन ेमुझे अतंरमन तक ोध क  वाला से भर िदया ।
उसी का ज  म यहां करन ेजा रही ह ं। हो सकता ह ैइसे पढ़न ेके बाद आप भी मेरी तरह गु से
से उबल पड़े ।

गोवा म दो मीिटंग  के बीच चूिंक मेरे पास कुछ खाली समय शेष था, अतः इस दौरान मने
अपन ेमेजबान को शहर िदखान ेका अनुरोध िकया तािक म गोवा को नजदीक से जान सकंू ।
उ ह न े मुझसे कहा- या आप यहां के रेड लाइट ए रया का जायजा लेना चाहगी । म
वा कोिडगामा म ठहरी थी । मन ेअपन ेमेजबान  के ताव पर हामी भर दी । कुछ ही समय बाद
हम गोवा के एक स  रेड लाइट ए रया म थ े। इससे पहले भी म कई रेड लाइट ए रया म जा
चुक  ह ं। वहां खलुेआम वे या वृ  देखी जा सकती ह ै। वहां पर मन ेअनके जवान मिहलाओं
और लड़िकय  को फुटपाथ पर खड़े होकर उ ेजक और भड़काऊ कपड़  तथा भ े मेकअप म
ाहक  को पटाते देखा । कुछ पु ष भी वहां खड़े थ ेजो उनके साथ मोल-भाव कर रह ेथ ेलेिकन

जस बात से मुझे बहत अ धक गु सा आया वह थी उस ब ती म पब और शराब क  दकुान  क
बहलता । मेरे मेजबान  न ेबताया िक आन ेवाले पु ष पहले इन दकुान  म शराब पीते ह,ै यहां
तक िक अपन ेसाथ क  लड़क  को भी जबरद ती िबठाकर िपलाते ह । इस तरह यहां पर देह
यापार दो शरािबय  के बीच होता ह ै। मेरी समझ से तो शराब क  ये दकुान हमारी सरकार को

राज व के प म जो छोटी सी रकम दे रही ह उसके बदले म बहत बड़ी सामा जक क मत भी
वसूल कर रही ह ै।

ऐसे मामल  म पु ष शराब पीन े के बाद इन
मिहलाओं के साथ जानवर  के समान यवहार करते है
और उनका शोषण करते ह । इस सबंधं म इन मिहलाओं
ारा भी कोई िशकायत नह  क  जाती । इस सम त
करण के िवषय म मन ेगोवा टेट कमीशन म िनयु

अपनी एक मिहला िम  से बातचीत क  और कमीशन
क  मिहलाओं ारा इस िवषय म िकए गए यास  के
बारे म पूछा । उ ह न े मुझे बताया िक कमीशन क
मिहलाओं न ेइस िदशा म काफ  यास िकए थ ेलेिकन
िकसी न े उनक  बात  पर यान नह  िदया । यह सब



सुनकर मुझे बहत बुरा लगा । आ खरकार गु से क  आग अपन ेभीतर दबाए म उस समारोह म
आ गई जहां मुझे मिहलाओं क  एक सावजिनक सभा को सबंो धत करना था । जब म समारोह
थल पर पहचंी तो गोवा मिहला आयोग क  अ य  न ेमुझे सूिचत िकया िक समारोह म आने

वाले अित थय  म रा य के उपमु यमं ी और थानीय िवधायक आन ेका वायदा करके भी अभी
तक नह  पहचंे ह ैऔर न ही उनक  तरफ से कोई सदंेश आया ह ै । यहां तक िक उ ह न ेइस
सबंधं म आम िश ाचार भी नह  बरता । चूिंक यह समारोह एक सावजिनक मदैान म आयो जत
िकया गया था । इस लए काफ  सं या म मिहलाएं और पु ष एकि त हए थ े। भारी जनसमूह को
सबंो धत करन े से पहले ये सारी बात और जानका रयां मेरे िदमाग म थ  । अतः उप थत
जनसमूह से मन ेकहा-मिहलाओं क  बात तब तक अनसुनी क  जाती रहगी जब तक िक वे
उनसे वायदे करके तोड़ देन ेवाले’ राजनीित  को अपना वोट देना जारी रखगी । इन सम याओं
के म ेनजर भारत क  मिहलाओं को पाट  और जाित क  सीमाओं से बाहर आकर सामा जक
बुराइय  के िव  एकजुट होना होगा य िक शराब खान , पब, जुआ, कै सनो तथा वे यालय
के कारण सबसे अ धक दःुख भी मिहलाओं को ही उठाना पड़ता ह ै । अतएव उ ह अपनी
सामूिहक शि  के बल पर े ीय राजनीित  को जताना होगा िक यिद वे लोग इस तरह क
सामा जक बुराइय  को समाज से ख म करन ेके लए यासरत नह  ह ग ेऔर कोई ठोस कदम
नह  उठाएंग ेतो सभी मिहलाएं िमलकर उ ह तुरंत खा रज कर देगी । मुझे यह भी पता चला िक
यहां क  मिहलाओं न ेइसका िवरोध भी’ िकया था लेिकन इस िवरोध के बावजूद गोवा सरकार ने
कै सनो व वे यालय  को रा य म वीकृित दी हई ह ै। चूिंक गोवा भारत का पहला ऐसा रा य है
जहां पर कै सनोज ह । अतः मन ेवहां उप थत मिहलाओं से पूछा िक उनके िवरोध करन ेपर
सरकार न े या कहा । एक मिहला न े बताया िक मौजूदा सरकार न े इन सब बात  के लए
िपछली सरकार और उसक  नीितय  को दोषी ठहरा िदया । मिहलाओं न ेयह भी बताया िक ये
वही राजनीित  ह जो स ा म आन ेसे पहले इन कै सनोज का ती  िवरोध कर रह ेथ े।

हम अव य समझना चािहए िक मिहलाओं के जन अ धकार  क  बात हम करते ह ैवह हमारे
उस समाज का मह वपूण क य ह ै जसम हम रहते ह । एक व थ और िशि त मिहला ही देश
क  स ची रा ीय धरोहर ह । जस कार िशि त मिहला देश क  सपं ता म मह वपूण योगदान
िनभाती ह ैउसी तरह एक अनपढ़, गरीब और अ व थ मिहला कमजोर, कुपोिषत और अनाथ
ब च  क  फौज खड़ी करके समाज क  ज मेवा रय  को बढ़ा देती ह ै। इस कार मिहलाओं से
सबंं धत यह सभी बात केवल मिहलाओं के लए ही नह  ह ब क देश और समाज से भी यह
बात समान प म जुड़ी हई ह । जतनी ज दी हम सब मिहलाएं सामूिहक प से अपनी एक
अलग-पहचान बनाएगी उतनी ही शी ता से हम एक सु ढ़ रा  का िनमाण कर पाएंगी । इसके
लए हम राजनतेाओं का इतंजार करन ेक  आव यकता नह  ह ैब क हम वय ंइसे अपन ेघर ,
पड़ोस, ब तय , गांव  और कूल  से शु  करना होगा ।

* * *



मु

9
दोहरे िवचार

झे एक कायशाला के उ ाटन के लए आमिं त िकया गया था । ‘बिकंग जडर
टी रयोटाइ स’ नाम से आयो जत इस कायशाला म मुझे अपन ेिवचार भी य  करन ेथ े।

जडर टी रयोटाइ स यानी लगं भदे कु था क  जजंीर  को तोड़न े वाला श  ढूढ़ंन े क  यह
कोिशश जािकर हसनै कॉलेज व मिहला िवकास के  (िद ी िव विव ालय) न ेसयंु  प से
क  थी ।

इस अवसर पर कई िति त समाजशा ी, िश ािवद, लेखक, बुि जीवी व िवषय से
सबंं धत िव ाथ  उप थत थ े। अपन ेउ ाटन भाषण म मन ेउन िढ़वादी मा यताओं पर काश
डाला ज ह हम जान-ेअनजान े बढ़ावा दे रह ह या जनके कारण लगं-भदे जसैी सम या क
िवषबले फल-फूल रही ह ै। यिद हम वा तव म चहमंुखी िवकास व उ ित के सपन ेको साकार
करना चाहते ह तो हम इन िढ़वादी मा यताओं के बधंन  से मु  होना ही होगा । अपन ेभाषण म
व  त य  का खलुासा करन े के लए मन े पहला उदाहरण टेलीिवजन पर िदखाए जा रहे
िव ापन  का िदया । टेलीिवजन एक ऐसा मा यम ह ै जसक  पहचं देश के येक कोन ेव वग म
ह ैइस लए यह जानना हमारे लए आव यक ह ै िक इतना लोकि य व सश  मा यम आ खर
लगं भदे जसैे नाजुक मु े को कैसे तुत कर रहा ह ै।

अपन े ल य को उजागर करन े के लए मेरे पास दो िविश  िव ापन  के उदाहरण थ े ।
लाइफ इनयोरस (जीवन बीमा) व यिूनट ट ट क  योजनाओं से लोग  को प रिचत करवाते यह दो
िव ापन ितिदन टार यजू चनैल पर कई बार देखन ेको िमलते ह । इन दोन  िव ापन  के य
व सवंाद प  प से भी लगं भदे क  मा यता को उजागर करते ह । दोन  िव ापन  म
पा रवा रक बचत का मह व समझाया गया ह ै।

इनके अनुसार तुत योजना बचत बटेे क  उ च िश ा व बटेी क  शादी म सहायता करती
ह ैया अ य श द  म हम यह भी कह सकते ह िक हम बार-बार यह सदंेश िदया जा रहा ह ैिक
बटेे के लए िश ा व बटेी के लए िववाह ही उनके जीवन क  ाथिमकता ह ै।

इन िव ापन  के ारा सीध ेन सही िक तु परो  प से यही सदंेश लोग  तक पहचंता ह ैिक
बटेे’ के लए जमा धन एक पूजंी ह ैजबिक बटेी के लए जमा िकया गया धन एक जय ह ै। यह
जानकर आ चय होता ह ै िक हम बटेे के िववाह के लए बचत क  आव यकता ही नह  ह,ै
लेिकन बटेी के िववाह के लए यह ज री ह ै । बशेक यह भदेभाव एक सामा जक स य ह,ै
लेिकन या इतन े यापक तर पर इसे बढ़ावा देना उिचत ह ै या इन नीितय  म प रवतन क
आव यकता नह  ह?ै और यह प रवतन लाना आ खर िकनके हाथ म ह ै । यिद हम सचमुच
प रवतन चाहते ह तो जीवन बीमा िनगम व यिूनट ट ट ऑफ इिंडया क  बचत योजनाओं से



हम समाज को वही
दे सकते ह ैजो

हम वय ंचाहग े।

सबंं धत िव ापन  के सदंेश भी बदलन ेह ग े। उ ह यह सदंेश देना होगा िक पा रवा रक बचत क
यह योजना हमारे ब च  क  िश ा व उनके कै रयर को सवंारन ेम सहायक ह ै। यही बचत हमारे
बटेे या बटेी के िववाह म भी सहायक हो सकती ह ै।

कुछ दसूरे े  व मा यम भी ह जो िक लगं भदे को बढ़ावा दे रह ेह । जसैे िक कॉलेज
फै टवल या िफर धािमक समारोह । अ धकतर कॉलेज  के समारोह  म फैशन शो एक बहेद
लोकि य काय म होता ह ै । रै प पर िडजाइनर प रधान  को दशन करती लड़िकय  को
देखकर दशक  के बीच बठेै मनचले लड़के शोर व सीिटय  ारा अपनी खशुी जािहर करते ह यह
सब देखकर लगता ह ैिक या सचमुच कॉलेज के वािषको सव अथवा भ य समारोह म फैशन
शो एक आव यक िह सा होना चािहए? इसक  अपे ा समूह गान, वाद-िववाद ितयोिगता,
रंगमचं तुित अथवा नो री जसैी ि या मक गितिव धय  म लड़िकय  क  बराबर साझेदारी
देखकर मुझे अ धक सतंोष व स ता होगी । दसूरे श द  म हम कह सकते ह िक उ ह अपनी
चाल अथवा नारी व दशन क  अपे ा हरफनमौला गितिव धय  म अ धक यान देना होगा ।
धािमक आयोजन  म भी प र थितयां कुछ िभ  नह  ह ।

अ धकतर िह द ू यौहार  म मिहलाएं ही अपन ेपित व प रवार के लए त व उपवास रखती
ह । पित के वा य व दीघाय ुक  कामना करन ेक  ज मेदारी भी मिहलाओं के खाते म दज ह.ै
जबिक पु ष  के लए एक भी त अथवा उपवास नह  ह ैजो िक वह अपनी प नी के लए रख ।
आ खर हमारे समाज न ेपित के लए कोई करवा चौथ य  नह  बनाया । सीधी सी बात ह ैिक
प नी यिद पित क  मगंलकामना के लए त रखे तो पित को भी अपनी प नी क  मगंलकामना
के लए त रखना चािहए । या ऐसी परंपराएं मिहलाओं के सामा जक तर को िवक सत करने
के साथ-साथ उनके आ मस मान को भी बल नह  करगी । दसूरी ओर आ खर य  हम पदा
था व बुका पहनन ेजसैे िनयम  को आज भी मा यता दे रह ेह?ै या ी को यह अ धकार नह

ह ैिक वह सूय को य  िनहार सके ।
आ खर कौन यगु  से चले आ रह ेइस भदेभाव को

अिवरत मा यता दे रहा ह ै । दभुा यवश हम ही यह
वीकार करना पड़ेगा िक इन िढ़वादी मा यताओं के

कणधार हम ही ह, हमारा समाज ही ह ै । कहन े को
मिहला-पु ष क  भागीदारी से ही समाज बना ह ैलेिकन
हर बार मिहलाओं को ही इन िढ़वादी पर पराओं के
साथ समझौता करना पड़ता ह ै। िफलहाल इस लगं-भदे के खलाफ कोई सामूिहक चुनौती क
लहर उमड़ती िदखाई नह  दे रही ह ै।

न कोई छा  सघं और न ही कोई धािमक सगंठन इस तरह क  सामा जक कुरीितय  को ख म
करन ेहतेु यासरत ह ै। एक पूरे समाज को िवचारधारा म प रवतन लान ेके लए यापक तर
पर सामूिहक यास  क  आव यकता ह ै। िफलहाल हम लोग लगं भदे क  इन सभी पर पराओं
को बढ़ावा देन े के साथ-साथ अपनी ही बिेटय  को उनक  सपंूण मताओं का योग करन ेव



अपनी पहचान बनान ेसे रोक रह ेह । हम भूल रह ेह िक हम अपनी बिेटय  को अ छी िश ा देनी
ह,ै तािक उनके ससुराल वाल  को एक पढ़ी- लखी समझदार बह िमल सके और इसी तरह हमारे
बटे  को भी िशि त व समझदार जीवन सिंगनी िमले । आ खर हम कब अहसास होगा िक समाज
से जो पान ेक  उ मीद हम करते ह तो वसैा ही हम समाज को लौटाना भी होगा ।

हम अपन ेकाय  ंसे समाज को वसैा बना रह ेह दरअसल हम जसैा नह  चािहए । अतः या
हम इन गलत पर पराओं और कुरीितय  पर सवाल उठाएंग,े इ ह ख म करन ेया प रवितत करने
हतेु यास करग े । हम यि गत प से या सोचते ह या या करते ह, समाज उसी का
सामूिहक ितफल ह ै। हमारा दोहरा मापदडं सफ और सफ एक दभंी और पाखडंी समाज का
िनमाण करेगा । हम आज यही बनते जा रह ेह ।

हमारे आचार और िवचार म दोहरापन ह ै। या यह पाखडं नह  ह?ै आइए सोच िक हम इस
बात के लए िकसे दोष देना चािहए?

* * *
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आज भी अिभभावक  ारा
िकया गया िनदश िक लड़िकय

को सूया त के पहले घर
पहचंना ह,ै कब तक

लागू रहगेा ।

10
लड़िकय  क  सुर ा

60 के दशक म जब हम लड़िकयां तेजी से बढ़ रही थ , तब हमारे अिभभावक  का यह
िनदश था िक सूया त से पहले घर पहचंा जाए । मुझे याद ह ैजब भी हम घर पहचंन ेम

देर होती थी हम लोग  को सुरि त घर पहचंन ेके लए अित र  यान देना पड़ता था । मन ेकुछ
घटनाओं को याद िकया । जब हमन ेगदंे आदमी से सामना िकया था । वे साइिकल,- कूटर,
कार या पदैल भी होते थ े। इनम से कुछ यवुा या यवुाव था क  ओर बढ़ते हए होते थ े। जो भी
हो, इन िशका रय  के यवहार न ेहम आ मर ा वय ंक  सहायता के लए रणनीित तैयार करना
आ म चौकसी, सतकता आिद सखाया ।

म, मेरी बहन और सहलेी एक सघंष भरे वातावरण म पली-बढ़ , जो िक हमारे लए एक
िश ण थल क  तरह रहा । जो िक हमारे समाज क  मिहलाओं के लए िश ण थल रहा है

। इसन ेहम अपनी जिैवक कोमलता के ित सावधान िकया और पु ष के भूखे म त क के ित
समझ बढ़ाई ।

वा तिवकताओं को समझते हए एक मिहला के तौर पर हमारे पास दो रा ते ह-पहला ह ैिक
हम आ मसमपण कर द और अपनी गितशीलता को कम कर द । दसूरा ह ैिक प र थितय  को
वीकार करके उससे सामना कर । आजादी से आग ेबड़े और मुसीबत  का डटकर सामना कर ।

यही मेरा सदंेश भी ह,ै यहां पर म ए शन के लए दो लू ि ंट दे रही ह ं। पहला ह ैआ मिनभरता,
आ मिव वास और मिहलाओं के लए आ मसुर ा । दसूरी योजना ह ै थानीय पु लस क
कायवाही के लए िक अगर वे मिहलाओं को एक सुरि त सड़क और अ छे पड़ोसी नह  िदला
सकते ह. तो उनका क य अधूरा ह ै। सबसे पहले म अपन ेजसै  के लए सलाह देना चाहती ह,ं
ऐसी सड़क  और सावजिनक थल का चुनाव कर जहां वे अपना उ रदािय व ज मेदारी से िनभा
सके, साथ ही सड़क और उसके िकनारे खड़े मान सक प से िवि  आदिमय  पर भी यान द,
जो मिहलाओं पर छ टाकशी करते ह ।

इस बात को समझ िक उपचार से अ छा बचाव
होता ह ै । ऐसी थितय  से बचे, जहां, आपको कोमल
बनना पड़ता ह ै। परेशािनय  को िनमं ण नह  द । अपने
िदल से यादा िदमाग का योग कर । जहां प र थितयां
उपे ा लायक नह  ह , वहां अपनी सतकता क  सहायता
से अपनी मदद कर । साहस और िनभयता बनाए रख ।
दःुखी और असहाय िदखना आपको परेशानी म डाल
सकता ह ै।



व रत कायवाही के लए शारी रक प से मजबूत बन । छा ाओं के लए खेल-कूद,
एनसीसी, एनएसएस, साइिक लगं, आउटडोर गे स, शारी रक अ यास के लए लाभदायक ह ।
इससे आ मसुर ा म काफ  सहायता िमलेगी । िव ालय , िव विव ालय , िश ण सं थान ,
घर , आवासीय क याण सघं आिद म लड़िकय  के लए आ मिनभरता, आ मसुर ा के िश ण
को आव यक करार देना चािहए । वसैे भी शारी रक फुत  सभी आयवुग के लए आव यक ह ै।

मेरे ोफेशन यानी पु लस के बारे म सभी तर  पर िनरंतर सवंेदनशील काय म आयो जत
करन ेचािहए । अलग-अलग तरह का िश ण काय म िवभाग को िन पदं करता ह ै। िदल को
मजबूती दान करता ह ै। िश ण के दौरान पु ष और मिहला पु लस अ धकारी दोन  को एक-
दसूरे के सम  तुत करना चािहए । वसैे मिहला और पु ष पु लस अ धका रय  के काय  ंका
फ डबकै थानीय लोग  से लेते रहना चािहए, जहां वे तैनात ह । लगातार फ डबकै लेते रहन ेसे
िदन ितिदन के िवकास का पता तो चलता ही ह,ै साथ-साथ आव यकताओं के बारे म भी
जानकारी िमलती ह ै। इससे मानव ससंाधन का भी सही उपयोग होता ह ै। इसका फैलाव सही
रणनीित के साथ जमीनी स चाई और सीध ेअनुसधंान पर आधा रत होनी चािहए । इसी समय
िकसी अ छे आदमी को मिहलाओं क  परेशािनय  को हम बताना चािहए । वसैी मिहलाएं जो रात
म काम करती ह, बस , टै सय  या िनजी वाहन  म चलती ह, का भी यान रखना चािहए ।
उनसे लगातार सपंक बनाए रख और उ ह बताएं िक सड़क पर ितिदन या होता ह ै। मन ेइस
तरह का योग एक बार करके देखा । वह सरकारी अ पताल क  एक नस थी । उसन े ेम
जतान ेक  कई घटनाएं बताई । उसन ेबताया िक वह जब बस टॉप पर इतंजार म खड़ी रहती ह,ै
तो वहां पर मटरग ती करती लड़िकयां भी होती ह । इसी तरह वसैी मिहलाएं, जो िक ूटी पर
जान ेक  तैयारी म रहती ह, उ ह भी कालगल क  िनगाह से देखा जाता ह ै। पु ष अपनी कार म
बठैकर उनके पास से गुजरते हए कटा  करते ह । यहां पर पु लस नह  होती ह,ै जो उनक
िशकायत सुन े।

मेरा ऐसा मानना ह ै िक यह जानना आसान ह ै िक कहां या हो रहा ह ै। वसैी ही यव था
करनी या होनी चािहए । सही थान पर सादे व  म मिहला पु लस अ धका रय  क  िनगरानी से
भूखे आदमी को रंग ेहाथ  पकड़ा जा सकता ह ै। यिद लगातार पूरे शहर म धरपकड़ म तेजी लाने
से ऐसे लोग  म डर घर कर लेगा । एक और ज री यास िकया जा सकता ह,ै शाम को चलने
वाली बस  के सबंधं म । इसके लए समय-समय पर बस  का िनरी ण कर उसम से शराबी,
चोर और आवारा लोग  को हटाया जा सके । बस डाइवर और कंड टर को इस बात क  आशा
हमेशा रहनी चािहए िक बस का िनरी ण कह  भी कभी भी हो सकता ह ै। इससे यह सदंेश जाता
ह ैिक बस या ा के लए सुरि त नह  ।

उपयु  दोन  उपाय सफ दो उपाय ह, जसे ितिदन लागू िकया जा सकता ह ै। समय-समय
पर फ डबकै लेते रह, यह रणनीित यादा असरकारक और फलदायक हो सकती ह ै। यहां पर
सपंूण सहभािगता और यि गत के साथ सामूिहक सुर ा म सबं ता से प रणाम यादा अ छे
ह ग े। यावहा रक पु ल सगं के स ांत भी सही प म पेश हो सकग े। इस दौरान छेड़छाड़ और



जबरद ती ेम िनवेदन पर रोक लग गई । दसूरे िदन हडै लाइन होगी िक िकस तरह मिहला ने
बदतमीज यि  को उसके अभ  यवहार के कारण लताडा । बदतमीज या मित  यि  के
लए हो सकता ह ैयह मनोरंजन का कोई दसूरा अथ हो, लेिकन वह नह  जानता ह ैिक उसका
द ु यवहार उसे अदंर कर सकता ह ै। हो सकता ह ैसादे कपड़  म मिहला पु लस ही उसे पकड़ ले
। ऐसा पु ष पु लस भी कर सकती ह ै। यिद वे सवंेदनशील, े रत, गितशील, चिैकंग के लए
िशि त और खोजन ेऔर बचाव के लए तैयार रह । ये दोन  लू ि ंट जिटल नह  ह । इससे

ब क एक ी क  सामा य उ ित और पु लस म काय सं कृित को बढ़ावा िमल सकता ह ै ।
इसके प रणाम आ चयजनक हो सकते ह । शहर क  मिहलाओं के लए सड़क सुरि त
गितशीलता और उनक  पूण भागीदारी भी सुिन चत होगी ।

लेिकन आज अिभभावक  ारा 1960 के दौर म िदया गया िनदश िक लड़िकय  को सूया त
के पहले घर पहचंना ह,ै कब तक लागू रहगेा ।

* * *



हा

11
नई पीढ़ी का िनमाण

ल ही म मुझे एनसीसी छा ा कैडे स के एक कप म सबंोधन के लए आमिं त िकया गया ।
आयोजन म िद ी, मुंबई और देश के अ य भाग  म लड़िकय  के साथ हो रह ेअ याचार.

लगातार बढ़ते द ु यवहार और बला कार आिद के मामल  पर िवचार-िवमश हआ । िदलो-िदमाग
म ोध क  वाला लए इस पृ भूिम के िव  मन ेवहां मौजूद उन यवुा छा ा कैडे स को जो
कुछ कहा वह कुछ इस कार था :

‘आप लड़िकयां िन चत ही िभ ता लए ह । इसे हमेशा याद रखना और जीवन भर इस
बात को अपन ेजहन म बठैाकर रखना । यह सच ह ैिक अभी आप (लड़िकयां रपो स म ह)ै मेरे
सामन े टैक सूट और सले स म बठैी ह, जो मूल प से पु षीय प रधान ह ै । आप उन सभी
िवशेषताओं को भी आ मसात कर रही ह, जो भावी पु ष के गुण कह ेजाते ह । जसैे बहादरुी,
सहनशीलता, साहस, उ रदािय व, सरं ण और आ थक वाय ता आिद । इस तरह आप सब
लड़िकयां अपन ेगुण  और आ मक िवशेषताओं के दायरे को बढ़ा रही ह । उदाहरण के तौर पर
आप भावी और भ  मान ेजान ेवाले पु ष  के गुण  को तो सीख ही रही ह.ै साथ ही आपम

ी व के गुण जसैे क णा, माशीलता, याग, साझेदारी, सं ेषण आिद भी मौजूद ह । इस तरह
अब आप दोन  तरह के गुण  और िवशेषताओं क  धनी हो चुक  ह । आप साहस और
सवंेदनशील बनना सीख रही ह । चूँिक आप सब साहसी, मजबूत और सुरि त ह और इसके
साथ आव यकता पड़न ेपर आप सवंेदनशील भी हो जाती ह । इस तरह से आप भीड़ से अलग
ह, इस लए कृपया अपनी इन अ जत िवशेषताओं और परी ण को कभी भी न भूल ।

हालांिक आप उस प रवतन को अभी महसूस नह  कर पा रही ह, जो आपके सोचन,े बात
करन,े चलन ेऔर िति या करन ेके ढगं म आ चुका ह ै। यह प रवतन पूरी तरह ाकृितक है
और यह लगातार दसूरे लोग  के स मुख कट होगा और लोग इसे महसूस भी करग,े लेिकन
आप वय ंइसे उस तरह अनुभूत नह  कर पाएंगी । आप लड़िकयां एक अ य कारण से भी दसूर
से िभ  ह । जब तक आप खदु आ मसमपण न कर कोई आपको आसानी से काबू नह  कर
सकता । आप समूह भावना, अनुशासन, सगंठन बोध और आ म बधंन को सीख रही ह,
इस लए इन सब गुण  को झूठा और सु  न होन ेद और न ही इ ह भूल, इस लए जाइए और
अभी से जहां भी आप ह वह  पर नतेृ व करना शु  क जए । आप म से जो भी ामीण इलाक
से सबंधं रखन ेवाली ह, जाइए और पचं बिनए, सरपचं बिनए और अपन े यवसाय के साथ इन
ज मेदा रय  को िनभाइए । 33 ितशत थान आपक  ती ा म ह ।

यहां पर यह िनभर नह  करता ह ैिक आप िकस राजनीितक दल से सबंं धत ह । इसम लया



नीित, शालीनता और
निैतकता जीवन के
स चे सिैनक ह ।

गया मू य आधा रत िश ण व निैतकता हमेशा के लए होती ह ै। यिद राजनीितक दल आपके
मह व को नह  समझ रह ेह तो आप इससे अलग होकर वतं  प से सघंष कर सकती ह ।
रा  को जमीन से जुड़े मू य आधा रत नतेृ व क  आव यकता ह ै। यिद आप शहर म रहती ह
तो नगरपा लका चुनाव म खड़ी होइए । इसके लए पहले कॉलेज और िव विव ालय म छा
नतेा बनना होगा’ जससे आपको निैतकता पर आधा रत निैतक चेहरा िमलेगा । सामा जक
उ रदािय व के साथ उिचत मु ा उठाइए । एनसीसी के मू य  को अनुशासन और देशभि  के
साथ यवहार म लाएं । यही िश ा हम िमलती ह ै।

रा  आप म िनवेश करता ह ैतािक कुछ का चुनाव हो सके, इस लए येक यवुा पु ष और
मिहला को िश ण देन ेक  आव यकता ह ै। म इस बात क  क पना नह  कर सकती ह ंिक इस
देश म िबना िव ालय , महािव ालय  और िव विव ालय  म एनसीसी िश ण के देश के यवुा
देशभि  म सराबोर हो जाएंग े।

मेरी लड़िकय  एनसीसी िश ण के उपरांत आपके पास तीन रा ते बच जाते ह । सेना म
भत  ह  या पु लस सेवा म जाएं या िफर राजनतेा बन । ये आपक  आज क  पढ़ाई के बाद तीन
ाथिमकताएं ह । आप शादी करके एक अ छी मां बन सकती ह । यह आपक  यि गत िच

ह,ै लेिकन यिद आप सेना या पु लस सेवा को पसदं करती ह या राजनीितक, सामा जक
ज मेदा रय  का चुनाव करती ह, तो आपके पास कोई िवक प नह  होता ह ै। यिद आप इसक
इ छा नह  रखती ह, तो कौन करेगा? जब म यह सभी बात एनसीसी कैडेट को कह रही ह ंतो
अ य यवसाय या े  को नीचा िदखान ेक  इ छा िब कुल नह  थी । म उ ह एक चलै जगं काय
के लए उ सािहत कर रही ह ं य िक सै ांितक प से वे यादा बहेतर तैयार होते ह । इसी लए
जब वे इस उ रदािय व को िनभान ेक  ज मेदारी लगी तो उनके लए आसानी होगी, य िक
उ ह न े िश ण के साथ िश ा भी हण क  ह ै। म उ ह अलग रहकर अपन े यि गत जीवन से
अलग िदखन ेके लए ो सािहत करती ह ं। म उनके अिभभावक को दहजे देन ेके लए चलैज
करती ह ंऔर उस अ दश  पु ष को भी कहना चाहती ह ंजो िक उ ह पीछे धकेलता ह ैऔर
उनक  गितशीलता को कम करता ह ै।

म इन लड़िकय  को दािय व स पना चाहती ह ंऔर
बड़ी ज मेदा रयां देकर उनम दसूर  पर िनभरता क
भावना को हटाना चाहती ह ं। उनके पास समान स मान
जो िक उसके भाई को उनके अिभभावक से िमलता ह,ै
होना चािहए । मन ेमेजर जनरल पीके. सहं (एवीएसए)
से पूछा िक या लड़िकयां आ मर ा सीख सकती ह या
नह ? उ ह न ेकहा-नह  । मन ेउनसे कहा िक आप इ ह िबना इसके जान ेक  अनुमित’ नह  द ।
इन लड़िकय  को आ मर ा और दसूर  क  सुर ा के लए िशि त करना आव यक ह ैतािक ये
आवारा लोग  से िनपट सक । मन ेमेजर जनरल पी. के. सहं से आ ह िकया िक इसके लए
बजट क  आव यकता बताएं, जससे िक लड़िकयां टीचर बनन े म सहभागी बन सक । कई



िमशनरी सगंठन एक िश क के ायोजक के तौर पर आग ेआन ेको तैयार ह । यिद एनसीसी
क  लड़िकयां आवारा लोग  क  िशकार हो जाएं और शाम को घूरती हई काली आखं  का सामना
करन ेम अ म ह, ऐसी थित म इस मांग को नह  माना जाएगा तो कल माना जाएगा । आइए
ऐसी जगह  म काली आखं  वाले पु ष  क  पहचान कर और उनके चेहरे पर हमेशा के लए
िनशान छोड़ द ।

हमारे देश को आव यकता ह ै इस तरह क  उ वल, अनुरागी, गितशील, कठोर मेहनत
करन े वाली िशि त देशभ  लड़िकय  क , जो िक शट, ले स म ह , न िक काकटेल म
टापलसै, बकैलसै लड़िकय  क  तरह । आप निैतकता, िश ाचार और सदाचार के साथ काम
कर । आप एक नई पीढ़ी का िनमाण करन ेजा रही ह । म इिंडयन गल कैडेट को सलाम करती
ह ं।’ जय िहदं ।

* * *



मे

हमारे समुदाय के
लए ससंाधन क  कमी नह
ह,ै मगर हमको सामा जक

सम याओं के िवषय

12
द ुखयारी मिहलाएं

रे पास एक ई-मेल आया ह ै । यह िकसी भारतीय मिहला न े भजेा ह,ै जसका िववाह
य.ूएस.ए. म रह रह ेिकसी भारतीय से हआ था । मेरे सामन ेयह पहला मामला नह  आया है

। दरअसल यह एक ऐसा मु ा ह,ै जस पर हम सबको िमलकर आवाज उठानी होगी । सुर ा व
अ य कारण  से उस यि  क  पहचान पूरी तरह से िछपा दी गई ह ै। यह मु ा इस लए उठाया जा
रहा ह ैतािक भारतीय समुदाय क  िति या को ो सािहत िकया जा सके । ई-मेल म लखा ह-ै

मेरा नाम ओमीता ह ै। मेरी शादी एक िबजनसे ए जी यिूटव अिनल भािटया से हई । हमारी
अिनल से मुलाकात एक रा ीय दिैनक म िदए गए िव ापन के मा यम से हई, ‘एक िबजनसे
ए जी यिूटव के लए घरेलू वधू चािहए, वर क  आय ु29 वष य.ूएस.ए म थत िह द ूसं ांत
प रवार, धम क  कोई पाबदंी नह  ।”

इस िव ापन के अनुसार मेरे पित को एक ऐसा यवसायी होना चािहए था, जो पूरी तरह सटै
हो, कोई आ थक परेशानी न हो और वह िकसी पर िनभर भी न हो । जब हमन ेिव ापन का उ र
िदया तो मेरे पित के िपता अपन ेप रवार व बटेे क  त वीर के साथ हमारे घर आए । कुछ िदन
बाद उ ह न ेबटेे को अमरीका से बुलवाया और अपन े र तेदार  के साथ हमारे यही आए ।

अखबार व उसके िपता के अनुसार लड़का य.ूएस.ए. म िबजनसे ए जी यिूटव के पद पर
था । इसके बाद उ ह न ेहम िद ी थत पतैृक िनवास म आन ेका यौता िदया ।

मेरे माता-िपता न ेशादी से पहले ही मेरे सास-ससुर को बता िदया था िक यावसाियक िड ी
होन े के बावजूद म य.ूएस.ए. म कोई नौकरी शु  नह  कर पाऊँगी, उससे पहले मुझे िकसी
िव विव ालय से कोई कोस करना पड़ सकता ह,ै जो काफ  महगंा होगा । मेरे भावी ससुर ने
गु सा िदखाते हए कहा िक शादी के बाद बह क  ज मेदारी उ ह  क  होगी और वे ही मेरी पढ़ाई
का खच उठाएंग े। इस आ वासन पर मेरे माता-िपता शादी के लए राजी हो गए । शादी वाले
िदन द तावेज  पर ह ता र करते समय ही मुझे और मेरे मायके वाल  को पता चला िक मेरे पित
अभी तक छा  ही थ ेऔर अपन ेमाता-िपता पर िनभर थ ेतब तक शादी क  र म हो चुक  थी
इस लए हमन ेबात का बतंगड बनाना ज री नह  समझा ।

कुछ िदन बाद मेरे पित य.ूएस.ए चले गए । उ ह ने
पाउस वीजा के लए आवेदन दे िदया । उसे पान ेम पूरा

साल लग गया । म य.ूएस.ए चली गई । शु -शु  म
सब ठीक-ठाक रहा लेिकन धीरे-धीरे ससुराल वाले मुझे
तंग करन ेलग े। धीरे-धीरे पित न ेभी उ ह  का प  लेना



म िवचार करना ह ै।शु  कर िदया । वे कहन ेलग े िक म उन पर बोझ थी
और मुझे बह बनाना उनक  सबसे बड़ी गलती थी । मेरी
सास कहन ेलगी िक मेरे िपता न े पया होन ेके बावजूद दहजे म अ छी रकम नह  दी ।

एक बार मन ेपित को बताया िक मेरा भाई, भारत म कोई नया वाहन लेन ेक  सोच रहा ह ै।
वे मुझ पर लगातार दबाव डालन ेलग े िक म पित क  नई कार खरीदन ेके लए अपन ेमायके
वाल  से पसैे मांगू ं । मन ेसब कुछ सहा य िक म अपनी शादी को बचाना चाहती थी । इतना
परेशान होन ेके बावजूद मन ेभारत म अपन ेमायके वाल  को कुछ नह  बताया ।

जनवरी 2004, म मेरे पित न ेमुझे भारत भजेन ेके लए बहाना बनाया िक वे पढ़ाई के लए
हो टल म जा रह ेह और मुझे भी भारत जाकर कोई कोस कर लेना चािहए । मन ेमना िकया तो
उ ह न े वापसी क  भी िटकट िदलवा दी और मुझे भारत भजे िदया । तभी मुझे य.ूएस.ए क
अदालत से तलाक का नोिटस िमल गया । म अचानक आन ेवाले इस ध के को सह नह  पाई ।
मन ेऔर मेरे प रवार वाल  न ेिनजी व आ थक प से ससुराल वाल  को सतंु  करन ेका पूरा
यास िकया । हर मौके व यौहार पर खबू उपहार भजे ेजाते थ ेलेिकन सब बकेार रहा । वे तो

इससे भी यादा पान ेक  उ मीद रखते थ े।
अब म अपना मुकदमा लड़न ेके लए य.ूएस.ए जा रही ह ँलेिकन म वहाँ अकेली ह ँऔर

कानूनी कारवाई के बारे म भी कुछ नह  जानती । कृपया आप मुझे इस बारे म सलाह द और
िकसी अ छे वक ल तक मेरा मुकदमा पहचँा द । मुझे य.ूएस. क  िकसी एन.जी.ओ. व मिहला
सगंठन क  जानकारी भी द । या कोई ऐसा तरीका ह ैिक म भारत से इस मान सक उ पीड़न के
खलाफ मुकदमा दायर कर सकंू । आप याय िदलवान ेम मेरी मदद करगी तो म आपका बड़ा
एहसान मानूगंी ।"

ओमीता अपना मुकदमा लड़न ेके लए य.ूएस.ए म ह, लेिकन उसके पास पया  साधन नह
ह । हम भारतीय यवुितय  को बताना होगा िक वे िकस तरह भारतीय िमशन व एनजीओ. से
मदद ले सकती ह । िवदेश म बठैी भारतीय मिहलाओं को ऐसा नह  लगना चािहए िक वे बसेहारा
ह या उसक  मदद करन ेवाला कोई नह  ह ै। हमारा समुदाय उनके लए ससंाधन भी जुटा सकता
ह ैबस हम िमलकर इस मु े को उठाना होगा ।

* * *
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सु दरता को
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स दय ितयोिगताएं

न. डी. टी. वी. के एक काय म ‘िबग फाइट’ म एक नवयवुक न ेपूछा-‘ यटूी कांटे ट को
ैटी पेज स य  नह  कहते?’ इसी न को लेकर मन ेथोड़ी छानबीन क  । म आपको बाद

म अपनी खोज के बारे म बताऊँगी । (मन ेय.ूएस. म इटंरनटे पर यह काय म देखा था) ।

इस िवषय के प  व िवप  म तक िदए गए जो िक अपन-ेआप म िब कुल िवपरीत थ,े
उ ह न ेमुझे अपनी ओर आकिषत िकया-

पहले इन ितयोिगताओं के प  म कहा गया िक ये चुनाव क  वतं ता से जुड़े ह । वे वधै ह
तथा मनोरंजन का एक साधन ह । वे िपछले चालीस वष  ंसे िबक रह ेह । यही माँग भी ह ै। यह
कोई बॉडी ांड नह  ब क भावी िवकास से जुड़ा ह ै। यह बॉडी और लु स से जुड़ा ह ै। यह एक
ऐसा यि व ह ैजो तनाव से जूझ सकता ह,ै चै रटी के लए काम कर सकता ह ै। यह जातं
और मिहलाओं के िनजी चुनाव का मु ा ह ै । मिहलाएं ऐसे फैसले करन े के लए पूरी तरह
प रप व ।? । ऐसा करन ेम हज ही या ह?ै इससे उनके चुनाव म सुिवधा होती ह ैिक वे या
पहनना चाहती ह । यह पेशे के चुनाव ‘का न ह ै। यह मिहला सशि करण व नए अवसर  से
जुड़ा ह ै। या िकसी उ पाद के िव ापन का पर पर अनुबधं ह ै। उ पाद को तो कह  न कह  से
आना ही ह ै य िक पूरी दिुनया लोबल िवलेज म त दील हो रही ह ै। समाज इसी तरह चलता है
। समाज को वही िमलता ह,ै जसका वह हकदार ह ै। ज ह इससे परेशानी होती ह,ै वे देखन ेन
जाएँ ।

इन ितयोिगताओं के िवप  म कहा गया िक समाज म मिहलाओं से िकस तरह पेश आया
जाता ह ैया उनका शोषण होता ह,ै यह उ ह  बात  से जुड़ा ह ै। यह सब यटूी टाइप और बॉडी के
साइज क  कहानी ह ै। यह से स से जुड़ा ह ै। यह पसैे का खेल ह ै। यह आपक  म बचेता ह ै।
यह गो त का बाजार ह ै। यह कृि म स दय को िदखान ेके लए इ तेमाल िकया जाता ह ै। वे
जस तरह यवुितय  का शरीर िदखाते ह, इससे एनोरे सया को बढ़ावा िमलता ह ै। 1921 म,
अटलांटा सटी बीच रसॉट पर पयटक  को लुभान ेके लए यह सब शु  हआ । िकतनी यवुितय
5'9’ हो सकती ह’ै वे एक ऐसा सपना बचे रह ेह, जो कभी पूरा नह  हो सकता । इन ऊँची
अपे ाओं व चुनौितय  से मिहलाओं के लए सम या बढ़ रही ह ै। स दय को 36×24×36 म नह
बाँट सकते । आप दो न  से िकसी का यि व नह  भांप सकते । पेज 3 न ेइसे पेज 1 का
िवषय बना िदया ह ै। लोग  के यान म आन ेका सबसे झटपट उपाय । यह सब लु स का खेल है
वरना अ का क  चपटे नाक और मोटे ह ठ  वाली काले रंग क  यवुितयाँ य  नह  चुनी जात ?

मन े उस न क  गहराई म जान े के लए
िव वकोश क  मदद ली । रोगे स अतंरा ीय



गहराई से प रभािषत
करना चािहए ।

िव वकोश म यटूी से जुड़े श द देख-वहाँ लखा था-
ेटीनस, हडसमनसै, कोमलीनसै,गा जयसनसै, साइट

फोर सोर आईज, मा टरपीस, लमैर गल, डॉल,
एडोनमट, अट टव, चाम, एलीगस, लूम, लो,
क र मा, डटीनसे, िकंग ऑफ यटूी, मेकअप, कॉ मेिटक, यटूी-केयर उ पाद, पनैकेक मेक-
अप, टै कम पाउडर, फाउंडेशन, लप टक, नले-पॉ लश, को ड म, परपल, शपू वेिनटी
केस, शेपलीनसे, गुड लु स (सूची यादा लबंी नह  ह)ै । मनै खोजा लेिकन इटेंलीजट  या ेन
श द से इसका कोई सबंधं नह  िमला । हम यटूी श द से उन सब बात  को जोड़कर य  देखना
चाहते ह, जो उससे जुड़ी ही नह  ह । लु स व छिव पर ही पूरा यान कि त िकया जाता ह ै। यह
िकसी भी दसूरे यवसाय क  तरह एक यवसाय हो सकता ह ै । वै वक प से, कुछ अरब
डॉलर!

हालांिक यह इस मु े का फैसला नह  लेिकन काय म के दौरान पूछे गए न का िव लेषण
ह,ै जो ‘ यटूी’ श द का गहरा अथ जानन ेया उसक  जगह ‘ यटूी’ श द लखन ेके बारे म पूछा
गया था । ये दोन  ही श द समानाथ  ह । अगर कोई बदी को सुंदर यि  व सुंदर िदमाग वाली
प रभाषा से जोड़ना चाह ेतो उसे कोई और सटीक श द खोजना होगा ।

* * *
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वर या वधू मू य

एक मिहला को हमेशा मिहला होन ेक  क मत चुकानी होगी? या उसे हमेशा एक व तु
या सामान समझा जाता रहगेा? या वो कोई सपं  ह,ै जसे खरीदा, बचेा या

थानांत रत िकया जा सकता ह?ै या नौकर  क  तरह काम करवाया जा सकता ह,ै य िक
उनक  क मत चुकाई जा चुक  ह?ै

हम िकनक  बात कर रह ेह? हम उन मिहलाओं क  बात नह  कर रह ेजो िक मत से इन
सब बात  से ऊपर ह । हम पूरी दिुनया क  उन अ य मिहलाओं के बारे म बात कर रह ेह
जनके पास न तो अपनी सतंान को पालन े का अ धकार ह ै और न ही बुराई से लड़न े के
हालात...

हाल ही म म अपनी ूटी के दौरान अ का गई, वही मुझे वधू फूला के रवाज का पता
चला । यह लेख उ ह  अनुभव  पर आधा रत ह ै। मन ेसोचा था िक केवल भारत म ही दहजे था
ह,ै हम भारी मोल चुका कर अपनी लड़िकय  के लए लड़का यानी द ू हा खरीदना पड़ता ह ै।

अ का म तो मन ेइससे उ टा ही देखा । यहाँ वधू के घरवाल  को वधू क  क मत अदा क
जाती ह ै। कई बार अनुप थत िपता ऐन मौके पर पहचँ कर अपनी बटेी क  क मत वसूल कर
लौट जाता ह ै। यहाँ भारत क  तरह अज मी क याओं का गला नह  घ टा जाता । यहाँ लड़िकयां
कमाई का ज रया ह, उ ह द ु हन बनाकर बचेन ेसे काफ  पसैा िमल सकता ह ै।

जब एक मिहला सगंठन इस परंपरा के िवरोध म आग ेआया तो मुझे इन सबके बारे म पता
चला । उ ह न े पढ़े- लखे वग को अपन ेसाथ शािमल िकया । िमसाल के तौर पर, एक 67
मिहला ए वटिव ट व क िनया क  राजनतेा, ीमती वाउ बी ओटीनो-मबुगा न ेदावा िकया िक वे
शादी के समय िदया जान ेवाले वधू मू य लेन ेसे इकंार करती ह, उ ह न ेअपन ेिपता से कहा, ‘म
आपक  बटेी ह ँऔर मुझे कोई नह  खरीद सकता ।’

वधू मू य चुकान े क  यह परंपरा पूरे अ का म
फैली हई ह ैजो िक दोन  प रवार  के बीच सबंधं प का
करन ेके लए बनाई गई थी । वधू के प रवार वाले अ य
तोहफ  के अलावा भारी पशुधन क  भी माँग करन ेलगे
। पसैा, भोजन व उपहार  के अलावा कई बार उनके प रवार के लए मेहनत-मश कत भी करनी
पड़ती ह ै। अलग-अलग देश  व जाितय  म परंपराएँ चाह ेअलग ह  लेिकन एक बार पूरा वधू
मू य चुकान ेके बाद पित अपनी प नी को जायदाद समझन ेलगता ह ै। इससे मिहलाओं का तर
नीचा ही बना रहता ह ैऔर उ ह बुरे र त  को ढोना पड़ता ह ै। ऐसी शािदय  म मिहलाएँ अपने



पितय  को सुरि त से स के लए मनान ेम असफल रहती ‘ह और ए स का खतरा बढ़ जाता है
। उनसे कहा जाता ह-ै "तु ह खरीद कर लाया गया ह ैइस लए तुम यादा दखलदंाजी नह  कर
सकत  ।"

या हमारे पास कभी, मिहलाओं के लए ‘ टाउन’ ह ग े ( टाउन, सी रया लीओन क
राजधानी थी, जहाँ इितहास म एक िदन सभी गुलाम रहा कर िदए गए थ.े..) कोई ऐसी जगह
जहाँ द ू हा व द ु हन क  बोली न लगती हो...?

ऐसा तभी सभंव ह,ै जब समुदाय मिहलाओं व य  के हनर क  क  करन ेव यो यताओं
को मान व ेरणा देन ेके लए ो सािहत कर सक । सरकारी व गरै सरकारी सगंठन िमलकर
कुछ कदम उठा सके । यहाँ सरकारी व वै छक सगंठन  म भावी नतेृ व क  आव यकता ह ै।

लेिकन तब तक पूरी दिुनया म बहत सी य  के लए यह धरती, नक बनी रहगेी । बीते हए
मिहला िदवस के लए इतना ही...

* * *



म

िववाह क  चुनौितयाँ कसम खाने
से ही पूरी नह  होती जल वह  से

शु  होती ह ै।

15
खतरे क  घटंी

‘वफादारी’ िवषय पर सी.एन.एन. का काय म देख रही थी । यह इतना रोचक लगा िक
मन ेचनैल बदलन ेक  बजाए पूरा काय म देखा य िक इसका िव लेषण काफ  ामािणक

( तोता) लग रहा था और कड़े भी कड़े अ ययन का नतीजा लग रह ेथ े। काय म म एंकर ने
साफ श द  म कहा िक य.ूएस. म हर दो शािदय  म से एक अ यगमन से भािवत होती ह ै ।
दसूरे श द  म, 50% िववाह ‘दसूरी मिहला’ या ‘दसूरे पु ष’ के कारण टूट जाते ह ।

आजकल काय े  भी ‘डजर जोन’ बन रह ेह य िक वही पु ष तथा मिहलाएँ काम करते ह
। इसे ‘कॉफ  कप सडंोम’ भी कहते ह । एक सव से पता चला िक करीब 62% ेम सगं
काय े  या ऑिफस से ही शु  होते ह । एक साथ उठन-ेबठैन,े काम के दबाव/ डेडलाइन या
राज बांटन ेसे ही ये शु  होते ह ।

इन िदन  एक िववाह था िमथक बनती जा रही ह ै । 50% से अ धक तलाक  क  मु य
वजह बवेफाई या परगमन ही होती ह ै। अब तो जज भी पूछन ेलगते ह िक परगमन के सवा
दसूरी या वजह हो सकती ह?ै

यहाँ तक िक 90% लोग इसे गलत मानते ह लेिकन इसके बावजूद िदल तोड़न ेक  घटनाएँ
तेजी से बढ़ रही ह ।

िकसी धोखेबाज पित क  या िनशानी हो सकती ह ै। वह देर तक ऑिफस म कता ह ै। वह
लबंी या ाएँ करता ह ैऔर इस बारे म कोई िशकायत नह  करता । उसे यही लगता ह ैिक वह
पकड़ा न जाए । वह अपन ेि य पा  को अपन ेसे दरू रखन ेक  कोिशश करता ह ै। पकड़े जाने
पर भी लगातार इकंार करता ह ैऔर अपन-ेआप से कहता ह ैिक वह दोन  को आसानी से िनभा
सकता ह ै।

मिहलाओं के लए ऐसे यादातर ेम- सगं दो ती से शु  होते ह । इन सबंधं  से अकेलापन
दरू होता ह ै। उ ह पूरा यान, नहे व शसंा िमलती ह,ै वे लोग एक साथ घूमन ेव खान-ेपीने
जाते ह यानी पर पर खचाव का पूरा बधं होता ह ै।

अ ययन  से पता चला ह ै िक िकस तरह इटंरनटे
इलै टॉिनक शयनक  बनता जा रहा ह ै । इसे
‘से सुअल माट बुक’ भी कहते ह । बहिववाही यि
से स से जुड़ी बात  म भी आनदं लेते ह । रपोट के
अनुसार पोन ाफ  भी तलाक  क  एक खास वजह
बनती जा रही ह ै।



यह जानन ेक  कोिशश क  गई िक या इस तरह क  धोखा देन ेक  वृ  हमारे जीन म भी
थी । जवाब िमला-हाँ । जानवर भी एक-दसूरे को धोखा देते ह । केवल एक ही जाित एक
िववाही पाई गई । यह मछली क  अतंिड़य  म पाया जान ेवाला चपटा कृिम होता ह ै।

पशुओं म एकिववाही था नह  पाई जाती । ऐसा कुदरतन ही ‘नह  होता । दरअसल मादा
ससंाधन  के लए ऐसा करती ह तथा पु ष अपनी वशं वृि  के लए...

...लेिकन इसका अथ यह नह  िक हम सभंल नह  सकते । या हम अपनी पाशिवक वृ य
के गुलाम ह? यिद ही, तो हमारी बुि म ा िकस काम क ? मानव जाित क  िववेकशि  िकस
लए ह?ै

िवशेष  का मानना ह ै-िक िश ा का होना अिनवाय ह ैलेिकन हम िकस तरह क  िश ा क
बात कर रह ेह । यह कह  वह िकसके ारा दी जाएगी? िववाह क  चुनौितयाँ कसम खान ेसे ही
पूरी नह  होत  ब क वह  से शु  होती ह । हम प चम म और दसूरी जगह. मानवजाित से जुड़े
इन अहम मु  पर आ मिव लेषण करना होगा ।

हम भारतीय  के लए कोई सदंेश?

* * *
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सहलेी

हलेी’ के वािषक समारोह का काय म था, इसे बो टन के िति त मिहला व पु ष
यवसाियय  ारा बनाया गया । ये उन दि ण एिशयाई वासी मिहलाओं व उनके प रवार

को सहारा व समथन देते ह, जो घरेलू िहसंा, कानूनी व वासी सम याओं का िशकार होती ह ।

म वहाँ इस लए गई य िक म उनके इस काम क  क  करती ह ँऔर इसे अ छी तरह
समझती ह ँ। म उनक  सराहना भी करती ह ँ य िक यह काम काफ  अहिमयत रखता ह ै। अगर
सहलेी’ जसैे सगंठन न ह  तो ऐसी मिहलाओं के लए कोई आसरा ही न रह,े जो िवदेश  म कई
तरह क  तकलीफ सहती ह । भारतीय होन ेके नाते हम जानते ह िक माता-िपता के लए िवदेशी
दामाद का ताव िकतना लुभावना होता ह ै। िपछले कई दशक  से भारतीय माता-िपता अपनी
बटेी को िवदेश थत यवुक से याहन ेका सपना देखते आ रह ेह । उ ह लगता ह ैिक ऐसा होने
से उनक  बटेी क  िक मत खलु जाएगी । हालांिक सभी इस बारे म भी सुनते आ रह े ह िक
अ धकांशतः बधंुओं के साथ मार-पीट व घरेलू िहसंा के मामले सामन ेआए ह लेिकन इसके
बावजूद म य  का य  बना हआ ह ।

यादातर मिहलाओं को ‘सहलेी’ जसैी सं था क  मदद लेनी पड़ती ह ै। द एिशयन फैिमली
वायलस रपोट (बो टन, नवबंर 2000 से पता चला ह ै िक मसैाचुसे स म चीनी कंबोिडयाई,
को रयाई, दि ण एिशयाई व िवयतनामी समुदाय भी, दि ण एिशयाई समुदाय  क  तरह घरेलू
िहसंा के द ु च  म फँसे ह । यहाँ फोकस ुप सद य  के कुछ िवचार पेश िकए जा रह ेह िक
य  मिहलाएँ इतना सब कुछ सहन ेके बाद भी इन सबंधं  को ढोती रहती ह-

िववािहता यवुती अपन ेपित क  सपं  हो जाती ह,ै उसका अपन ेमाता-िपता से कोई सबंधं
नह  रहता ।
वह सहायता के लए अपन े मायके नह  लौट सकती और न ही उसके माता-िपता
दखलदंाजी कर सकते ह ।
दहजे जसैे मामल  क  घरेलू िहसंा म ससुराल वाल  का रोल अहम होता ह ै। ऐसे घर  म
रहन ेवाली मिहलाओं को बहत क  सहन ेपड़ते ह ।.
िव ीय सुर ा, पित पर आधा रत वीजा क  थित (यिद हो तो) तथा तलाक के बाद होने
वाली असुर ा भी मुख कारण ह ै।



सहलेी’ जसैी सं थाएं.
लगातार उन माता-िपता को

सहायता देती रहगी जो
नकली सोन ेक  चमक से

भािवत होकर जाल म
फंस जाते ह ।

तो हम यहाँ से कह  जा सकते ह? म बताना चाहती
ह ँिक इस बारे म सहलेी न े या तय िकया...

दरअसल यह तीन अव थाओं वाली रणनीित थी ।
सबसे पहले बचावा मक व जाग कता पकेैज बनाया
जाए । यानी उनके ोत, माता-िपता तक पहचँाया जाए
। हमारे देशी चनैल  पर ऐसे लुभावन ेिववाह ताव  क
कलई खोली जाए । अपनी बटेी को अजनिबय  के हाथ
म स पन े से पहले सभी द तावेज  व बात  क  अ छी
तरह जांच क  जाए ।

सहारे व िम ता के लए जो सं थाएँ आग ेआएँ, उनक  सारी जानकारी वीजा काउंटर से िमल
सके । यिद य.ूएस., भारतीय व एिशयाई रेिडयो व टीवी. चनैल पर ऐसे सदंेश सा रत िकए
जाएँ तो कैसा रहगेा?

द एिशयन फैिमली वायलस रपोट से प  ह ै िक अपनी प नय  को पीटन े वाले 100
पितय  म से, 67 कंुिठत व ो धत होते ह । उ ह जीन ेक  कला सखान ेव ोध बधंन जसैी
तकनीक  का िश ण देन े के लए कुछ काय म व प रयोजनाएँ शु  िकए जा सकते ह ।
इसके साथ ही कुछ अ य सुिवधाएँ भी दी जा सकती ह (यिद सभंव हो) ।

दसूरा ह,ै िति या मक योजना, जसे सहलेी’ न ेपहले से ही चालू कर रखा ह ै । कानूनी
सेवा, िश ण, चदंा, सलाह व कानूनी कायवािहय  के लए वै छक मदद ली जा सकती ह ै।
देसी चनैल सावजिनक िहत म ऐसे सदंेश य  नह  सा रत कर सकते?

तीसरे-‘भागीदारी योजना’ । इसी े  म काम करन ेवाले दसूरे एन.जी.ओ. व नटेवक से
जुड़ना । उनके अ ययन  से लाभ उठाना । ऐसी मिहलाओं के समूह बनाना जो मदद लेन ेके बाद,
अब आसानी से दसूर  क  मदद करन ेक  थित म ह । घरेलू िहसंा से बचाव क  अथनीित पर
िवचार करना व सभंव सहायता लेना ।

सफ इटंरनटे पर ही िनभर रहन े क  बजाए अ य ोत  से भी मदद ली जाए य िक
अ धकतर एिशयाई व भारतीय मिहलाएँ इटंरनटे इ तेमाल नह  करत  । इन सबके बावजूद, मुझे
कोई शक नह  िक सहलेी’ जसैी सं थाएँ लगातार उन माता-िपता को सहायता देती रहगी जो
नकली सोन ेक  चमक से भािवत होकर जाल म फँस जाते ह ।

* * *
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मिहला सरपचं या रबड़ क  मोहर

ब मन ेिपछली बार एक ामीण प रयोजना के तहत, गाँव क  कई मिहलाओं को बातचीत के
लए बुलवाया । हम ामीण मिहला पचंायत सद य  के लए िश ण काय म क  पहल

करना चाहते थ ेवहाँ कई मिहला पचं व सरपचं के अलावा आम घरेलू औरत भी आई थ  ।

हम गाँव क  पचं व सरपचं  के अनुभव सुनन ेके लए उ सुक थ े। हम उन मिहलाओं से
िमलना चाहते थ ेजो कुछ करन ेया कहन ेक  िह मत रखती थ  । चाय-ना ते के दौरान हमारी
मुलाकात हई और कई बात सामन ेआई । इससे हम कई कठोर वा तिवकताओं का पता चला ।
हमारी बातचीत के कुछ अशं तुत ह-

न - आप ाम पचंायत प रषद का सद य चुन ेजान ेपर कैसा महसूस करती ह?
उ र - कुछ नह , कुछ भी तो नह  । हम तो सफ रबड़ क  मोहर ह । हमारे मद आते- ह

और कागज पर अगंूठे लगवा कर ले जाते ह । हम मुँह ढाँप कर एक कोन ेम बठेै रहते ह और
शम के मारे कुछ बोल तक नह  पाते ।

न - आप ऐसा य  करती ह??
उ र - य िक वे मद ह । वे ही सब बात  पर काबू रखते ह । हम कुछ नह  कह सकते और

न ही कोई हमारी सुनता ह ै। हमारी राय भी कोई मायन ेनह  रखती । हमारे मद जो करते ह. हम
चुपचाप मान लेते ह । वे ही हमारे लए जो फैसले लेते ह, हम उ ह कबूल कर लेते ह ।

न - या आप उ ह एहसास नह  िदलात  िक यह गलत ह ैया आप अपनी ज मेदारी खदु
उठाना चाहगी?

उ र - हम ऐसा कैसे कर सकते ह । हमारे पास कुछ कहन ेक  ताकत नह  होती । न ही वे
हमारे बोलन ेक  परवाह करते ह ।

न - या आप सब औरत िमल कर भी कुछ नह  कर सकत ?
उ र - नह , हम सब तो बटेँ हए ह । दरअसल, हम औरत ही अपनी सबसे बड़ी द ु मन होती

ह । हमारे यहाँ सास-बह ननद-भौजाई... आपस म लड़ती ही रहती ह । मद चीख-िच ा कर
हमारी लड़ाई िनपटाते ह । हम घर के काम-काज, पशुओं का चारा, पानी व अनाज आिद का भी
यान रखना पड़ता ह ै । मद बठैकर अ ेबाजी करते ह और ग प लड़ाते ह । हम उनके पास

अपनी मु कल लेकर जाते ह इस लए वे हम पर राज करते ह और इस बात का नाजायज
फायदा उठाते ह ।

न - तो आपके िहसाब से कौन सा तरीका अपनाना चािहए? या कोई उ मीद ह ैिक आप



औरत  को एक-दसूरे
का द ु मन होन ेक  बजाए सहारा

बनना होगा ।

औरत गाँव के बधंन म अपनी भूिमका िनभा पाएंगी?
उ र - जी, हम िशि त बनना होगा । एक-दसूरे से पेश आना सीखना होगा । औरत  को

एक-दसूरे का द ु मन बनन ेक  बजाए सहारा बनना होगा । आप ही बताएँ िक हम या करना
चािहए?

न - या आप पं ह िदन म एक बार इस क  म िश ण के लए आ सकती ह?
उ र - जी, अगर आप इसी तरह बस िभजवा द (वे मु कुराती ह) ।
हम सब पं ह िदन म एक बार िमलन ेके लए राजी

हो जाते ह । हम उनके लए शुभिचतंक प रयोजना
बनाते ह । चालीस से यादा औरत पहचँती ह । हम उ ह
भारत का न शा िदखा कर पूछते ह िक वह या ह?ै वे
कहती ह िक यह तो िकसी मरी हई गाय क  त वीर
लगती ह ै।

न-उ र व मुलाकात  के दौर के बाद हम एहसास होता ह ै िक सारी पचंायत िश ण
मिहलाओं के लए अिनवाय िश ा से शु  होना चािहए तािक वे अपनी गुलामी के खलाफ
आवाज उठा सक ।

पर या उनके मद इस बात क  इजाजत दग?े हो सकता ह ैिक मिहलाओं के पहले ज थ ेको
काफ  मु कल  का सामना करना पड़े । सामुदाियक किमय  के नाते हम पता चला िक यह काम
िकतना बड़ा था लेिकन अगर हम एक रा  क  तरह, उसक  पूरी मता के साथ सामन ेआना ह,ै
तो घर-घर, गाँव-गाँव; मिहला िश ा का चार- सार करना होगा ।

* * *



हा

सारी मौज-म ती के बीच ‘आट
ऑफ लिवगं’ क  िश ा पीछे
छूट जाती ह । यहां कोई वक

फ स
काम नही करता इसके लए रोल

मॉडल होना ज री ह ै।
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समय म लपटी भारतीय मिहलाएं

ल ही म उ री अमरीका क  या ा के दौरान मुझे भारत के एक खास िह से क  मिहलाओं से
िमलन ेका अवसर िमला । मन े या देखा? मन ेदेखा िक वे समय म लपटी थ  । मुझे लगा

िक उनम से कुछ तो समय से भी काफ  पीछे छूटी हई थ  । आई.एस.टी. (इिंडयन टडड टाइम)
से उठकर (इ टन टडड टाइम) टी.एस.टी. क  ओर जान े क  बजाए वे आई.एस.टी.ए.टी.
(इिंडयन टेिटक टाइम) म रह रही थ  । मन ेअपन े पेशे म भी ‘बक होम ॉ लम’ यानी घर
वापसी से जुड़ी सम याएँ देखी ह लेिकन वहाँ तो वे और भी उ  प म थ  ।

मुझे वहाँ कई तरह के मु  का सामना करना पड़ा । कई मिहलाओं न ेबताया िक उ ह शादी
टूटन ेके बाद तकलीफ  से जूझना पड़ा य िक वे अपन ेिपछले सारे नाते तोड़ चुक  थ  । उ ह इन
शािदय  से धोखे और यं णा के सवा कुछ नह  िमला था । दहजे क  माँग, घरेलू िहसंा और
उनके पितय  का म  यसन जोर  पर थ े। इसके साथ ही और भी कई सम याओं का बोलबाला
था । यहाँ उ ह अपन ेिकशोर वय के ब च  से जूझना पड़ रहा था जो सफ अपनी मज  चलाना
चाहते थ,े चाह ेवह सही हो या गलत! यवुा वग अपनी पहचान खो बठैा ह ै । वे सचमुच नह
जानते िक वे कह  से सबंधं रखते ह । माता-िपता का उन पर कोई िनयं ण नह  रहा । वे अपने
ही ब च  का सामना करन ेसे कतराते ह । सां कृितक प से सुरि त माताओं के साथ तो सघंष
और भी यादा ह ै। उ ह समझ म नह  आता िक वे अपन ेब च  को कैसे सभंाल । मुझे बताया
गया िक उनम से कई, य.ूएस.ए. के मेिडकल उ ोग क  एंटी िड ेशन दवाओं पर पूरी तरह िनभर
ह ।

इस अधड़े उ  म उनके पास य त रहन ेके लए कुछ नह  ह,ै या तो वे अपन े िपय कड़
पोते-पोितय  के लए ज मिदन क  दावत  का इतंजाम करती ह या अपन ेआप को बड़े-बड़े घर
के िदखावे म य त रहन ेक  कोिशश...

मन ेएक प  क  रपोट म पढ़ा जसम भारतीय मूल
के पु लस अ धकारी न े लखा था-"यवुाओं को बचान ेके
लए सवंाद और सामुदाियक भागीदारी का होना
आव यक ह ै। यिद माता-िपता चाहते ह ैिक उनके ब चे
अपरा धक गितिव धय  म शािमल न ह  तो उ ह वली से
सवंाद बनाए रखना होगा । िकशोर ब च  के माता-िपता
को भी ब च  पर अपनी मज  थोपन ेक  बजाए उनक
मु कल समझनी ह गी वरना उ ह करारा ध का लग
सकता ह.ै.. कुल िमलाकर तो म यही कहना चाहगँा िक



यवुा वग के पास अपनी कोई पहचान नह  रही..।. "
इस रपोट म वासी अपराधी दल  व मादक य  के बारे म भी लखा था । मादक य

छुड़ान ेवाली एक सं था के िव ापन म लखा था िक वे िह दी और अं ेजी म भी अपनी सेवाएँ
देते ह । मेरे लए यह दौरा काफ  िचतंाजनक रहा ।

मेरा मानना ह ैिक इस सारी सम या का दािय व माता-िपता पर ह ैतथा काफ  हद तक, पूरे
समाज पर भी... । सारी मौज-म ती के बीच शायद ‘जीवन-मू य  या आट ऑफ लिवगं क
िश ा कह  पीछे छूट जाती ह ै। यहाँ कोई वकिफ स काम नह  आता इसके लए रोल मॉडल
होन ेज री ह ।

माता-िपता व सामुदाियक नतेाओं को नतेृ व के लए आग ेआना होगा । मुझे बदलाव के
कुछ आसार िदख रह ेह । चचा तो शु  हो गई ह ैलेिकन इस दौरान, बहत कुछ खो गया ह ै।

* * *



य

म ज टेट और बचाव अ धकारी
याय करन ेके लए ह,ै वे औरत

के हक म और पु ष  के िव  नह
ह ै। वे दःुख और पीड़ा से

बचन ेके लए ह ै।
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घरेलू िहसंा

ह भी काफ  मजदेार ह ैिक िकस तरह कृित, कभी-कभी ष ं  रचती ह ै। जस समय म
इस लेख पर काम करन ेबठैी तो मेरे पास एक यवुती आई, जसका नाम र म था । उसने

मुझे अपनी कािशत होन ेवाली नई पु तक ‘वूमन ऑफ एलीम स’ िदखाई । र म और मेरी
मुलाकात पहले भी हो चुक  थी जब वह मुझसे पूछन ेआई थी िक या म उसक  पु तक क

तावना लखूँगी ।

लेिकन यह मुलाकात थोड़ी अलग थी । मन ेउससे पूछा िक यह पु तक लखन ेका िवचार
मन म कैसे आया । उसन ेकहा-"घरेलू िहसंा से उपजा दखु ।" मन े पूछा-"िकसका?" उसने
कहा-"मेरा ।" म भी तो उस समय यही लखन ेके बारे म सोच रही थी तािक लोग अफवाह  पर
भरोसा करन ेसे पहले, घरेलू िहसंा पर बन ेनए कानून को समझ ।

म आपको बताती ह ँिक र म न ेमुझे या बताया (उसक  इजाजत लेन ेके बाद) ।
“ ीमती बदेी, आज सुबह म उठी, सगंीत चलाया व एक कप चाय बनाई, अखबार पढ़ा ।

अपन ेबटेे को जगान ेके लए थपथपाया और जागी हई बटेी को बाँह  म भरा । मेरी हर सुबह क
तरह, यह भी एक खशुनुमा सुबह थी ।

लेिकन मेरी ज दगी के दस साल ऐसे नह  थ-ेहर सुबह म इसी सोच के साथ उठती थी िक
जान ेआज कैसे गु से, मार-िपटाई और तान  का सामना करना होगा । म पूरे दस साल तक
अपनी ज म पर आई खर च िछपान ेके लए पूरी बाजू के कपड़े और बद गले पहनती रही ।

मेरी अर ड मै रज थी और म शादी से 2-3 साल पहले से एक िव ापन यवसायी के तौर
पर काम कर रही थी लेिकन औरत  के साथ होन ेवाली िहसंा समाज के सभी तर  पर ह ै ।
औरत के प म हमारी सबसे बड़ी कमी एक ही ह,ै जब भी कोई हम कुछ गलत कहता ह ैतो हम
उसके खलाफ नह  बोलत  । हम इसे िश ता के मुखौटे म िछपा लेती ह और अपन ेमुँह सल
लेती ह ।

मन ेतो पाँच साल तक प रवार वाल  को भी कुछ
नह  बताया । जब म पहली बार माँ-बाप के पास टूटी
पसली और कुचला हआ चेहरा लेकर पहचँी तो मेरी
बटेी चार साल क  थी । हालांिक मेरे साथ वह सब
पहली बार नह  हआ था लेिकन तब मुझे पहली बार
एहसास हआ था िक मुझे इस मार-िपटाई के माहौल से
बाहर आना ह ै।



लेिकन मेरा पित, मेरे मायके आया-रोया, िगडिगड़ाया और सुधरन ेक  कसम खाई । म
वािपस लौट गई । मन ेदसूरे ब चे को ज म िदया । मेरे पित न ेकहा, ‘अब तुम मुझे छोड़कर कह
नह  जा सकत  ।’ वही मार-िपटाई िफर से चालू हो गई ।

उस घर म मेरी सास भी रहती थी, लेिकन उसन ेभी परेशान करन ेम कोई कसर नह  छोड़ी,
"माँ-बाप तो पेट काट कर बिेटय  को देते ह । बीिवय  को तो पसैे और ॉपट  के बारे म कुछ
नह  बताना चािहए ।" ऐसे बोल, उस औरत के मुँह से िनकलते थ,े जसन ेपूरे घर के पसैे का
िहसाब-िकताब सभंाला हआ था । जब भी पित मेरे साथ मार-िपटाई करता तो वह कहती, "तो
या हआ? जो तु हारी िक मत ।"

मुझे साउथ िद ी क  उस पॉश कॉलोनी के बड़े से घर म रहन ेके लए खाली जमीन दी
गई, "हमारी फैिमलीस म तो लड़क  वाल  से सब कुछ आता ह ै।" इस लए मन ेकाम िकया-छोटे
ोजे ट व काम लए तािक फन चर और बाक  सामान सिहत घर बना सकंू । घर म पद  से

लेकर कालीन तक, सब मेरी कमाई से बना । उसन ेएक िगलास खरीदन ेतक के पसैे नह  िदए ।
समय बीतन े के साथ-साथ उसक  मार-िपटाई और छोकरीबाजी बढ़ती गई, जसका असर

ब च  पर भी पड़न ेलगा । मेरी तेज िदमाग वाली न ही िबिटया िब कुल शांत हो गई । मेरा बटेा
अपन ेही खोल म समट सा गया । वह कुछ बोलता ही नह  था, तेज आवाज आते ही वह अपने
ही भीतर समट सा जाता । उसे पढ़ाई क  कमी क  वजह से नह  ब क इन भावना मक
मु कल  क  वजह से, कूल के पेशल नीड़ वाले से शन म डाला गया ।

म इस तरह और नह  जीना चाहती थी । हर रोज काफ  मर चुक  थी । िफर मन ेअपन ेब च
क  ओर देखकर सोचा, अगर म मर गई तो इनका या होगा? म जानती थी िक मुझे अपनी
ज दगी और ब च  के लए लड़ना होगा । मन े िकसी तरह िह मत बटोरी और दोन  ब च  के
साथ अपनी दादी के पास चली गई । काफ  कड़वे और खच ले सघंष के बाद मन ेअपनी आजादी
पा ही ली ।

आज म सभी त व  (एलीमट), हवा, जल, अि  व पृ वी क  औरत ह,ँ जो अपन ेही राख
के ढरे से, अपन ेब च  के लए खड़ी हई ह ै।’

मुझे भी नए घरेलू िहसंा अ धिनयम (कुछ िदन पहले नोटीपफाइड) के बारे म यही कहना ह ै।
अगर यह पहले आ जाता तो या होता? र म इसे जानती और इसका इ तेमाल करती तो
उसक  सास या पित को सुधरना पड़ता या वे एक साल तक जले म सड़ते ।

म आपको बताऊँ, कैसे? नए अ धिनयम म इन सभी कायवािहय  को िहसंा म शािमल करते
हए जुम माना गया ह;ै जसैे-िकसी भी वजह से शारी रक या मान सक ताड़ना, िववाहे र सबंधं,
लत, गरैकानूनी माँग,े ताड़ना धमक , अपमान, गाली-गलौच, आ थक या िव ीय साधन  का
अभाव या सपं  पर क जा आिद ।?

कोई भी सताई गई मिहला के लए िशकायत कर सकता ह ै जज घर के उन लोग  को
सुनवाई म बुलवा सकता ह ै। वह मामले के िहसाब से सलाह, िनदश या िफर सजा दे सकता ह ै।



यह एक सिवल कारवाई ह ै। यिद आदेश न माना जाए तो एक साल क  सजा और जुमाना दोन
ही हो सकते ह ।

यह सुिवधाएँ देन े वाले ोटे शन अ धका रय  व एन.जीओ. क  िनयु  के लए ज री
िनयम बनाए गए ह । रपोट या फॉलो-अप के लए घर  के दौरे भी हो सकते ह ।

अगर यह कानून पहले आता तो र म भी अपना बचाव कर सकती थी । उसके ब चे इतने
परेशान न होते । यिद वह चाहती तो अपन ेही घर म रह सकती थी । उसक  सास भी, ोटे शन
अ धकारी के घरेलू दौर  के च कर म आ जाती । इस नए कानून म यही सब ह ै।

यह उन मिहलाओं के लए ह,ै जो सचमुच ज रतमदं ह । उ ह िकसी भी हाल म इसका
गलत इ तेमाल नह  करना चािहए । म ज टेट और बचाव अ धकारी याय करन ेके लए ह, वे
औरत  के हक म और पु ष  के िव  नह  ह । वे दखु और पीड़ा से बचान ेके लए ह ।

* * *



ो
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ताओं म, ससंार के िविभ  िह स  से आए, िविवध े  के िव ान शािमल थ े । मुझे
‘समकालीन भारतीय समाज म भारतीय मिहलाओं क  थित’ पर बोलना था । चूँिक सभी

भाग लेन ेवाले िश ािवद ्थ ेइस लए म सोच रही थी िक अपनी बात कहाँ से शु  क ँ  । या
मुझे इसे भी एक ऐसा ही स  बना देना चािहए, जसैे पहले वे देख चुके ह? या इसे एक
यावहा रक क ा म बदल देना चािहए? मन े हमेशा क  तरह यही तय िकया िक म अपने

कै रयर और दो गरै सरकारी सं थाओं के सलाह क  से ा  अनुभव के आधार पर ही अपनी
बात कहगँी ।

मेरा मानना ह ैिक कोई भी व ा सारी बात नह  कह सकता म सफ एक ऐसा ि कोण या
नज रया तुत कर सकती ह ँ जससे ोता अ य न पूछन े के लए त पर हो सक । मेरा
मानना ह ैिक समकालीन भारतीय मिहलाओं क  थित िन न ल खत प र य  से जुड़ी हो सकती
ह,ै वे ह-

1. िकसी यवुती का पालन-पोषण कह  हआ ह?ै वह िकस प रवार से ह?ै उसके माता-िपता
या दादा-दादी कैसे थ?े उनक  सोच या थी? उनका आ थक तर या था? धम या जाित
या थी? या वे परंपराओं या रीित- रवाज  का पालन करते थ?े भाई-बहन िकतन ेह?
या प रवार म लड़क  को ाथिमकता दी जाती थी?

2. ज म थान-देहात या शहर? आधुिनक या िपछड़ा इलाका? यातायात, िश ा व िश ण
क  सुिवधाएँ कैसी थ ?

3. कूल से दरूी? कैसा कूल? कैसे अ यापक? लगं-भदे के ित उनक  सोच?
वहाँ का प रवेश: अं ेजी का ान? कूली नीित? कूल का कार-िमशनरी, सरकारी या
िनजी?

4. या लड़क  को हाई कूल / कॉलेज / यनूीव सटी या यावसाियक िड ी िमली ह?ै
िनःसदंेह िकसी भी भारतीय मिहला क  थित इ ह  सब कारक  पर िनभर करती ह,ै इसके
अलावा’ कुछ दसूरे हालात भी हो सकते ह । लड़क  क  तरह ये उन पर भी उतना ही
असर डालते ह । हालांिक लड़िकय  पर इन हालात का असर यादा होता ह ै य िक उन



भारत म मिहला अब भी यि गत
तर पर वतं  नह  ह ै।

पर हमेशा कड़ा िनयं ण रखा जाता ह ै । लड़िकय - को लगातार समाज 7 प रवार पर
िनभर रहना पड़ता ह ैऔर कई बार यह हालात काफ  दमघ टू हो जाते ह ।
यह मु ा यह  ख म नह  होता । चाह े उसके माता-िपता उसे अ छी परव रश द, अ छी
िश ा िदलवा कर कै रयर बनान ेम भी मदद कर लेिकन िफर भी उसका तर काफ  हद
तक इसी बात पर िनभर करता ह ैिक उसक  शादी िकससे, कब और कैसे होगी?
वह पु ष जसैा होगा? उसके ससुराल वाले, खासतौर पर सास कैसी होगी? वह मिहला
कौन ह?ै उसक  मा यताएँ कैसी ह? वह सुरि त ह ैया असुरि त? उसक  अपे ाएँ या
ह?

5. उसके पित क  अपे ाएँ : वह उसे कब और िकतनी बार माँ बनाना चाहगेा? लड़क  को
िकस हद तक िव ीय आजादी िमलेगी? या उसे सभी समान अ धकार िमलग?े

6. उसके अपन ेप रवार वाल  से कैसे सबंधं ह ग?े या वह अपनी मज  से या ज रत पड़ने
पर मायके वाल  क  मदद कर पाएगी?

7. या वह बटेा पदैा करेगी? िकतन?े यह  से उसे सामा जक सुर ा िमलेगी । भारत म
माता-िपता के लए बटेा ही आजीवन सुर ा का वाहक होता ह ै । वह जो भी बनता ह.ै
उससे भी माँ के तर म अतंर आता ह ै।

यही प र थितयाँ िकसी भी मिहला को ह’ै या ‘नह
ह ैक  णेी म ला खड़ा करती ह ै। नह  ह ैक  णेी म
अवसाद त, िनभर. दबी हई, िनयिं त, गुलाम,
असुरि त, िछपी हई, आ त, वीकृत, पूजनीय व िहसंा
क  िशकार मिहलाएँ, अ वेषक, सरपचं,शा सकाएँ व
देिवयाँ आती रह । उनका ज म, पालन-पोषण व प र थितयाँ ही ये अतंर पदैा करती ह । इसम
कोई शक नह  िक हालात बदल रह े ह, हमारी पचंायत  म एक करोड़ से यादा मिहलाएँ ह,
जनम पित सरपचं भी शािमल ह ।

लेिकन तर बदलन ेके बावजूद, हमारे देश म लड़िकय  क  सं या घट रही ह ै। कुछ िदन
पहले मन ेसुना िक एक पु ष को िववाह के लए यवुती खरीदनी पड़ी य िक उसके गाँव म कोई
िववाह यो य क या ही नह  बची थी ।

जस समाज म लड़िकय  क  बजाए लड़क  को ाथिमकता दी जाती रहगेी वहाँ शादी के
लए लड़िकय  खरीदनी ह गी या उनका अपहरण करना होगा... यह सब समकालीन भारतीय
समाज, आ थक समृि  व उ च िश ा का ही एक िह सा ह ै।



भारत म मिहला अब भी यि गत तर पर वतं  नह  ह ै । वह पहले एक बटेी, बहन,
प नी, माँ या बह होती ह ै । सवाल यह पदैा होता ह ै िक एक मिहला यह सब होन ेके बावजूद
अपना वतं  अ त व य  नह  रख सकती ? अब भी ऐसी मिहलाएँ यादा नह  ह ।

हम अपवाद  क  बात नह  कर रह!े

* * *
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छले पं ह िदन मेरे लए सृजना मक प से िश ा देन ेवाले रह,े इनसे मन ेबहत कुछ सीखा
व ेरणा ली । म जन घटनाओं क  बात कर रही ह ँ वे ह-अ) िश ण काय म म

मुसलमान यवुितयाँ, ब) देश के 120 से भी अ धक मिहला व पु ष अ धका रय  से भट व लगं
भदे मु  पर पु लस िश ुओं के लए िकए गए पु लस िनदिशका का िवमोचन... इन तीन
घटनाओं म मिहलाएँ, समाज म िवकास के िविभ  तर  पर िदखाई द  ।

पहले हम मु लम यवुितय  क  बात करगे
म मु लम यवुितय  के िश ण काय म क  सा ी रही, जसे एक ट ट ारा आयो जत

िकया गया था व मु लम दानी स जन  तथा िवदेशी बक ारा सहायता दी गई थी । यह देखना
काफ  अ छा अनुभव रहा िक मु लम यवुितयां भी धीरे-धीरे क  म आ रही ह । मन ेउनक
फ डबकै सुनी जससे पता चला िक िकस तरह उनके नज रए म तेजी से बदलाव आ रहा ह ै।
शायद यह उनके लए पहला दशन था । िश ण क  म कई मु लम यवुितयाँ बुक म थ  और
म अपनी वद  पहन ेहए थी । वे पूरे आदर-मान से मुझे सुन रही थ  । म यह सोच रही थी िक
अभी उ ह इस पद क  कैद से बाहर आन ेम जान े िकतना समय लग जाएगा । म उनसे पूछना
चाहती थी िक अगर पु ष वसैा फैसला ल, लो भी या वे पद म रहना चाहगी? इस पद के पीछे
उनका अपना फैसला िकतना ह ैऔर पु ष  का िकतना? या यह धम या िव वास क  वजह से
ह?ै

खरै, यह भारत ह ैऔर यहाँ अवसर  क  कमी नह  ह ैलेिकन मुझे यह देखकर हरैानी हई िक
सै फ है प ुप काय म अब भी उनके लए िकसी िविच  जीव से कम नह  था जबिक यह पूरे
देश क  मिहलाओं के लए े िडट क म म सफलता हा सल कर चुका था । इस वष िव  मं ी ने
बजट भाषण म भी उसे समथन िदया ह ै। यादातर औरत जानकारी पान ेक  बजाए मनोरंजन के
लए टीवी. देखती ह । मन ेउ ह बताया िक मीिडया िकस तरह लोग  को िशि त कर रहा ह,ै बस
सही चुनाव होना चािहए । यह सब दशक  के चुनाव पर ही िनभर करता ह ै। यह भारतीय समाज
का एक बहत बड़ा िह सा ह,ै जस पर सरकारी व गरै सरकारी े  को खासतौर पर यान देना
होगा ।

नो र स  म उ ह न े मुझसे पूछा िक म घर व
नौकरी "दोन  को एक साथ कैसे सभंाल पाई?" मने
कहा-छोटे प रवार के कारण ।’ यादातर ोता
मिहलाओं के लए अब भी यह एक सपना ही था,



भी नह  ह गी ।जबिक अनके मिहलाएँ कई दशक  पहले ही इसे साकार
कर चुक  ह ।

मुझे देश क  ीिमयर सेवा के अ धका रय  से भी बातचीत का अवसर िमला । काय म के
बाद जब एक मिहला अ धकारी मुझे कार म छोड़न ेआई ंतो उ ह न ेपूछा-"मडैम! अगर म िकसी
बात पर ढ़ रह ँया कोई गलती कर बठँूै तो मेरे किन  मुझे िकस प म लग?े या वे मेरी बात
पर यान दग?े या वे एक मिहला होन े के नाते मेरी बात सुनग?े" मन े उसी समय जवाब
िदया-“ य  नह , वे अव य सुनग े । यह काफ  हद तक आपक  तैयारी पर िनभर करता ह ै ।
आप िकतनी िशि त ह? आपके पास िकतनी जानकारी ह?ै आप िकतनी िव व त ह?ै आप
अपन ेकिन  से कुछ सीखन ेके लए िकतनी उ सुक ह, यिद आप जान ल िक वे आपसे यादा
जानते ह ।"

वे अपन ेइस मु कल व कड़े यावसाियक जीवन क  या ा के बारे म सोचते हए लौट गई ।
वह एक मिहला होन ेके बावजूद पद म नह  थी लेिकन इतन ेऊँचे पद पर आन ेके बावजूद उ ह
अपन ेऊपर पूरा भरोसा नह  था । या वह अपनी तरह का अकेला मामला था? नह , ऐसा नह
था...

अब तीसरा मु ा: मिहलाओं क  सुर ा से जुड़े मु  पर पु ष  के िश ण क  िति या ।
मुझे पु लस िश ुओं क  िनदिशका के िवमोचन के लए बुलाया गया था । िद ी क  सोशल
साइसं रसच ारा िनकाला गया यह मै यअुल काफ  उपयोगी लगा । यह पु लस िश क  के
लए बिढ़या िनदिशका ह,ै जसके मा यम से घरेलू िहसंा व अवधै धधं  के िवषय म िश ुओं को
िश ण िदया सकता ह ैलेिकन सवाल यह पदैा होता ह ैिक िश क कौन ह? य िक अब तक
िश ण को पु लस म इतनी ाथिमकता नह  दी गई । जब तक इस मु े को ाथिमकता नह

िमलेगी, ये उपयोगी मै यअुल भी िकसी काम नह  आएंग े। यिद सभी रा य  से पु लस िश ण
नीितय  का सकंलन िकया जाए तो यह काफ  च का देन ेवाला हरा? । कई रा य  म तो कोई
तयशुदा िश ण नीितयाँ भी नह  ह गी । आज से कुछ साल पहले तक िद ी पु लस म भी
इसका अभाव था ।

यह आतंकवाद, न स लय , सा दाियक दगं  व मिहलाओं के साथ होन ेवाले अपराध  के
लए काफ  ह?ै

या कोई सुन रहा ह?ै

* * *



म

22
कृपया यान दे

मिहला यवसाियय  क  नशेनल कां स म िह सा ले रही थी । ोताओं म सरकारी व
बधंक य पद  से जुड़ी मिहलाएँ शािमल थ  । उनम से अ धकतर म यम दज के नतेृ व पद

पर थ  । मुझे वहाँ नो र स  के लए बुलाया गया था । मुझसे पहला न पूछा गया, "हम
मिहलाएँ अपनी-अपनी बात कैसे कर, हम कोई कैसे सुनगेा?"

मन ेसाफ व सटीक श द  म कहा-
"आपको अपनी मता व यो यता के लए सुना जाएगा ।"
" यावसाियक मता क  ित ा ही आपको यह मान िदलवाएगी ।"
"आप जतना चुप रहगी, लोग आपको उतना ही सुनना चाहग े। कई बार आपक  चु पी भी

बहत कुछ कह जाती ह ै। आपके सहकम  आपको बोलन ेके लए उ े जत कर, आपके मन क
बात जानना चाहग े। आपका मोल बढ़ेगा ।"

बातचीत म तभी िह सा ल, जब आपके पास बोलन ेके लए कुछ साथक श द ह  । एक
अ छा ोता बनन ेसे भी लोग  का यान अपनी ओर ख चा जा सकता ह ै। सफ इस लए न बोल
िक आपको अपनी उप थित जतानी ह ै। सफ कुछ अ छा व ठोस कहन ेके लए ही बोल ।

नपे-तुले श द  म अपनी बात कह । बोलते समय भी अपनी कही बात पर गौर कर । अपने
िपछले व ाओं क  िनदंा करन ेक  बजाए उनके िवचार  क  क  करते हए ध यवाद देन ेके बाद
अपनी बात कह ।

अगर आपको आपक  यो यता के लए पहचाना गया तो लोग िन चय ही आपके िवचार
सुनना चाहग े। वे आपसे कहग ेिक आप कुछ बोल । अगर आप यूँ ही बोलगी तो वे आपको चुप
होन ेके लए कह सकते ह । आपको आपक  मता व यो यता के लए ही सुना जाएगा । अगर
आपके पास यह दोन  ह तो आपके योगदान क  ती ा क  जाएगी व उसे पूरा मान िमलेगा-
"लोग  के बीच अपन ेगुण  को ऊँचा उठाएँ ।"

दसूरा न था-"हम अपनी यो यता या गुण  को कैसे ऊँचा उठाएँ?"
"अपन ेही काम क  क  कर । िनयिमत प से तैयारी कर । घरेलू दबाव क  वजह से अपने

काम को अनदेखा न कर । अपन ेकाम को भी समानांतर ाथिमकता द । इसे पूरा समय िमलना
ज री ह ै। मिहलाएँ; माँ, बहन, बटेी, बह व प नी के प म दसूर  क  माँग ेपूरी करते-करते
अपनी ाथिमकता भूल जाती ह । अपन ेआपको पूरी तरह नई जानकारी से लसै रख । कुछ भी
सीखन ेके अवसर को टाल नह  । अगर आप क  म रहना चाहती ह तो इ ह भी समानांतर रख



अपन ेआपको पुर कृत
करन ेक  कला सीख । बाहरी

पहचान पर िनभर रहन ेसे
तो आप आ त हो जाएंगी ।

।"
तीसरा न था: अगर हम एक ओर कर िदया जाए तो या कर?
उस िकनारे को ही अपनी वचनब ता का क  बना ल । आपको जो भी काम िमले, उस पर

ही पूरा यान लगाएँ । उसे पसदं करन ेके कारण तलाश । नाराज होन ेसे कोई फायदा नह  ।
काम को पूरी तरह अपनाएँ या छोड़ द । इसे पूरी तरह फलन-ेफूलन ेका अवसर द । अगर
आपके पास कोई चुनाव नह  ह ैइस लए आप काम नह  छोड़ सकत  तो उसे वीकार ल, उसे
पोषण द! काम को बसेहारा छोड़न ेक  बजाए पूरा समथन द । काम को अनदेखा करन ेका अथ
होगा िक आप वय ंको व अपन ेआपको सजा दे रही ह । अपन ेकाम को सजा दगी तो इससे
कमचा रय  को भी ठेस पहचँेगी । वे आपसे वही नतेृ व, मागदशन, देखभाल व वृि  चाहते ह,
जसैा िक आप अपन ेव र  से चाहती ह । अपन ेआपको पुर कृत करन ेक  कला सीख । बाहरी
पहचान पर िनभर रहन ेसे तो आप आ त हो जाएंगी । वतं  रहन ेका िश ण ल वरना दसूरे
आपक  इस कमजोरी का फायदा उठा सकते ह । इस तरह आपको यावसाियक व िनजी प से
कुछ समझौते करन ेपड़ सकते ह । पुर कार को कुदरतन अपन ेआप आन ेद । ‘साइडलाइन’ को
ही ‘सटर’ बना द । काम से भरपूर सतंुि  व स ता पाएँ व कुछ भी अ छा करन ेका अवसर
हाथ से न जान ेद । याद रख िक िकसी के पास िशकायत  के लए समय नह  होता । आप ही
सबसे अ छी जज ह । अपन ेआपको के त रखना सीख ।

िफर मन ेउनसे पूछा िक या म ोता मिहलाओं से एक न पूछ सकती ह ँ । मन ेपूछा-
"आपक  अगली पीढ़ी कहाँ ह?ै"

उ ह न ेकहा-"उनम से बहत कम नटेविकग म िच रखती ह ।"
इन अधड़े उ  क  ोताओं म बहत कम तीस के करीब थी । मन ेकहा-"याद रख, हम एक-

दसूरे को पूरा सहयोग देते हए अपन ेकाम को अगली पीढ़ी को स पना ह ै। हम बदलाव लाकर
िदखाना ह ै । अपनी सकारा मक मनोवृ  बनाए रखनी ह ै तािक मिहलाएँ नतेृ व व िनणय
िनधारक पद सभंाल सके ।"

अतं म मन ेकहा िक यह मु े दसूरे लगं के लए भी
उतन े ही खास ह लेिकन िन चत प से बधंन म
य त मिहलाओं के लए... । यावसाियक नतेृ व म

मिहलाओं क  पहली पीढ़ी काम कर रही ह ै। यह काय
सं कृित उनक  अपनी नह  ह ै। यह उ ह उ रा धकार म
िमली ह ै।

समय बदल रहा ह.ै....
मिहलाओं को िह मत नह  हारनी चािहए । उ ह ‘साइडलाइन’ या न सुन ेजान ेके भय से ऊपर

उठना ही होगा ।



* * *
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वद  म मिहलाएं

ह लेख वद  वाली मिहलाओं क  िगनती या ितशत के बारे म नह  ह ैलेिकन हम जानना
चाहते ह िक वद  वाली यवुितयाँ कौन ह? उ ह न ेअपन े लए हरी, खाक , नीली या सफेद

विदयाँ ही य  चुनी? वे इससे या कर सकती थ ...

इस लेख के मा यम से हम जानना चाहग े िक िकस कार क  काय सं कृित न ेउ ह यही
आन ेक  ेरणा दी? या उ ह न ेयही सपना देखा था? या यह उनके लए एक सदमे से कम
था? इसके साथ ही सगंठना मक सं कृित उ ह िकस तरह वीकारती या अ वीकारती ह?ै या
वे वय ंको भरपूर, िमत या िफर छला हआ महसूस करती ह?

या ये मिहलाएँ पु ष धान विदय  के साथ सामजं य िबठा पाई ह? या उनम से कुछ
अपन ेही रा ते पर चलन ेका साहस रखती ह? या उनम से कुछ अपन ेआपको अकेला व कटा
हआ मानती ह? उनके जूिनयर, बधंक व सीिनयर, लगं भदे से ऊपर उठकर, उनसे कैसे पेश
आते ह । या सगंठन उ ह अकेला छोड़ देता ह ैया भरपूर समथन व ताकत देता ह?ै या कोई
ऐसी ल खत नीित होनी चािहए जसके तहत इन मिहला िश ुओं के लए वीकृित, आदर व
वृि  का प रवेश बन सके, तािक और अ धक मिहलाएँ खाक  क  ओर आकिषत ह  ।

िविभ  प र य ही मेरे न  का ोत रह ेह, ज ह मन ेएक या दसूरे प म देखा ह-ै
पहला प र य: वद  वाली नौक रय  म आन े वाली मिहलाएँ िकसी सुंदरता से आकिषत

होकर यही नह  आ रह  । उन पर कोई दबाव भी नह  डाला जा रहा । वे यही इस लए ह य िक
वे यही होना चाहती ह । िकसी रक क  चाह के िबना, यहाँ तक पहचँना उनका सपना था । वे
वद  पाना चाहती थ  ।

वद  पहनन ेवाली यवुितयाँ इस सेवा से जुड़ी किठनाइय  व मु कल  को पहचानती ह । वे
जानती ह िक वे एक असाधारण पेशे म ह । वे जानती ह िक उनका काम कड़ी मेहनत, खतरे
और सकं प शि  से जुड़ा ह ै। उ ह अपन ेप रवार  से भी दरू रहना होगा । इसके साथ ही उ ह
अपन ेऊपर पूरा िव वास ह ैिक इस याग व ब लदान से जो मता सामन ेआएगी, उस पर पूरे
प रवार व िम  को गव होगा । वे वय-ंसश  व अपवाद बनना चाहती ह ।

दसूरा प र य: वद  वाली मिहलाएँ पहले से ही
मै रट म थान पान ेवाली, ढ़ सकं प वाली तथा कि त
यवुितयाँ होती ह, वे जानती ह िक वे या करना और
या बनना चाहती ह । उ ह मै रट के आधार पर चुना

जाता ह ै। वेश के समय वे सब एक साथ परी ा देती



योगदान नह  ले सका ह ै।ह । समाज उनक  सेवाओं म एक सकारा मक नज रया
पाना चाहता ह ैवरना यह सेवा सपंूण नह  बन पाएगी ।

तीसरा प र य: पु लस सेवा का ही मामला ल । पु लस पूरे समाज के लए ह ैतथा कई
मामल  म मिहलाओं के मु े पर? पूरा यान भी िदया जाता ह ैलेिकन नीित-िनधारण िश ण व
िनणय िनधारण के े  म मिहला पु लस अ धका रय  क  थित नग य होती ह ै । उ ह हमेशा
हािशए पर ही रखा जाता ह ै। ऐसा सभी रक  म होता ह ै। ऐसा इस लए नह  िक वे उ  पद के
उपयु  नह  होत  ब क उ ह उस प म सवंारा/ चुना पहचाना/ िनयु  या िशि त नह  िकया
जाता ।

हक कत यह ह ैिक मिहलाओं का एक वग चुनौितयाँ लेन ेके लए पूरी तरह तैयार ह.ै लेिकन
पु ष समाज यही मानता ह ै िक अभी वे तैयार नह  ह वे अब भी पुरानी मान सकता व सोच से
बधं ेह । वे अपनी सोच के िहसाब से, अब भी बचाव, र ा करन ेवाले तथा आदेश देन ेवाले भाई
व िपता ह या िफर फैसले लेन ेवाले पित! इस पीढ़ी को बदलन ेव सुधरन ेम थोड़ा समय लगगेा ।
स ची परख तो तभी होगी जब कोई मिहला बदलाव लान े के लए तैयार होगी । वद  वाली
मिहलाएँ आज भी...

मन ेिनजी प से मिहला व पु ष पु लसकिमय  को िशि त िकया ह ै। वे सेवा के ित पूरी
तरह वचनब  थ े । लेिकन बड़े अफसोस से कहना पड़ता ह ै िक उनम से कुछ ही पटैो लगं,
छानबीन, टैिफक िनयमन, बचाव, ूटी कम , िम सगं िच डन वेड या चलते-िफरते क याण
क  म िदखाई देते ह । कुल िमलाकर सारे मु े मिहलाओं व ब च  से जुड़े ह लेिकन उससे परे
नह ...

मिहलाएँ परे जान ेक  मता रखन ेके बावजूद, पारंप रक भूिमका के कारण बाधा पाती ह ।
कइय  को कुछेक अ छे अवसर िमल जाते ह लेिकन ऐसा सबके साथ नह  होता । उनके हनर
िनखरे हए नह  होते, प रवार क  माँग ेकाफ  अ धक होती ह और साथ ही उ ह असफलता का
भय भी सताता ह ै। दरअसल जब वे कुछ सीखन ेव जानन ेक  अव था म थ  तो उ ह यह मौका
ही नह  िमला । वे पूरी ऊजा के साथ आग ेआई थ  लेिकन हालात से हार गई ं। िफर उ ह न,े जो
कुछ सामन े आया, उसे अपना लया । कुछ अपवाद सु मता बन गए । उसन े हाल ही म
आ मह या कर ली ।

वद  वाली इन मिहलाओं म यो यता और मता क  कमी नह  लेिकन रा  अब भी इनका
पूरा योगदान नह  ले सका ह ै। आमतौर पर एक सफल वद  वाले पु ष के पीछे मिहला ही होती
ह ैलेिकन मिहलाओं के साथ ऐसा नह  ह ै। म भी अपवाद नह  ह ँभारतीय सं थाएँ अब भी मिहला
नतेृ व के लए तैयार नह  ह । मिहलाओं को खदु आग ेआकर बागडोर सभंालनी चािहए । उ ह
इतंजार नह  करना चािहए ।

* * *
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अ यायी ई वर

वर न ेनारी को माँ बनन ेक  मता तो दे दी िक तु आव यक साधन  से विंचत रखा ह,ै या
वे उसके ित अ यायी नह  ह?ै म सोचती ह ँ िक या कोई उ े य था, मिहला को िनभर व

अधीन रखा जाए ।

मातृ व के दौरान या बाद म सबसे पहला प रणाम सेहत पर िदखाई देता ह ै। वह अपनी इ छा
से गितशील नह  हो सकती ह ै। इसके बाद ब चा पदैा करन ेसे लेकर, उसे पालन-ेपोसन ेव परै
पर खड़ा करन ेतक का दािय व भी उसी का ह ै।

म इिंडयन मेिडकल ऐसो सएशन व एन.जी.ओ. ‘जन उदय’ के समारोह म व ा के तौर पर
उप थत थी । दरअसल मुझे उस सभा म मिहलाओं के अलावा पु ष  क  इतनी बड़ी उप थित
देखकर स ता हई । यावसाियक ोताओं म पोषण िवशेष , ी रोग िवशेष , मनसिवद व
समाजवादी शािमल थ,े ज ह न े ोताओं को गभवती माताओं व ब च  के पालन-पोषण से जुड़ी
बात  क  जानकारी दी ।

उनके शोधपरक कड़े सुनकर तो काफ  हद तक ऐसा ही लगा िक ई वर मिहलाओं के ित
अ यायी रहा ह ै। खासतौर पर ऐसी मिहलाओं के लए, ज ह (गभाव था के दौरान व बाद म)
इस दौरान अकेला छोडू िदया जाता ह,ै चाह े वे अमीर ह  या गरीब! भारत म ऐसी करोड़
मिहलाएँ ह ।

गरीब और अकेली माँ के लए ब चे को पालना बहत मु कल हो जाता, जब कोई उसक
मदद के लए आग ेनह  आता और यह नह  समझता िक गभाव था के दौरान उसक  या- या
ज रत हो सकती ह । ऐसे हालात म गभवती माता कुपोषण का िशकार हो सकती ह । कइय
को लगातार गभाव था झेलनी पड़ती ह,ै जस पर उसका कोई िनयं ण नह  होता, कई मामल  म
तो वे यह तक नह  जानती िक गभवती होन ेका या अथ होता ह?ै उनके पित यह तक जानने
क  कोिशश नह  करते िक वह मान सक या शारी रक तौर से गभवती होन ेके लए तैयार भी है
या नह ? उनके पास कोई नह  होता, जो उ ह गभाव था के रख-रखाव व सावधानी के िवषय म
बता सके, गभवती माँ पूरे नौ महीन ेयही मानकर चलती ह ै िक सब ठीक-ठाक होगा और वह
एक बटेे को ज म देगी, बात तब और भी गभंीर हो जाती ह,ै जब वह यह मानकर चलती ह ैिक
आन ेवाली सतंान भटके िपता को सही राह पर ले आएगी (मन ेनव योित सलाह क  म ऐसे कई
मामले देखे ह) ।

मेरा मानना ह ै िक दो बड़े भावी सामा जक दािय व ह-जनता का ितिन ध व माता-िपता
बनना । इन दोन  के लए न तो कह  से कोई िश ण िमलता ह ैऔर न ही सलाह! हालांिक यह



कृित का िनयम तो
नह  बदला जा सकता लेिकन बािक
हालत म तो सुधार हो ही सकता ह ै।

दोन  रा  के िनमाण म बहत बड़ा योगदान देते ह लेिकन इसके बावजूद इन पर पूरी गभंीरता से
यान नह  िदया जाता । माता-िपता बनन ेवाले यवुा द पित इतना भी नह  जानते िक माता-िपता

बनन ेका या अथ होता ह?ै भावी माँ तो और भी अनजान होती ह ै। कई बार तो उसे कई महीने
तक पता ही नह  चलता िक वह गभवती ह ै।

मेरे सामन ेएक ऐसी मिहला का मामला सामन ेआया था जसे छह माह तक यही नह  पता था
िक वह दसूरे ब चे को ज म देन ेवाली ह ै। उसे लगा िक उसका वजन यूँ ही बढ़ रहा ह ै। पित भी
इस मामले म काफ  लापरवाह होते ह । िडलीवरी के दौरान भी िपता आसपास नह  होते । उ ह
तो नवजात को बाँह  म लेन ेसे भी डर लगता ह ै। वे नह  जानते िक माँ के लए ब चे को पदैा
करना िकतना तकलीफदेह होता होगा । ब चे के पालन-पोषण म माँ क  या हालत हो जाती ह,ै
यह सफ वही जानती ह ै।

ब चा पदैा करन ेव दधू िपलाते समय, उनके शरीर का सारा पोषण ब चे के पास चला जाता
ह ै। आमतौर पर उसके लए अलग से पोषण क  कोई यव था नह  होती । वह उस पु ष क
तुलना म समय से पहले जुड़ा जाती ह,ै जो अगले ब चे क  ती ा म होता ह ै। कम अतंर से
पदैा होन ेवाले ब चे काफ  कमजोर होते ह । मिहलाओं को बार-बार ब चे पदैा करन ेपड़ते ह,
जससे उनके शरीर को सभंलन ेका भी मौका नह  िमलता ।

म सोचती ह ँिक अगर कृित या ई वर न ेपु ष  को
यह मता दी होती तो? पु ष भी ब च  को ज म देते
समय मरते? या वे भी कुपोषण का िशकार होते’ या
मिहलाएँ उनक  िडलीवरी के समय नदारद रहत ? या
पु ष  को भी काम छोड़कर बठैना पड़ता । या वे हमारे
देश जनसं या म इसी तरह वृि  करते? या वे भी
लड़का पदैा न करन ेके जुम म घरेलू िहसंा सहते? या तब भी मिहलाओं का बला कार होता?

इन बआेवाज मिहलाओं क  दशा सुनकर दय िवत हो उठता ह ै। कृित का िनयम तो नह
बदला जा सकता लेिकन बाक  हालात म तो सुधार हो ही सकता ह ै। इसके लए सबके पास
सवंेदनशील व कृत  दय का होना आव यक ह ै।

प  ह ैिक ई वर को थोड़ा गृहकाय करना होगा ।

* * *
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बहेतरी के लए.....

स मिहला िदवस पर म एक ऐसे यो य पनैल के साथ थी, जसम ि तािनया, माइ ोसॉ ट,
आई.बी.एम., ज.ेवी, मॉरगन व आई.सी.आई.सी.आई. बक क  चीफ ए जी यिूटव शािमल

थ  । ये सभी मिहला यवसायी अपन-ेअपन े े  म नतेृ व कर रही थ  । ोताओं क  सं या भी
कम नह  थी । वही पढ़ी- लखी, उ मी और अपन ेरोजगार म रत मिहला यवसायी उप थत थ  ।
यह इस बात का माण था िक भारतीय मिहलाएँ...

िकसी न ेभी िदए गए समय-सीमा को पार िकए िबना अपन-ेअपन े िवचार तुत िकए ।
ोताओं न ेउनका भरपूर लाभ उठाया ।

आइए, हम वे िवचार बाँटे-

जाग क ह
अ ययन  से पता चला ह ै िक हम आज भी बीस के दशक के शु आती समय से बधं े ह

जबिक कॉरपोरेट जगत के पायदान पर खड़े ह । ऐसा इस लए ह ै य िक हमारे िनजी व
यावसाियक उ गम समय से बधं ेह । यावसाियक िडि याँ सफ कौशल या हनर से जुड़ी ह ।

यिद हम रवएै म बदलाव क  बात कर तो ये ज री नह  िक वे कारगर ह गी ।
आमतौर पर लोग िकसी काय े  म दा खल होन ेके बाद आसानी से अपन ेरवएै या बताव म

बदलाव नह  लाते । हमारे लए बहत मह व रखता ह ै िक हम अपन ेआपको अपन ेतरीके से
सवंार । हम देखना ह ैिक हम लड़िकय  होन ेके नाते घरेलू या यावसाियक मु  पर वय ंको
कैसे पेश करती ह ।

जो अपने लए चाह, वही दसूर  को द
आज स ा या शि  के क  म आन ेवाली मिहलाओं को दसूर  क  ज रत  के लए भी

उतना ही सवंेदनशील रहना होगा । उ ह अपन ेकिन  को वही देना होगा, जो वे उनसे चाहती ह,
इसम हम शाबाशी, सलाह, तर क , िश ण, ससंाधन, समथन, समझ, शसंा, पुर कार,
पहचान, सवंाद व पारदिशता आिद को शािमल कर सकते ह । चाह ेउ ह अपन ेव र  से जो भी
ा  हो । मिहलाएँ हमेशा से ही बाँटना व देना सीखती आई ह । हम इसी सकारा मक धारणा व

िव वास को बनाए रखना चािहए । दसूरे समथन नह  देते, यही सोचकर हम अपनी ताकत को
छोड़न ेया बदलन ेक  आव यकता नह  ह ै।



सहायता लेन ेम
सकंोच न कर । जो भी

सफलता पान ेम सहायक हो,
उ ह पूरा ये द

जो बदलाव देखना चाह, यही बन
यिद आप ईमानदारी, साहस, अनुशासन, कड़ा

प र म व क याण देखना चाहती ह तो पहले वय ंद ।
यह मान कर न चल िक लोग पहल करग े। पहले

बदलाव आप वय ंलाएगी और नतेृ व करगी ।

सम या के समाधान का कौशल
आज क  नारी को कई तरह के चुनाव  का सामना करना पड़ता ह ै। इससे पहले ऐसा नह

था, जसैे िक टी.वी. चनैल । िबना िकसी टीवी. के बाद, वेत- याम दरूदशन चनैल, िफर रंगीन
टीवी. और सकैड़  चनैल! िकतना बड़ा प रवतन! इसी तरह आज क  नारी का घर-प रवार
बदला ह ै। शादी के समय िमले आभूषण, पित व पु  ही उनक  आजीवन सुर ा के साधन थ े।
उनक  या ा िपता से पित के घर तक थी । उससे उ मीद क  जाती थी िक वह एक भी सवाल पूछे
िबना सबक  सेवा करती रहगेी । उसका अपना कोई वािम व नह  था । सब कुछ घर के बड़  या
पित के नाम होता था । उससे कुछ भी माँगो तो वह आसानी से देन ेको तैयार हो जाती । यादा
सघंष नह  था य िक चुनाव भी यादा नह  था ।

अब तो चुनाव ही चुनाव ह-ैिनजी व यावसाियक माँग ेव अपे ाएँ, घरेलू दािय व, ब च  क
माँग,े पा रवा रक सबंधं, समय क  कमी, शारी रक मता, िव ीय तर, सामा जक अपे ाएँ,
नौकरी क  असुर ा व और भी बहत कुछ... हम सघंष  ंके समाधान करना कब सीखते ह? हम
कौन सखाता ह?ै हम िकस तरह के समाधान चाहते ह? हम सीखन ेम िकतना समय लेते ह?
या हम सीखते ह?ै

एक पनै ल ट न ेकहा िक हर यवुती एक ने ी ह ै य िक वह कई तरह के काय करती ह ै। वे
अब तक टॉप पर नह  पहचं पाई य िक उ ह न ेअपनी या ा देर से शु  क  ।. काय े  सतंुलन
एक वै वक मु ा बन गया ह ै। मिहलाओं को तकनीक से लाभ उठाना सीखना चािहए जसैे नटे
मीिटंग, वीिडयो या टेली-कां स आिद ।

एक दसूरी पनै ल ट न ेकहा-"सब कुछ अपन ेआप करन ेक  कोिशश न कर । पूरी तरह
सपंूण बनन ेक  भी कोिशश न करे । सहायता लेन ेम सकंोच न कर । जो भी सफलता पान ेम
सहायक ह . उ ह पूरा ये द । काम या यवसाय का सीधा सबंधं लोग  से ह ै। बदलाव के लए
तैयार रह । बदलाव क  इस चुनौती का सामना करे ।" यह मान कर चल िक लोग  के मत
अलग-अलग होते ह । पु ष बनन ेक  बजाए वय ंबन ।

* * *
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भारत का नया चेहरा

छले स ाह मुझे आज क  नारी व उसके सामन ेआन े वाली चुनौितय  पर िवचार रखने
भारतीय ना रय  को कहा गया । मन ेकहा-

आज क  उभरन ेवाली भारतीय नारी, उससे अलग ह ै जसे मन ेअपनी सरकारी िनयिु  के
दौरान देखा था । मेरी यादातर सहे लयाँ अपन-ेआप या माता-िपता के कह ेअनुसार शादी के
लए तैयार हो रही थ  । उनक  कूल व कॉलेज क  पढ़ाई सफ इस लए थी िक िकसी अ छे घर
म शादी हो सके ।

मेरी सहे लय  के लए शादी का मतलब था िक एक
ऐसा पु ष जो उ ह एक सुखी, खशुहाल घर प रवार व
सतंान देगा । माता-िपता जोड़े िमला रह े थ े और
लड़िकय  क  शादी के लए पसैा जोड़ रह े थ े । दहजे
िदखाया जाता था । सभी र तेदार  के सामन े सोना-
चाँदी, सािड़य  और क मती तोहफ  का बाजार सजता ।
इससे मुझ पर जो असर हआ, म इनसे बहत परे हो गई ।

हालांिक अब भी समाज के कई वग  ंम यह अनके प  म च लत ह ैलेिकन इसके बावजूद,
काफ  बहेतर बदलाव आए ह । माता-िपता चाहन ेलग ेह िक उनक  बिेटयाँ अपनी ज रत  के
लए िकसी पर िनभर न रह वे अपनी बिेटय  को दहजे और शादी क  असुर ा का सामना करने
के लए तैयार कर रह ेह । अ यािपकाएँ लड़िकय  को अपन ेपरै  पर खड़े होन ेक  िश ा दे रही
ह । वे उ ह उनक  यो यता का एहसास िदला रही ह । नातक और नातको र कोस,
यावसाियक िश ण  से जोड़े जान ेलग ेह । िश ण सं थान भी लड़िकय  को मजबूत बनान ेके
लए िवशेष जाग कता काय म चला रह ेह । मीिडया भी इस िदशा म अपनी भूिमका िनभा रहा
ह ै। इसन ेभी मिहलाओं से जुड़े मु  को उठाना शु  कर िदया ह ै। अदालत, कानून और कानून
बनान ेवाले भी इस ओर यान दे रह ेह । आज से पहले इतन े मता और ससंाधन  से भरपूर गरै
सरकारी मिहला सगंठन नह  थ े।

सृजनशील लेखन भी पहले से समृ  हआ ह ै। मिहला पि काओं, ले खकाओं व दिैनक प
के मिहला िवशेषांक  पर एक नजर डाल । सब कुछ बहेतरी के लए बदल रहा ह ै । मिहला
प कार बड़ी तेजी से अपनी पहचान का एहसास िदला रही ह ।

मिहलाओं न ेखदु अपनी जगह तलाशनी शु  कर दी ह ै । कूल-कॉलेज क  या ाओं के
दौरान यह त य देखन ेम आया । आज लड़िकयाँ अपनी मताओं व यो यताओं को पहचानती ह



। वे पूछती ह िक वे य  नह ? वे वो य  नह  बन सकत , जो वे बनना चाहती ह ैया अपन ेरोल
मॉडल का अनुसरण य  नह  कर सकत  ।

आज क  नारी जानती ह ैिक उसे या चािहए । उसे बताना नह  पड़ता िक उसे या करना है
। वे कुछ भी पान ेके लए पूरी तरह े रत ह । वे अपनी भूिमकाएँ पहचान कर उनका पीछा कर
रही ह । वे हर े  म आग ेआकर मोच सभंाल रही ह और अपनी यो यता व गुण  के बल पर
आग ेआ रही ह । अवसर  क  भी कमी नह  रही ।

इनके लए शादी सफ सुर ा क  भावना नह , उसके साथ दो ती और फलन-ेफूलन े के
अवसर भी जुड़े ह । वे पहले क  सोच को नकार कर पु ष  के वच व को अ वीकार कर रही ह
।

इसम हरैानी क  बात नह  िक दो बात हो रही ह । तलाक तेजी से बढ़ रह ेह य िक अपने
वािभमान पर चोट को सहन ेक  ताकत घटी ह ै। दसूरे शादी अब एक अिनवाय सं था नह  रही

। वे चाह तो देर से शादी कर या न भी कर । अब मातृ व और छोटा प रवार रखन ेक  इ छा भी
उ ह  क  ह ै।

यह नई भारतीय मिहला ह ै। अब सुिवधा स प  मिहलाओं पर ही यह ऋण ह ैिक वे एक ऐसे
भारत को उभरन े म मदद कर जो इसंािनयत के मू य  से भरपूर हो जसम सभी वग  ं क
मिहलाओं क  तर क  के रा ते खलुे ह  ।

* * *
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रा ीय इ धनुष

छले स ाह म, तीन रा ीय इं धनुष  यानी भारत क  तीन ितभाशाली मिहलाओं से िमली ।
दो क छ (गुजरात) से थ  तथा एक पूना (महारा ) से । ये तीन  मिहलाएँ दरूदश  माता-

िपता क  सतंान ह, वे काफ  प र मी, उदार, सवंेदनशील तथा व नदश  ह, केवल लीला
पूनावाला ही ऐसी ह, ज ह न ेदो वष क  अ पाय ुम िपता को खो िदया था । म उ ह अनिगनत
अ य बहादरु व समिपत मिहलाओं का ितिन ध मानती ह ँ । वतं ता िदवस पर यह लेख,
उनको एक सलाम ह ै। मन ेइन तीन  को अपना रा ीय इं धनुष’ कहा ह ै।

इस लेख म म लीला पूनावाला के बारे म लखन ेजा रही ह ँ। म इन तीन  का योगदान एक
ही लेख म नह  दे सकती इस लए अ य दो यवुितय  के बारे म आन ेवाले लेख  म बताऊंगी।

सबसे पहले सु ी लीला पूनावाला!
मुझे लीला न ेआज से दस साल पहले मै रट छा वृ  पुर कार िवतरण के लए बुलाया था,

जो िक उनक  अपनी कड़ी मेहनत क  आय से िदया गया था । दस लड़िकय  के बचै म से
इ क स वष या नीतू भािटया को सबसे पहले छा वृ  िमली । उसन ेअथिव ान के िति त
िव ान को मोदीगलीयािन क  छा ा बनकर देश को गौरवा वत िकया व उनके काम और
शोधप  म भी-सहायक बनी । उसन ेबक ऑफ मांिटयल क  िनवेश बिकंग शाखा है रस नसैिबट
म भी काम िकया । वहाँ उसे उपा य ; मीिडया, सवंाद व तकनीक  िनवेश बिकंग क  पदवी दी
गई ।

म लीला से कह चुक  ह ँिक यिद सभंव हो तो म इन दस साल  का समारोह मनान ेके लए
आऊंगी । हमन ेतारीख भी तय कर ली ।

इस बार, 10 साल बाद, मन ेउसक  दरूदश  भावना का भाव देखा । लीला 300 से अ धक
लड़िकय  तक पहचँ चुक  ह, जनम से करीब 70, भारत व दिुनया के िति त िव विव ालय
म ह । नीतू जसैे कुछ अपवाद  को छोड़कर, बाक  सभी समाज के सीमांत वग  ंसे ह । फैलोिशप
िन न ल खत िविवध िवषय  पर दी जाती ह;ै जसैे- क यटेुशनल जयोनॉिम स, राडार एंड
लडसटै थमिैटक मपैर इमेज, रसच इन इनवायरमटल फै टर फॉर अ ाइमर िडसीज, े ट
कसर व नासा से सबंं धत तकनीक आिद । ये लड़िकयाँ ‘लीला फैलोस’ कहलाती ह ।

इस बार म लीला के बारे म और अ धक जानन ेको उ सुक थी । मुझे पता चला:- भारत-
पाक िवभाजन के दौरान लीला का प रवार बघेर हो गया और उ ह सधं से भारत आना पड़ा ।
पहले-पहल भाई-बहन  के साथ कुछ समय शरणाथ  िशिवर म िबताया । िफर वे पूना आ गए ।



लीला क  माता जी न ेउ ह
वतं ता का मह व सखाया ।

लीला न ेअपनी कूली पढ़ाई एक यिुन सपल कूल से शु  क  और बाद म माउंट केरमल
कूल म चली गई । गिणत और भौितक  म िच के अलावा उ ह एन. सी.सी, काउट, हॉक ,

ि केट, बडैिमटंन व लाइिडंग जसैे पा े र िवषय  म भी िच थी ।
लीला क  माता जी न ेउ ह वतं ता का मह व सखाया । िव ान म उनक  िच; तकनीक

के लए दीवानगी म बदल गई । 1967 म लीला पूना क  पहली मिहला मकेैिनकल इजंीिनयर
बन  । एक िश ु के प म र टन एंड होरनसबी’ म शािमल हई । पहले ही िदन, वे अपन ेपित
िफरोज से िमल , वही लीला क  सबसे बड़ी ताकत बन े। दस महीन ेबाद वे एक म टीनशेनल
कंपनी िवहान लावल’ म चली गई । यह  से उनक  यावसाियक या ा आरंभ हई । समय बदल
रहा था लेिकन िकसी मिहला का हाडकोर इजंीिनय रग कंपनी म काम करना अजूब ेसे कम नह
था ।

उ ह 1978 म ‘ए सपोट मनैजेर’ िनयु  िकया गया । उन िदन  लाइसस राज का यगु था
और उ ोग को आयात के लए लाइसस लेना पड़ता था । सरकार आयात के लए कुछ िन चत
नकद भ े भी देती । कंपनी को लाइसस और नकद भ े दोन  क  ज रत थी । आयात ि याएँ
काफ  टेढ़ी, लबंी और द तावेज  से भरी थी । राजतं  से मजंूरी िमलन ेम महीन  लग जाते । ऐसे
समय म भी लीला न ेहार नह  मानी । उ ह न ेलोग  से पेश आते समय अपनी अि तीय ितभा व
यो यता का प रचय िदया । ाहक बनाए और कड़ी मेहनत के बल पर कंपनी को आकाश क
ऊँचाइय  तक ले गई । य.ूएस.एस.आर. से एक करोड़ का एक सौदा उ ह सफलता के िशखर
तक ले गया । यहाँ उ ह अपना बधक य कौशल िदखान ेका अवसर िमला । बधंन को उस
िवषय म पता चला तो उ ह ए सपो स व माकिटंग का जी. एम. बना िदया गया । इसी दौरान
उ ह न ेअहमदाबाद के आई एम एम (द इिंडयन इं टी टू आफ मनैजेमट) तथा य.ूएस.ए. के
हारबड और टेनफोड िव विव ालय से िविवध कोस भी िकए ।

1966 म उ ह ए स यिूटव वी.पी. चुना गया । इसी
वष अतंरा ीय यवसाय पि का ‘ व स ए सपोट’ के
मुखपृ  के लए भी उ ह चुना गया । भारत के काप रेट
जगत के लए यह एक ऐितहा सक घटना थी । अपने
तेज रकॉड के कारण उ ह 1987 म कंपनी का एम.डी. बना िदया गया । इस िनयिु  के साथ
ही वे म टीनशेनल कंपनी क  एम.डी बनन ेवाली पहली भारतीय मिहला बन गई । वे अ का
लावल ुप म भी इस पद पर पहचँन े वाली पहली मिहला बनी । अपनी सेवािनवृ  तक वे
एकमा  मिहला एम.डी. रह  ।

उनके नतेृ व म कंपनी िदन-ब-िदन मजबूत होती चली गई । लीला न ेखा  े  से जुड़े
यवसाय क  वृि  म यान रमाया । शोध व िवकास पर बल िदया गया और 1993 म, वीडन

के िकंग काल ग टाफ XVI न े उनसे टेट-ऑफ-आट अ फा लावल टै नोलॉजी क ’ का
शुभारंभ िकया । जसम अनुसधंान व िवकास क  सारी सुिवधाएँ दान क  गई । वे भारत म
पहले दज क  अनुसधंान सुिवधाएँ आरंभ करना चाहती थी व भारत को उ च- तरीय उ पाद  का



आयातक बनाना चाहती थ  ।
1989 म उ ह पदम ी से स मािनत िकया गया । काप रेट जगत क  सबसे पहली मिहला....

। वीडन के िकंग व उ ह 2003 म रॉयल ऑडर ऑफ पोलर टार से स मािनत िकया गया ।
लीला लड़िकय  के लए कुछ करन ेक  चाह रखती थ  । 16 सतंबर 1994 को उनके

पचासव ज मिदवस पर यह सपना साकार हआ । कंपनी उ ह उनके उ कृ  दशन के लए एक
महंगा तोहफा देना चाहती थी । उ ह न ेइसके बदले म नकद क  माँग क  । कंपनी न ेउ ह न
100,000 वस क उपहार म िदए । उ ह न ेइसम अपनी बचत भी िमलाई और अपना डीम
ोजे ट ‘लीला पूनावाला फांउडेशन’ शु  िकया ।

आज पूरे भारत म लीला क  300 से भी अ धक ितभाश लनी पुि याँ ह, जो ‘लीला
फेलोस’ कहलाती ह । वे सब अपनी गु  माँ को बहेद चाहती ह । कोई अफसोस नह  िक लीला
और िफरोज क  अपनी कोई सतंान नह  ।

भारत क  लीला को सलाम, जयिहदं!

* * *
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दो रोचक अनुभव

लेडी इिवन कॉलेज के थापना िदवस समारोह म मेहमान व ा के प म गई थी, यह कॉलेज
अ य कोस  ंके अलावा िति त गृहिव ान नातक कोस  ंके लए भी जाना जाता ह ै। जस

समय ि ं सपल कॉलेज क  वािषक रपोट पढ़ रह ेथ ेतो म कॉलेज ोशर पर नजर दौड़ान ेलगी
तभी मेरे िदमाग म एक िवचार आया । कुछ शरारत सी करन ेक  सूझी । तभी हमारे आदरणीय
धानमं ी जी क  प नी ीमती गुरशरण कौर न ेमुझसे पूछा िक या म अपना भाषण तैयार कर

रही थी वे वही मु य अित थ के प म आई हई थ  । मन ेकहा-जी ही ।’ मेरे मन म कुछ रोचक
िवचार पदैा हो गए । मन ेउनसे कहा िक म अपन ेभाषण के दौरान सं था व ोताओं को थोड़ा
िचढ़ान ेजा रही ह ँ। अभी म मन ही मन िवचार कर ही रही थी िक भाषण के लए मेरा नाम पुकार
लया गया ।

इस तरह...
मन े वही के सकंाय व ोताओं से कहा िक यह कॉलेज, देश का सबसे े  गृहिव ान

कॉलेज ह,ै यिद हम लड़क  के लए भी ऐसे कॉलेज खोल तो कैसा रहगेा? सभी खल खला कर
हसँ िदए । मन ेकहा िक या लड़के वही दा खला लेना चाहग?े या यह कोस उनम लोकि य हो
पाएगा?

इस तरह पु ष  के जीवन पर इस कोस से कैसा और िकतना असर पड़ेगा? आजकल के
चलन के िहसाब से हर कामकाजी मिहला के लए शादी के बाद काम और ज मेवा रयाँ काफ
बढ़ जाती ह । कै रयर बनान ेवाली मिहलाएँ अब अपन ेपितय  से कोई छत या आ थक सुर ा
नह  चाहती । वे तो इतना ही चाहती ह िक उ ह एक समझदार व भरोसेमदं साथी िमले जो
पारंप रक पितय  क  छिव से िब कुल अलग हो ।

मन ेिफर पूछा िक या गृहिव ान पढ़न ेसे लड़क  क  सोच म कुछ बदलाव आएगा? या वे
क रयर वूमन के बहेतर साथी बन पाएंग?े

िफर मन ेपूछा िक अगर िववाह के िव ापन म द ू ह ेसे गृहिव ान क  िश ा के बारे म पूछा
जाए, तो कैसा हो?

मन े कहा िक या अब हम ‘गृहिव ान’ को कोई और नाम नह  देना चािहए, य िक
गृहिव ान अब घर क  सीमाएँ लांघ कर बाहर आ गया ह ै। काफ  जोर से ता लयाँ बज  । इसका
मतलब था िक छा ाओं को मेरी बात पसदं आई । वे भी ऐसा करना चाहती थ  लेिकन सफल
नह  हो सक  ।

मन ेउ ह  से पूछा िक उनके िहसाब से इस कोस का नया नाम या होना चािहए?



अगर िववाह के िव ापन
क  िश ा के बारे म पूछा

जाए तो कैसा हो?

धानमं ी जी क  प नी न ेभी अपन ेभाषण म इसी िबदं ुपर बल िदया । मन े यान िदया ह ैिक
हम पु ष  क  िश ा के ित काफ  असवंेदनशील रह ेह । समाज न ेपु ष  को सवंेदनशीलता के
कई पहलुओं से अछूता रखा ह ै। जब हम कहते ह िक सवंेदनशील नह  ह तो उसके पीछे भी हम
ही ह ।

दसूरे अनुभव म, म एक अ यािपका के साथ कूल के वािषक समारोह म जा रही थी । वे
गाड़ी म मेरे साथ थ  । वे िपछले 18 वष  ंसे अ यापन के े  म ह । मन ेउनसे पूछा िक िपछले
कुछ वष  ंम छा  म कैसे बदलाव आए ह । उ ह न ेकहा िक काफ  बदलाव आए ह । मन ेउनसे
कहा िक या वे अपन ेिवचार मेरे साथ बाँटना चाहगेी?

उ ह न ेकहा िक जाग कता म काफ  अतंर आया ह ै । आजकल के ब चे आसपास के
माहौल के लए यादा जाग क ह । इसके अलावा बड़  के ित आदर-मान म भी कमी आ रही
ह ै। वे समय से पहले वय क हो रह ेह । माता-िपता अपन ेकारण  क  वजह से ब च  के साथ
समय नह  िबता पा रह े। ब चे घर म क  जान ेवाली गितिव धयाँ यादा पसदं करन ेलग ेह ।

मन ेपूछा-" या आप अ यािपका होन ेके नाते, िमलकर, इस बदलते प रवेश के लए कुछ
कर रही ह?ै या हम इन मु  को हक कत मानकर, इन पर पूरा यान कि त नह  करना चािहए
इसके लए हम तैयार रहना होगा?"

उ ह न ेकहा-"हम इसके लए िश ण नह  िदया जाता । यह हम पर िनभर करता ह ैिक हम
इन बदलाव  से कैसे पेश आते ह लेिकन अगर हम समय-समय पर अपन ेहनर को िनखार तो
काफ  मदद िमल सकती ह ै।"

िफर मन े दोबारा पूछा-" या आप अ यािपकाएँ,
माता-िपता के साथ िमलकर इस िवषय म बातचीत
करते ह या माता-िपता आप लोग  से ब च  से जुड़े इन
मु  पर बात करते ह?ै" उ ह न े कहा-"नह  ।" हम
समारोह म पहचँ गए और बातचीत वह  ख म हो गई ।

लेिकन यही अतं नह  था । मेरे लए यह मु ा बहत खास था । हम आसान उपाय  या
सम याओं के बारे म य  नह  सोचते? उनका कोई मोल नह  लगता लेिकन यिद उन पर यान
न िदया गया तो देश को उनक  क मत चुकानी पड़ सकती ह ै।

* * *
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शू य सहनशीलता

य प रवहन क  बस  म लगातार बढ़ती जबे काटन ेक  घटनाओं पर े ीय पु लस क
रपोट से यह त य सामन ेआये ह िक ये घटनाएं डग एिड टस ारा क  जाती ह और नशे के

िशकार ये लोग दसूर  के इशार  पर बड़े-बड़े अपराध करन ेसे भी नह  चूकते ।

िद ी पु लस न ेऐसे दस बड़े अपरा धय  को अपनी िगर त म लया, जो अपन ेअपराध  के
लए िकसी डग एिड ट या शराबी को पहले से उलझा कर रखते थ ेऔर ये नशेड़ी धन के
लालच म उनका अपराध वीकार करन ेको तैयार रहते थ े। ये बड़े अपराधी खदु भी डग एिड ट
ह और िगर तारी के समय उनक  जले से नशीली दवाएं बरामद हई ं। इन दस बड़े अपरा धय
क  िगर तारी से यह स चाई भी सामन ेआई िक बहत छोटी सी रािश के एवज म ये नशेड़ी हर
तरह के अपराध  को, जबे काटन ेसे लेकर डकैती और बस लूटन ेतक के अपराध वीकार
करन ेके लए तैयार हो जाते ह ।

अपराध जगत म यह बात नई नह  ह ै। एक दशक पहले भी ऐसी बात सामन ेआई ह । मने
वय ंइस स चाई को य तः देखा ह ै। 1986 म जब मुझे उ री िद ी जले का उ रदािय व

स पा गया तो मन े पाया िक येक दो अपरा धय  म से एक डग एिड ट था । हमारे सामने
चुनौती यह थी िक इन नशेड़ी अपरा धय  का या िकया जाए? हम िकस तरह इनके अपराध
क  जांच कर? हम इ ह कहां भजे? उ ह पु लस टेशन क  सलाख  म बदं रखना भी ठीक नह
था, य िक वे हर व  दद से कराहते रहते ह और यिद उनका उपचार नह  कराया जाता तो
उनके मरन ेका डर रहता ह ै।

ऐसे म यह पु लस िहरासत म एक और मौत का मामला बन जाता । इस लए हमारे सामने
उिचत तरीका यही था िक जसैे ही कोई नशेड़ी िगर तार िकया जाता ह ैहम उसे यायालय के
सामन ेपेश कर द और यायालय के आदेश पर उसे जले भजे द । लेिकन पुनः जले िकस लए?
जले म नशीली दवाओं के उपचार क  कोई यव था नह  थी । इसके िवपरीत जले म ये नशेड़ी
अपनी िनयिमत खरुाक का इतंजाम कर लेते ह । इस तरह जब भी नशे क  लत का िशकार वह
अपराधी जले से बाहर आएगा वह दोबारा अपराध क  ंखला का िह सा बन जाएगा । अपराध-
डग-अपराध-िगर तारी-जले-डग-जमानत-अपराध, यह अपराध च  िनरंतर जारी रहता ह ै ।
इस लए हम अ धकारी भी एक ही च  म घूमते रहते ह, िगर तारी-जले भजेना-िगर तारी ।

हम लगातार इस योजना पर काय करन ेका िनणय ले चुके ह िक हम नशीली दवाओं क
पूित और मांग को समा  करके इस िविच  घरेे को तोड़ना ह ै। यहां पूित का अथ यह ह ै िक
झु गी-झोपड़ी और गदंी ब तय  म नशीली दवाओं क  िब  पर नजर रखी जाए और इसे
समा  करन ेके लए कड़े कदम उठाए जाएं । हमन ेनशीली दवाओं को बचेन ेवाल  के ित



स ती बरत कर नशे क  आदी लोग  के लए नशीली दवाओं क  पूित को रोकन ेका िनणय
लया । नशीली दवाओं क  त करी करन ेवाल , उ ह बचेन ेवाल  और इस धधं ेसे जुड़े लोग  को
पु लस के िशकंज ेम लान ेऔर इ ह िगर तार करन ेके लए हमन ेसु ढ़ रणनीित भी बनाई । इस
रणनीित न े े  म नशीली दवाओं क  उपल धता को मु कल बना िदया... और अब नशेिड़य
को नशीली दवाओं को पान ेके लए े  से दरू जाना पड़ता ।

और पूित क  िदशा म हमन े े  म नशे क  लत के िशकार लोग  को पहचानना शु  कर
िदया, तािक उ ह कानून के दायरे म लाया जा सके, जब तक िक वह घरेलू िहसंा या घर क
शांित को भगं करन े क  बात को वीकार नह  करता । िगर तारी के तुरंत बाद हम उसे
यायाधीश के सामन े पेश कर देते ह जो प र थितय  को देखते हए उसे कुछ िदन  के लए
याियक िहरासत म भजेन ेका आदेश देता ह ै। हम भली-भांित जानते ह िक जले म ऐसे लोग  के
लए िकसी तरह का उपचार नह  होता, लेिकन हमारे पास एक छोटा सा तरीका ह,ै और वह है
जले. जसका योग एक सराय क  भांित होता ह,ै अपराधी आते ह. कुछ देर ठहरते ह और पुनः
बाहर जाकर अपना काम शु  कर देते ह ।

इन प र थितय  को ठीक करन ेके लए हमन ेएक योजना तैयार क  जसके तहत नव योित
नाम से आठ पु लस टेशन  म डग अ यजू टीटमट ो ाम शु  िकया गया । यह योजना उस
व  शु  क  गई जब े  म नशे क  सम या सवा धक थी ।

नव योित के तहत नशे के आदी लोग  के उपचार के लए वयसंेवी होिमयोपै थक
िचिक सक , योगा अ यापक , परामशदाताओं आिद का बधं िकया गया । यह सब यास बढ़ते
अपराध को रोकन ेके लए थ े। अब ऐसे बहत से लोग थ ेजो नशीली दवाएं लेते थ ेऔर अब.
पूरी तरह हमारे साथ थ े। इनक  मदद से हम उन जगह  का पता लगान ेलग ेजहां से नशीली
दवाएं ा  होती थ  । एक-एक करके ऐसी सभी जगह  पर पु लस का िशकंजा स त होन ेलगा
और प रणाम यह हआ िक कुछ समय बाद चोरी, डकैती, चेन झपटमारी आिद क  घटनाओं म
पचास ितशत तक क  कमी आई । आपरा धक घटनाओं म आई इस कमी से पु लस म आम
जनता का िव वास सु ढ़ हआ ।

डग अ यजू टीटमट और पुनवास क  िदशा म यह ल बी या ा क  शु आत थी-एक ऐसा
काय म जो आज भी जारी ह ैऔर अभी तक इस काय म के तहत लगभग तेरह हजार नशे के
िशकार लोग  को ठीक िकया जा चुका ह ै। 1999 म सं था को यनूाइटेड नशेनस के ारा नशा
मुि  काय म के लए सव े  सं था होन ेका गौरव भी ा  ह ै।

लेिकन िफलहाल मु ा यह ह ैिक हम ठीक तरह से काय नह  कर रह ेह और पूवा धका रय ,
जो पहले इस िदशा म काम कर चुके ह, के काय म  को जारी नह  रख पा रह ेऔर उनक
नीितय  का पालन नह  िकया जा रहा-ऐसा लगातार हो रहा ह ै।

इसका पु ता माण पु लस अ धकारी के उस बयान से िमलता ह ै जसम कहा गया ह ैिक हम
नशेिडय  के ित कोमल दयी ह और नह  जानते िक ये नशेड़ी लोग  को लूटन ेके लए चाकू



नशीली दवाओं का सेवन िदमाग,
शरीर और प रवेश से सबंं धत

बीमारी है
और इसके लए सही उपचार क

आव यकता ह ै।

और िप तौल का योग करते ह तािक इ ह नशीली दवाओं के लए पसैा िमल सके ।
वा तव म नशीली दवाओं का सेवन िदमाग, शरीर

और प रवेश से सबंं धत बीमारी ह ैऔर इसके लए सही
उपचार क  आव यकता ह ै । यिद नशीली दवाओं का
सेवन करन ेवाले लोग  का उपचार नह  िकया जाता तो
ये लोग काफ  खतरनाक हो जाते ह । नशीली दवाएं
ललक पदैा करती ह ेऔर मन े वय ंऐसे बहत से लोग
को देखा ह ैजो नशे के लए अपन ेब च  तक को बचे
देते ह और हमन े ऐसे अनके नवजात िशशुओं को
बचाया ह ै।

इस लए इ ह रेजीडिशयल टीटमट क  आव यकता ह ैजो इ ह नशीली दवाओं से व िनयिं त
प रवेश उपल ध कराए । साथ ही लोग  को िचिक सक, मनोिचिक सक, परामशदाता, समझदार
वह सहयोगी प रवारजन , योगा, दिैनक ि याकलाप और आ मिनयं ण क  आव यकता होती है
। लेिकन कम या दीघाव ध म इस उपचार का सबसे बड़ा फायदा यह होता ह ैिक इससे अपराध
व घरेलू िहसंा म कमी आती ह ै।

आज हम जस बात क  सबसे अ धक आव यकता ह ैवह यह िक हम नशीली दवाओं क
िब  के ित शू य सहनशि  के साथ काय करना होगा और नशा मुि  काय म  के लए
गरैसरकारी सं थाओं, इकाइय  के साथ िमलकर काय करना होगा । केवल यही वा तिवक रा ता
ह ै जसे अपनाकर नशे के आदी लोग  ारा िकए जान ेवाले अपराध  को दीघाव ध के लए रोका
जा सकता ह ै। दसूरा कोई भी तरीका सभंवतः समय बबाद करन ेवाला व अ पाव ध भाव के
लए होगा ।

* * *
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अ छा और बुरा

िवदेश या ा पर गई हई थी । अपनी िवदेश या ा के दौरान मन ेवहां अ छा और बुरा सभी
कुछ देखा । जहां ओर वहां मन े यव थत एव ंआ मिनयिं त यातायात यव था को देखा

वह  ओर यवुक-यवुितय  म नशीली दवाओं क  बढ़ती लत का य  अनुभव भी ।

वहां प स व लब यवुाओं म नह  क  लत को बढ़ान ेका मु य ज रया बन ेहए ह । यवुाओं
ारा नशीली दवाओं के सेवन क  सम या वहां इस कदर बढ़ चुक  ह ैिक उनके गृह मं ालय ारा

नौजवान  प स व लब बधंक  के लए ‘ य ूगाइडस नाम से एक अिभयान भी शु  िकया जा?
चुका ह ै। वहां के सरकारी द तावेज भी इस स य क  पुि  करते ह िक नशीली के सेवन को
रोकना अप रहाय हो गया ह ै । आप थित का अनुमान इसी बात लगा सकते ह िक वहां पर
सरकार ारा लब या प स के बधंक  को चेतावनी दी गई िक यिद वे नशीली दवा के सेवन
को जानते-बूझते हए अनुमित देते ह उ ह जले भी जाना पड़ सकता ह ै। सरकार ारा चलाया जा
रहा गाइडस यानी अिभयान बताता ह ैिक लब व नशीले पदाथ  ंके खतर  को िकस तरह कम
िकया जा सकता ह ै।

गृह मं ालय के गह कायालय क  पु तक ‘सफर लिबगं’ के मुतािबक इन लब  म िहसंा
क  घटनाएं भी बड़े पमैान ेपर होती ह, ज ह रोकन ेके लए लब आन ेवाल  क  बड़े तर पर
पांच पड़ताल क  आव यकता ह ैिक कह  उनके पास ह थयार तो नह  ह । इन म मनोरंजन के
उ े य से आन ेवाले उपभो ा ही नह  होते ह । एक और त य जो मेरे स मुख आया वह यह िक
सरकार लब  म नशीले पदाथ  ंव िहसंा को रोकन ेके उ े य से लब  के मा लक  को मटैल
िडटे टर उपकरण क  जानकारी देना चाहती ह ैजो अ सर हवाई अ  पर देखे जाते ह । जसैे
हाथ  म पकड़न ेवाले उपकरण व ‘फच आचजं’ आिद । इन उपकरण  पर आन ेलागत लगभग
10 लाख पए ( येक) ह ै। सरकार का िव वास ह ैिक इस लागत को लब के लाभ म से
आसानी से हा सल िकया जा सकता ह ै। प स व लब  म लाभ का अनुपात काफ  अ धक ह ै।
एक सूचना के तहत म फायर आ स (ह थयार ) का योग कुछ खास तरह के सगंीत से सबंं धत
होता ह ै जसे आसानी से पहचाना जा सकता ह ै। ‘ य ूगाइडस’ के के अवसर पर लदंन लब म
बोलते हए मटैोपो लटन पु लस के िड टी अ स टट किम नर न ेकहा िक यहां के समाज पर
उपभो ा और आमोद- मोद क  सं कृित काफ  भावी ह ै। दरअसल िकसी को डरान-ेधमकाने
क  घटनाएं गौ कानूनी नशीली दवाओं क  आपूित के लए होती ह ै। ऐसे म आव यक ह ै िक
लब जान ेवाल  को इन जो खम  से प रिचत कराया जाए । अपनी बात को आग ेबढ़ाते हए ी

फूलेर न ेकहा िक समुिचत सुर ा उपकरण  क  मदद से गए से लब  से सबंं धत िहसंा मक
घटनाओं को यिद पूरी तरह ख म नह  िकया जा सकता तो काफ  हद तक िनयिं त ज र िकया



जा सकता ह ै। उन गाइड लाइन  म यह प  था िक इन लब  म नशीली दवाओं को ले जाया
जाता और इनसे होन ेवाली हािन को कम करन ेके लए बड़े तर पर यास िकए जान ेचािहए ।
इस पु तक म कुछ सुझाव भी िदए गए थ ेजो बताते ह िक िकस कार नाइट लब  म नशीली
दवाओं क  आपूित को रोका जा सका ह,ै लेिकन साथ ही इसम द ु यवहार करन.े वाल  से बचाव
के सुझाव भी दशा! गए ह ै । य.ू के. के सरकारी अ धका रय  न े लब ऑपरेटस को यह भी
सुझाया िक िकस तरह वे ए सटेसी नशीली दवा का सेवन करन ेवाल  को पानी उपल ध कराकर
िडहाइडेशन से व इसके कारण होन ेकली नशीली दवाओं सबंं धत मृ य ुदर को कम कर सकते
ह । ये लब म अ य धक भीड़-भाड़ व घुटन भरे माहौल को ठीक कर सकते ह ।

विटलेशन क  समुिचत यव था के ारा लोकि य ड स डांस के भाव  को भी कम िकया
जा सकता ह ै। इन लब  म कमचा रय  को नशीली दवाओं, शराब या इन दोन  के नशे म धुत
लोग  को टूटन ेका िश ण िदया जाना चािहए । साथ ही वहां एक अलग उपचार क  भी होना ।
जहां शांितमय प रवेश क  यव था हो और जहां बठैकर लब को एं वाय वाले नशे के आदी
लोग नशीली दवाओं के भाव  पर यान के त कर सकते ह ।

होम ऑिफस िमिन टर बाब एिनस वथ न ेकहा िक यिद हम इन लोग  को नशीली दवाएं लेने
से नह  सकते तो हम इन लोग  को नशीली दवाओं के भाव व हािन से बचान े । के लए
मह वपूण कदम उठान ेके लए अपन ेआपको तैयार करना होगा । हर आग ेकहा िक दभुा यवश
लब जान ेवाले अनके नौजवान  के लए यह रात म घर से बाहर रहन ेका मह वपूण िह सा बन

चुका ह ै। लब के व वहां डांस सखान ेवाल  क  यह ूटी ह ैिक वे यह सुिन चत कर िक न,
अपन ेयवुा उपभो ाओं को सभंािवत जो खम  से बचन ेके लए हर सभंव उपल ध कराई ह ै। हम
मालूम ह ैिक लब को एं वाय करन ेवाले कुछ हर तरह के जो खम व हािन को अनदेखा करते
हए हािनकारक नशीली दवा का सेवन करते ह । वे अिभभावक जो नशीली दवाओं के कारण
अपन ेलड़के, लड़िकय  को सदा के लए खो चुके ह, इन सरकारी गाइडलाइन  का पुरजोर
समथन कर रह ेह । ऐसे ही एक मामले म अपन ेजवान ब चे क  मौत गम झेल रह े ी पकं का
कहना था िक यह यास एक ासदी क  सभंावनाओं को कम करेगा । इसे अपनी पहले सी
पहचान िदलान े म सहायता करेगा सकंट क  इस घड़ी म तुरंत भाव से इसक  िति या म
सुधार करेगा ।

जनैटे बटेस जसक  जवान बटेी नशीली दवाओं के कारण मौत के मुंह म चली गई, का
कहना था िक होम ऑिफस को अपना पूरा यान ऐसे लब  व इनके मा लक  पर के त करना
चािहए जो अपन. यहां नशीले पदाथ  ंक  खरी-फरो त क  अनुमित देते ह । जनैटे न ेआग ेकहा
म नह  जानती ऐसा य  ह,ै यिद आज हमारे लए अपनी यवुा पीढ़ी को बचाना बन पड़ा ह ैतो इन
सभी लब  को य  नह  बदं िकया जा सकता । इन लब  के मा लक  से इस सबंधं म अपनी
बात मनवान ेका केवल एक ही तरीका ह ैिक सीध ेइनक  जबे (कमाई) पर हार िकया जाए ।
होम ऑिफस ारा ऐसे लब बधंक  के खलाफ स त कानून बनान ेके ारा इस िदशा म पहल
हो चुक  ह ै। जो नशीली दवाओं के सेवन क  अनुमित देते ह । नाइट लब  के मा लक यिद सब



हम सभी प र थितय  म प चमी
देश  क  नकल करन ेक

आव यकता
नह  लेिकन इसके बावजूद उ ह

हमसे
भी कुछ सीखन ेका । अवसर

देना चािहए ।

कुछ हए ए सेटसी व दसूरी डांस सीन दवाओं के सेवन को अपन ेयहां अनुमित ह तो उ ह जले भी
हो सकती ह ै । इस समाचार को सुनते ही मुझे अपन े वे िदन याद हो आए जब मेरी िनयिु
चडंीगढ़ पु लस म थी । वहां मन ेपहला काम यही था िक सभी पक रात के 11.00 बज ेबदं हो
जाएं और वे पहले क  तरह पूरी खलुे नह  रह । हमारी इस कायवाही से शहर म अनके
अिभभावक  को काफ  सुकून िमल और इसके लए लोग  न े हम काफ  सराहा । शराब व
नशीला दवाओं से अपराध  पर िनयं ण पाया जा सका और क  लड़िकय  के अपहरण म भी
कमी आई ।

कुछ महीन े पहले िद ी म भी और अ धक बार
खोलन ेका यास िकया गया, लेिकन लोग  के दबाव के
कारण इसे पूरी तरह ि या वत नह  िकया जा सका ।
यिद हम भारत म भी य.ूके. के समान प र थितय  को
टालना चाहते ह हम इस ि िटश प रवेश से सही सबक
लेना । यवुाओं के लए और अ धक प स व लब
खोलन े का अथ ह ै नशीले पदाथ के सेवन, खरीद-
फरो त म वृि , िहसंा क  घटनाओं म वृि  अपराध  म
वृि  व और अ धक मृ य ु। शराब को बचेन ेपर रा य
को जो राज व ा  होता ह ै सरकार उसे अ पताल ,
पु लस, यायालय , िट यनू स, बीमा व अनाथालय  पर
खच करती ह,ै इस लए हम सभी प र थितय  म प चमी देश  क  नकल करन ेक  आव यकता
नह  ह,ै लेिकन इसके बावजूद उ ह हमसे भी कुछ सीखन ेका अवसर देना चािहए । पा रवा रक
सबंधं  व ब च  क  देखभाल के सबंधं म हम अपनी सोच को कारगर बनाना होगा । यह हमारी
रा ीय सपं  भी ह ै।

* * *



िहं

आज हो या कल समय केवल
‘आलराउंडर ’ के लए ह ै।

31
ऑलराउंडर बनन ेके लए

चार िट स

द ूकॉलेज िद ी िव विव ालय न ेएक बार अपन ेवािषक छा ो सव ‘मेघा’ के उदघाटन के
मुझे आमिं त िकया था । समारोह चूँिक िव ा थय  ारा आयो जत िकया था अतः मन ेवहां

जाना वीकार कर लया । अपनी य त िदनचया म से कुछ समय िनकालकर म उस समारोह म
पहचंी । काय म शु  होन ेम अभी कुछ समय शेष था । अतः कॉलेज क  ि ं सपल डॉ. किवता
शमा के साथ म उनके क  म जाकर बठै गई । डॉ. किवता शमा न ेमुझे कॉलेज क  िविभ
गित-िव धय  क  जानकारी दी । तभी एक नौजवान कमरे म आया । उस यवुक का प रचय देते
हए ि ं सपल महोदया न ेमुझे कहा िक िकरण यह नौजवान हमारे कॉलेज का सबसे ितभावान व
े  एन.सी.सी.कैडेट ह ै। इस िवषय म अित र  देते हए उ ह न ेआग ेकहा िक मेरे कॉलेज म

कायभार सभंालन ेसे पहले एन.सी.सी. यहां लगभग मृत ाय थी । उनके ये श द सुनकर मने
तुरंत अपनी य  क  । शायद आप नह  जानत  िक ये यवुा लड़के-लड़िकयां जो आज
एन.सी.सी. कैडेट ह, उनके बहेतर भिव य के लए आप या योगदान दे रही ह । मन ेअपने
कॉलेज समय के बारे म बताते हए कहा िक कॉलेज के अपन ेचार साल  तक म एन.सी.सी.
कैडेट व एक खलाड़ी नह  रही होती तो शायद म पु लस सेवा म नह  होती । पु लस क  वद
पहनन ेसे पूव चार साल  तक एनसीसी. क  वद  पहनी ह ै । म नह  जानती िक एनसीसी. के
िश ण के बगरै िकस तरह कूल-कॉलेज के लड़के-लड़िकय  म देशभि  क  भावना जागृत

क  जा सकती ह ै । मेरे ये िवचार जानकर उ ह न े भी अपनी तुरंत िति या क  । यिद इस
शिै क वष म आप हमारे एन.सी.सी दल का उदघाटन कर अ यतं आभारी रहगंी । मन ेकहा िक
म क ं गी, य िक म इसके मह व व इसके मू य को जानती ह ं।

इसके बाद हम ‘मेघा’ छा ो सव के लए
ऑिडटो रयम क  ओर चल िदए । यही सब मन े वहां
उप थत यवुाओं के न उन िव ा थय  से जो कुछ मने
कहा वह ि ं सपल महोदया से हई मेरी छोटी सी बातचीत
से ही स बं धत था । मन े उन िव ा थय  को कहा िक
आज का ित- पधा मक प रवेश आपसे ‘ऑलराउंडर’ होन ेक  मांग करता ह ै।

अतः आपको ये बात भली-भांित समझ लेनी चािहए । जीवन और जीवन जीन ेका ढगं आज
बहआयामी हो गया ह ै जस लए उ ह औपचा रक प से न तो िश ण िदया जाएगा और न ही



उ ह इस िवषय के बारे म बताया या पढ़ाया जाएगा । जसैे-जसैे वे बड़े ह ग े उ ह वयं
प र थितय  पर िति या करनी होगी, उन पर िवजय पानी होगी और उ ित के पथ पर आगे
बढ़ना होगा । जीवन क  चुनौितय  से कोई भी यि  भाग नह  सकता ।

यही समय ह ैजब िव ाथ  अपन ेआपको भावी जीवन के लए तैयार कर सकते ह । यिद वे
इस समय का सदपुयोग करते हए एक-एक े  म अपना िनमाण करते ह तो यह भिव य म उ ह
मजबूत आधार दान करेगा । सव थम उ ह लाइ ेरी जाकर पढ़न ेक  आदत डालनी होगी ।
इसका अथ ह ैगुणव ापूण पढ़ाई । लाइ ेरी हिैबट का अथ आ ममू यांकन व िनरंतर पढ़ाई ह ै।
इसके अित र  इसका एक अथ कोस क  िकताब  से परे अित र  व मू य आधा रत ान ा
करना भी ह ै। जीवन का दसूरा मह वपूण आधार तंभ पो स हिैबट ह ै। िकताब जहां आपको
एक थान पर रहकर िशि त करती ह वह  खेल आपको यवहा रक अनुभव देते ह । खेल  म
आग ेबड़े िबना िकताबी ान अ धक मायन ेनह  रख ह ै। खेलन ेक  आदत यवुाओं म बहेतर
वा य खबूसूरती, ईमानदारीपूण खेलन,े सकारा मक तनाव, जो खम उठान े और स चे िम

बनान ेक  मान सकता को भी िवक सत करती ह ै। हमम से बहत  को खेल  से ही अनुशासन व
सतंु लत यवहार क  िश ा िमली ह ै। जीवन के मजबूत आधार के लए तीसरा मह वपूण तंभ
एन.सी.सी. (नशैनल कैडेट कोपस) म भागीदारी ह ै। एन .सी .सी हमारे अदंर सेवा क  भावना
को जागृत व पोिषत करती ह ै । एन.सी.सी. हम देशभि  व नतेृ व भी ‘ सखाती ह ै यह हम
आदेश का पालन व सही आदेश देना सखाती ह ै। साथ ही एक सगंठन के प म िकस तरह
काम िकया जाता ह,ै यह भी एन.सी.सी. भली भांित सखा ह ै । सामुदाियक सेवा के साथ
एनसीसी. म भागीदारी यवुा िव ा थय  को सटीजन सो जर बन ेरहन ेक  ेरणा देती ह ै। जीवन
म िनरंतर मजबूत आधार दान करन ेवाला चौथा मह वपूण तंभ ह-ैआ मक उपल ध ।

इसका अथ ह ैजीवन को सही माग पर रखन ेके लए रोजाना कुछ समय आ म मू यांकन,
आ मपरी ण व अपनी भूल  को सुधारन ेके लए देना । सही मू य  को हण करन ेके िनरंतर
यास ारा का मजबूत आधार ा  िकया जा सकता ह ै। वतमान समय म िव ा थय  का ान

केवल सामा य ान तक सीिमत होकर रह गया ह ै। जो कुछ वे अपनी पूव िनधा रत िकताब  से
अ जत करते ह उसका परी ण िकया जा चुका ह ै। आ मक या अ या मक ान अथात् चौथा
तंभ हम ान, आ ममथंन व िववेक ा  करन ेका माग श त करता ह ै। जीवन को मजबूत

आधार देन ेवाला यह चौथा तंभ हम सही व क  पहचान के ित भी सजग बनाता ह ै। इसके
लगातार अ यास के ारा बाद म यही हमारी आदत म भी शुमार हो जाता ह ै। यानी हम गलत
और सही का िनणय आसानी से लेन ेम स म व समथ हो जाते ह । िव ाथ  जीवन काल म यिद
ये तंभ िनिमत हो जाते ह । यानी लाइ ेरी म जाकर पढ़न ेक  आदत, खेल, एन.सी.सी व
आ मक आ या मक ान से यवुाओं म एक मजबूत जीवन आधार व शि  होन ेलगती ह ै ।
यही शि  व जीवन आधार उ ह ‘ऑल राउंडर’ बनाता ह ै। वे ऐसे भावी जीवन के लए तैयार
हो जाते ह जो सेवा भाव से भरा होता ह ै । इसी और याग भाव के कारण बाद म वे आदर,
स मान और अपनी अलग पहचान करते ह । यवुाओं को ‘ऑल राउंडर बनान ेके लए शु आत
बचपन से होनी चािहए । इसके लए आव यक ह ै िक अिभभावक  म दरूदश  ि कोण हो,



यवुाओं के े रत करन ेवाले अ यापक ह , साथ ही उ ह यो य शासक  का मागदशन भी हा सल
हो । आज हो या कल समय केवल ऑल राउंडर  के लए ह ै।

* * *



ऐ

हम एकांत म अपन ेप रवेश
नह  रच सकते, हम गहरी अतंः
िनभरता म ही वास करते ह ।
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सा हमेशा नह  होता िक हम जो कुछ भी पढ़े, वह हमारी मृित म हमेशा बना रह े। यह उस
घटना के िवषय म सच ह,ै जसके बारे म म बतान ेजा रही ह ँ। एक अ ययन से पता चला है

िक हमारे जीवन क  तीन-चौथाई दखुदाई घटनाएँ हमारी वजह से ही का, ह, उ ह रोका जा सकता
ह ै। जब म आजकल यवुा वग क  ओर देखती ह ँतो मेरे मन म बार-बार यही िवचार पदैा होते ह
। ऐसा नह  िक यह िनयम हम पर लागू नह  होता, मन ेयही सफ यवुाओं को ही क  िबदं ुबनाया
ह?ै वे इस समय प रवार और बाहरी दिुनया क  ओर से लगातार दबाव झेल रह ेह, उनम से
कइय  के लए तो इस चुनौती से पार पाना भी मु कल होता जा रहा ह ै। वे जस िदशा म बढ़
रह ेह या जस तरह अपना िव तार कर रह ेह, यह काफ  हद तक खतरे क  घटंी सािबत हो रहा
ह ै। जब म िपछली दीवाली पर अपन ेघर लौटी तो पड़ोस म ही इस हक कत को महसूस िकया ।

मेरे पास कुछ न ह : ये यवुाजन िकसक  सुनते ह? उनके रोल मॉडल कौन ह?ै उ ह
कौन भािवत करते ह? थ ेसबसे यादा िकसे और य  मह व देते ह? वे जीवन के बारे म या
सोचते ह’ै उनके लए माता-िपता और बुजुग  ंका या मतलब ह?ै उनके लए क य और
दािय व या मायन ेरखते ह? उ ह न ेनिैतकता के अपन ेही िनयम कैसे गढ़ लए ह?ै उनके लए
धम या अथ रखता ह?ै वे सच और झूठ म कैसे अतंर करते ह? या वे केवल प रणाम  पर
यान देते ह या साधन पर भी िवचार करते ह? वे िववाह, प रवार, पेरिटंग और ब च  के बारे म
या सोचते ह? पसैा उनके लए िकतना मह व रखता ह?ै उनके लए पसैा कमान ेका िकतना

मायन ेरखता ह?ै वे अपन ेश द  के ित िकतन ेसावधान ह? या पछतावे और सुधार म यक न
रखते ह? या वे सुधार के ित आ ही ह? उ ह एहसास ह ै िक समय तेजी से भाग रहा ह?ै
या उ ह एहसास ह ैिक ऊजा का तर हमेशा एक सा नह  रहगेा. यह धीरे-धीरे घटता जाएगा ।

हम अपन ेचार  ओर यही देख रह ेह िक कृित क  ओर से िमली ऊजा का अप यय हो रहा
ह ै। यवुा वग तरह क  भूल जान बूझ कर रहा ह,ै उसे देखकर तो यही लगता ह ैिक वही भूल ह,
जो वय ंक  जाती ह और समाज पर उनका दोष मढ़ िदया ह ै। अफसोस क  बात यह ह ैिक वे
अकेले ही क  नह  झेल रह े । ि यजन भी’ इसे भुगत रह ेह । जसका समाज पर कई गुना
असर पड़ रहा ह ैऔर समाज को इसक  क मत चुकानी पड़ रही ह ै।

ऐसी कौन सी भूल ह, जनका मोल न केवल उ ह
ब क समाज को भी चुकाना होगा? अनु पादक ‘ म
क मती समय क  बरबादी; वे जुआ, शराब, धू पान
और अवधै सबंधं  ‘ अपना समय न  कर रह े ह ।
अपन े माता-िपता, बड़  व गु जन का नह  करते ।



अपनी अतंहीन इ छाओं क  पूित, सफलता व शोहरत के लए तरीक  से पसैा कमाना चाहते ह ।
यादातर द ु  व आतंिकत त व बन जाते ह, घर म िव ीय अिनयिमतता डेरा डाल लेती ह ै।

इसम कोई नह  िक कुछ देश  म जले  का सगंठन व चालन अपन-ेआप म िकसी से कम नह  है
।

जाग कता आते ही, इन घटना’ क  पुनरावृ  घटन ेलगती ह ै य िक यह त काल िचतंन
ि या पर अपना असर डालती ह,ै यवहार म सुधार लाती ह ैयानी बचाव के उपाय िकए जाते ‘

। इसम घर, पालन-पोषण, िश ा, मीिडया व समाज का दािय व बहत मायन े ह ै । बस इतना
समझन ेक  ज रत ह ैिक यि गत सुख या दखु का पर सीधा असर पड़ता ह ै य िक वह यि
उसी समाज का एक िह सा ।

बु  न ेकहा ह-"िकसी का भी वतं  अ त व नह  होता, हम पर पर सबंधं  म जीते ह । हम
एकांत म अपन ेप रवेश नह  रच सकते, हम गहरी अतंः िनभरता म ही वास करते ह ।"

* * *



इ

आ मिव वास बढ़ान ेके
कोई शाट-कट नह  होते ।
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स स ाह मुझे एक बवाल? के छा  यिूनयन ारा िनमिं त िकया गया । यह िनमं ण अपन-े
आप म काफ  अलग था य िक बातचीत का िवषय था- ‘छा  राजनीित का अपराधीकरण ।

आमतौर पर छा  यिूनयन िव विव ालय  म व ऐसे रा य  म यह िवषय नह  चुनते जो राजनीित
के अपराधीकरण के लए जान ेजाते ह इस लए यह मेरे लए काफ  सुखद आ चय था ।

मन ेिनमं ण वीकार िकया और वह  बोलन ेगई । म हॉल म पहचँी तो पूरा हॉल लड़क  से
खचाखच भरा था । वहाँ बहत कम लड़िकयां थ  इस लए मन े पूछा िक या वह लड़क  का
िव विव ालय था? मुझे बताया गया िक वहाँ क  सं कृित ही ऐसी थी । लड़िकय  अब भी ऐसे
समारोह  म जान ेसे बचती ह, जहाँ बहत बड़ी सं या म लड़के आएँ ।

अब मुझे एहसास हआ िक इस मुलाकात के बाद, मुझसे लड़िकय  से अलग से िमलन ेक
िवनती य  क  गई थी? मुझसे कहा गया था िक लड़िकयां लड़क  के सामन े न पूछन ेम
सकंोच करती ह इस लए वे सभा म नह  आएगी । मेरे लए यह िकसी सदमे से कम नह  था ।
मुझे खशुी ह ैिक मन ेउनका िनमं ण वीकार िकया लेिकन साथ ही चीनी म लपटी कड़ी दवा भी
दी । सबसे अ छी बात तो यह रही िक उ ह न ेचुपचाप, पूरे स मान के साथ डाँट खाई ।

पहले, लड़क  के साथ हए अनुभव बोलूगंी और िफर लड़िकय  के साथ... बहत बड़ी सं या
म छा  ितिन ध, नए-पुरान ेयिूनयन सद य, मचं पर मोटी-पतली मालाएँ भट करन ेआन ेलग े।
उनम से कई मुझसे कद और वजन म काफ  बड़े थ े। यह वही हालात थ,े जहाँ सचंालक को
आभार जतान ेके लए भी कइय  को मचं पर बुलाना पड़ता ह ैमचं पर आन ेवाल  न ेफोटो को
ख चन ेतक ती ा क  मुझे बताया गया क  मुझे फूल भट करन ेवाले कई यि  गरैकानूनी धधं
म थ ेपर म उ ह रोकन ेक  थित म नह  थी । को िफर से भट करन ेक  ि या आमतौर पर
फोटो ख चन ेके दौरान मुझे िमले थ,े मन ेउ ह अपन ेपास ही थी िक वे नए-पुरान ेनतेा यह सुनने
आए थ ेक  मुझे या कहना था, यह एक तरह के सकारा मक दबाव का सूचक था । पहले
हालात जो रह ेहो अब बुिनयादी तौर पर वीकृित व स मान क  माँग बढ़ी ह ै।

मन ेहॉल म मौजूद लड़क  से पूछा क  यवुा वग व
छा  होन े के नाते, उनके कोई यि गत या सामूिहक
योजना आ थक, राजनीितक, शिै क योजना या तरह
उनक  योजना या ह?ै या िकसी कॉलेज या
िव विव ालय क  सामूिहक योजना: सामूिहक सपना या सामूिहक नज रया नह  हो सकता?
उनका िमशन या ह?ै मन ेपूछा- " या आप लोग  म से कोई खड़ा होकर बता सकता ह ै?"



सच तो यह ह ैिक यवुा वग म चु पी छा गयी। मन ेकहा - यही वजह ह ैिक आपम से कुछ
यवुक सफ हमला करन ेवाले या लोग  को पीटन ेवाले न बर बनकर रह जाते । अगर आपके
पास कोई क  या योजना ह ैतो कोई भी आपको इ तेमाल नह  कर सकता ।"

िव विव ालय  म अपराधीकरण तभी होता ह,ै जब कुछ छा  िबकाऊ हो जाते व िश ा
उनक  क  िबदं ुनह  रहती । स ती व घिटया पहचान बनाना ही उनका ल य होता ह ै। ये िबकाऊ
छा  जानते ह िक उ ह पढ़ाई िकए िबना मै रट म थान पान ेके लए चेला बनना पड़ेगा । उ ह
झूठे वाद , उ मीद  और पसैे से ललचाया जाता । तभी तो वे िबकाऊ होते ह । जस िकसी छा
के पास अपनी पढ़ाई या कै रयर योजना नह  होती, उसे आसानी से खरीदा जा सकता ह ै।

अपराधी त व ऐसे ही मूख  ंक  तलाश म रहते ह । ये लोग भोले-भाले यवुक  अपन ेजाल म
फाँस लेते ह । पु लस और इटेंलीजस के रकाड म नाम दज करान ेके बाद इ ह च र  माणप
खरीदन ेपड़ते ह । यिद उ ह यह ामािणकता नह  िमलत  तो उ ह अपराध क  छ छाया म रहना
ही सुरि त लगन ेलगता ह ै । इस तरह अपराधीकरण जड़ पकड़ लेता ह ै । उनक  उप थित
शिै क वातावरण को भी गदंला देती ह ै। जब गभंीर छा  परी ाओं के लए तैयारी करते ह तो
अपराधी त व उ ह टालन ेक  कोिशश करते ह ।

तो यह अ पमत कौन तय करता ह?ै बहमत तो आप...
अब लड़िकय  से क  गई बातचीत के अशं... । मन ेएक ही झलक म उन सबके चेहरे पर

लखे न को भांप लया । वे सब जानना चाहती थ  िक माता-िपता का ो साहन न िमलन ेके
बावजूद पढ़ाई कैसे जारी रख?

इस न का उ र देना बहत किठन ह ै। म उ ह या कहती? यहाँ लड़िकयां कै रयर बनाने
नह , सफ िड ी लेन ेआती ह ै । बहत कम लड़िकय  के माता-िपता उनके कै रयर क  िचतंा
करते ह । वे सब उन पि य  म से ह जो नए घ सले क  ओर उड़ान भरन ेके लए तैयार ह. ..

इसके साथ ही मन ेल य िकया िक जो लड़क  मच पर मेरा प रचय देन.े आई, वह काँप रही
थी । मन ेपूछा िक या वह पहली बार मचं पर आई ह?ै उसन ेकहा-‘हाँ । मन ेपूछा िक लड़िकय
के हॉ टल म मचं िकस लए ह?ै या दसूर  के लए? उनके लए य  नह ? वे बारी-बारी से
मचं पर आकर अपन े भीतर िछपी ितभा को य  नह  खोजती? इस तरह उ ह अपने
आ मिव वास को बढ़ान ेम मदद िमलेगी । उनम इसी क  तो कमी ह ै । मन ेअ यािपकाओं से
कहा िक वे लड़िकय  क  मदद करन ेका वादा कर । यिद िव विव ालय म लड़िकय  के माता-
िपता से बातचीत के कुछ स  ह  तो कैसा रह?े

आ मिव वास बढ़ान ेके कोई शॉट कट नह  होते...

* * *
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अनु रत न

क सुबह एक मिहला जसक  उ  बीस वष के आस-पास थी, मेरे िनवास पर आई और हाथ
से एक नोट( सूचना प ) वहां मौजूद वायरलसै ऑपरेटर के पास छोड़ गई । इस म कई न

को उठाया गया था और उसम कुछ इस तरह क  बात कही थ  :

म उ तृ करती ह ं या नारी सफ इस लए ज म लेती ह ै िक वह बड़ी हो और पु ष और
समाज ारा बनाए गए िनयम  व कानून  के मुतािबक जीवन जए? हमारे देश म लड़क  को
ज म से ही जाता ह ैिक उसे वह सब नह  करना ह ैजो वह सोचती या महसूस करती ह,ै उसे पु ष
और अपन ेसे बड़  का कहना मानना ह ैऔर उनके ारा बताए आदेश  का पालन करना ह ै। यिद
ये लोग उसे आदेश द िक उसे खड़ा रहना ह ैतो उसे िन चत ही खड़ा रहना ह ैऔर यिद उसे
बठैन ेके लए कहा जाता ह ैतो उसे बठेै रहना होगा । उसक  जीवन डोर केवल उसी इसंान से
बधंी हई ह,ै जसको उसके माता-िपता और बड़े उसके लए चुनते ह । जस समाज म लड़िकय
से पशु’ क  तरह बताव िकया जाता ह,ै वहां न तो िवकास हो सकता ह ैऔर न ही वह समाज
अ धक समय तक जीिवत रह सकता ह ै।

उस नोट के अतं म उसन ेयह भी िक वह सुबह ठीक नौ बज ेमेरे सर आएगी और वह अपने
िन चत समय पर आई थी । जसैे ही म अपन ेघर से िनकली मन ेउसे बड़ी ही अधीरता के साथ
लए इतंजार करते देखा । म उस व  खदु भी बहत ज दी म थी, य िक मुझे पहल? से
िनधा रत समय पर िकसी से िमलना था, लेिकन वह इतनी य  थी िक उसन ेकई बार रोकन ेका
यास िकया । तभी उसन ेतुरंत मेरे स मुख कुछ अित सवंेदनशील न उठान ेशु  कर िदए ।

ऐसे न, जनका उ र देन ेके लए काफ  समय चािहए था ।
बहरहाल, मन ेउसे वापस आकर िमलन ेका वायदा िकया, लेिकन घर छोड़न ेसे पहले मने

अपनी सहायक को कहा वह मिहलाओं व ब च  के क याण क  िदशा म यासरत नव योित क
परामशदाता से उस यवुती को िमलवा दे । उसके हाव-भाव  से मुझे महसूस हआ िक वह मेरे
पास आन ेक  बात को छुपाए रखना चाहती ह ैऔर िकसी को इसक  भी नह  पड़न ेदेना चाहती ।
घर से िनकलते हए मन ेउसका हाथ से लखा वह नोट अपन ेसाथ ले लया तािक कार म म उसे
पढ़ सकंू । मन ेउसका वह नोट पढ़ा । मन ेतुरंत अपन ेमोबाइल से अपन ेघर फोन िकया तािक म
उस यवुती से बात कर सकंू और उसे बताऊं िक उसे घबरान ेक  आव यकता नह  ह ै। (जसैा
िक वह व  बहत घबराई हई थी) उस नोट को पढ़कर मुझे िचतंा भी हई िक कह  यवुती अपने
साथ कुछ गलत न कर बठेै । मुझे यह भी लगा िक कह  वह वहां से िनकल न गई हो और िफर
दोबारा न िमले । शायद ऐसा होता तो जो कुछ यह बताना चाहती थी, मुझे नह  बता पाए...?
कुछ इसी तरह के िवचार मुझे करन ेलग,े लेिकन वह मुझे फोन पर िमल गई और मन ेउससे



सम याओं के समाधान अनके है
लेिकन इ ह योग म लाना

अ याव यक ह ै।

कहा िक वह बताए िक वा तव म या कुछ गलत हआ ह ै। उसन ेबताया िक, म पढ़ना चाहती
और अपनी इस वािहश को मन ेपूरा भी िकया । मन ेएम.ए. तक पढ़ाई क , लेिकन मेरे माता-
िपता एक ऐसे यवुक से मेरी शादी क  बात कर रह ेह, जसे मन ेदेखा तक नह  ह ै। मन ेउससे
कहा... एक बार अपन ेमाता-िपता ारा तय िकए उस र ते पर पुनः िवचार करो । हो सकता है
लड़का तु ह पसदं आ जाए । या िफर पता लगाओ िक तु हारे माता-िपता तु ह आग ेपढ़ान ेम
राजी ह । उसन ेतुरंत उ र िदया-- ‘नह  मडैम!’ वा तव म म अपन ेजीवन म िकसी और को
वीकार ही नह  कर सकती, य िक म अपन े लए लड़का चुन चुक  ह ं।

तब मन ेकहा, ‘वा तव म यही वा तिवक सम या ह ै। जसैा िक ‘तु हारा भावुक मन िकसी
और को चाहता ह,ै ‘तु हारे माता-िपता व प रवार के बड़े पसदं नह  करते ।’ वह िन रत हो
गई । मुझे यह भी बताया िक यिद उसके माता-िपता को यह भी पता चला िक मामले को लेकर
वह मेरे पास आई थी, तो वे उसे ताले म बदं कर दग े। उसके साथ पहले भी ऐसा कई बार हो
चुका था और यही नह  उसके गांव क  कई और हए: भी ऐसी ही प र थितय  से गुजर चुक  थ
।

उसी स ाहांत म मुझे ‘पेरेिटंग’ (अिभभावकता)
लेकर आयो जत क  गई एक कायशाला म लेन े का
अवसर िमला । यह कायशाला िद ी क  जानी-मानी
परामशदा ी डी. अ णा ूटा ारा आयो जत गई थी ।
कायशाला म मौजूद लोग  के साथ मन ेउस मामले को
सांझा करते हए इस पर िव लेषण करन ेये लए कहा
और पूछा िक वा तव म इस मामले म गलत, या था? अिभभावकता केवल गभधारण, ज म
देना, ब चे को दधू िपलाना, कपड़े, कूल या िफर लड़क  हई तो उसक  शादी करना मा  तो
नह  ह ै। जसे हम ज म देते ह उसके लए यह एक सपंूण तैयारी ह ैऔर उसके िवकास से जुड़ी
बात ह ैऔर हमारे समाज म और दसूरी जगह भी, एक क य जसका पालन हम िबना िकसी
पूव तैयारी के करते ह वह ह ैअिभभावक बनना । हमारे यहां न तो इस तरह क  कोई धारणा है
और न ही बात साधन िक शादी से पहले और शादी के बाद इस सबंधं म नवदपं य  को परामश
आिद िदया जाए, तािक माता-िपता व अिभभावक  ारा क  जा रही गलितय  को कम से कम
िकया जा सके और उनक  मान सकता म प रवतन लाया जा सके । ‘ म यह काय म पहले ही
शु  िकए जा चुके ह । वहां शादी से पहले यवुा ‘ के लए काउंस लगं सशैन (परामश क ाओं)
म भाग लेना अिनवाय ह ै। वह िदशा म या हो रहा ह,ै कब हो रहा ह ैतथा उसके प रणाम कैसे
ह, यह सब व उस पर ि  रखना हमारे लए भी साथक स  हो सकता ह ै।

लेिकन हमारा देश काफ  िवशाल ह ै। अनके िविवधताओं से भरा ह ै। यहां अमीर ह, गरीब
ह, शहरी ह, ामीण ह,ै अनपढ़ ह और पढ़े- लखे भी ह । समथ व िपछड़े सभी तरह के लोग ह ।
बहत सी जनसं या तो झु गी-झोपड़ी म रहन ेवाली ह ै। सभी कुछ काफ  िमला-जुला ह ै। ऐसे म
कहां से शु आत क  जाए? और कौन होगा जो इस तरह क  काउंस लगं व िश ण पूरा खच



उठाएगा । वा तव म यहां आव यकताओं,उपल धताओं व सम याओं के कार  म यापक
िभ ता ह ै। जो कुछ म आप सबके साथ साझा कर चुक  ह ंवह बहत बड़ा और अनिगनत ह ै।
वा तव म यह आज हर भारतीय घर म एक बड़ा मु ा ह ै। चाह ेिफर िकसी भी प-आकार म
य  न हो । इसके प रणाम भी इसी क  िम -िभ  ह, ज ह प  देखा जा सकता ह ै । इसम

कॉलगल व लड़िकय  से द ु यवहार व उनका उ पीड़न करन ेवाल  क  लगातार बढ़ती सं या भी
शािमल ह ै।

िफर अब हम इस देश समाज को छोड़कर कहां जा सकते ह? वा तिवक सम या यह ह ैिक
आज क  नारी िवकास, वृि ’ गितशीलता और चुनौती के साथ सुर ा चाहती ह,ै जबिक
अिभभावक कता सुर ा चाहते ह । जब हम एक लड़क  को पड़ा- लखाकर बड़ा करते ह तो
िफर उसके साथ ही यह कैसे कर सकते ह िक वह अपन ेबारे म न सोचे । उसे िनःसदंेह सुनना.
सोचना, िववेचन करन ेव कारण  को पता लगान ेव उनके िव लेषण का पूरा अ धकार ह ैऔर
वतमान म उसक  आव यकता भी ह ै। अिभभावक और ब चे दोन  ही गलत नह  ह । अपनी-
अपनी जगह दोन  ठीक ह, लेिकन अिभभावक  को प रवतन  को समझना होगा, जो सा रता,
मीिडया, जाग कता व अवसर  क  क  अ धकता के कारण प रवेश म आए ह और आ रह ेह ।

इस लए अिभभावक  का िश ण अित आव यक ह ै। बहत से घर  म बढ़ते िकशोर  का
जीवन और उन यवुक  का जीवन पूरी तरह नरक के समान बन चुका ह.ै जो बड़े प रवार  म
रहते ह ।

हम इन प र थितय  का सामना करना होगा और इनसे उ प  क  व दःुख  को दरू करने
के लए अपन ेआपको तैयार करना होगा । इस यवुती का उदाहरण भारतीय घर  म यापक तर
पर फैल चुक  णता का एक उदाहरण भर ह ै।

िनःसदंेह उन न  के उ र हमारे पास ह, जो इनके अतंमन म उठते ह, लेिकन हम इन
उ र  को ा  करना और िफर इ ह योग म भी लाना होगा । तभी सपंूण देश व समाज से इस
तरह क  सम याओं को दरू िकया जा सकता ह ै।

* * *
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जनसं या क  सम या

ड़ीसा के एक ामीण याम लाल टा डी न े3500 पए से भी कम क मत म अपनी बटेी गांव
के साहकार राम साद मांगरेाम को बचे दी । चार ब च  के िपता यामलाल के पास इतनी

थोड़ी-सी भी रकम नह  थी िक वह अपना कज उतार सके । यह सौदा बाकायदा ल खत
द तावेज के मा यम से िकया गया, जसम यह प  िकया गया ह ैिक लड़क  को खरीदा गया ।

खान ेके लए पास म कुछ भी न होन ेके बावजूद बोलनगीर जले के बोनगोमु डा खडं के
कंुडाबुटला गांव के यामलाल टा डी के चार ब चे ह, जसम सबसे छोटा ब चा मा  तीन महीने
का ह ै। बोलनगीर अब तक के भीषण सूखे क  चपेट म ह,ै जसन ेयहां के गरीब िकसान  पर
जमकर कहर बरपाया ह ै। यामलाल को अपन ेइस सवंेदनशील कदम पर कोई पछतावा नह  है
। उसका कहना ह ैिक कम से कम इस समय मेरे सभी ब चे जीिवत तो ह । उस छोटी सी ब ची
हमेा क  मां ल लता का कहना ह ैिक हम बहत यादा तकलीफ म थ,े इस लए हमन ेअपनी बटेी
को बचे िदया । जब उससे पूछा गया ओक यिद ऐसी ही प र थितयां दोबारा उ प  हो जाएं तो
या तुम अपन ेअ य ब च  को भी बचे दोगी? उसन ेआखं  से आसंू बहाते हए कहा-"नह  । यिद

दोबारा ऐसा हआ तो हम सब जहर खा लग,े लेिकन दोबारा ऐसा नह  करग े। ‘’
इस समय यामलाल और उसका सारा प रवार दोबारा भीख मांगन ेक  थित म आ गया है

। बहत दःुख के साथ कहना पड़ता ह ै िक इतना कठोर कदम उठान ेके बाद भी उनके िक क
दयनीय थित नह  सुधरी । यह प रवार िफलहाल पचंायत ारा िदए जान ेवाले दस िकलो चावल
और आगनवाड़ी से िमलन ेवाले पांच िकलो चावल व एक िकलो दाल के सहारे अपन ेिदन काट
रहा ह े।

यह त वीर हमारे जीवन क  दःुखद कहानी ह ै। जब एक पित-प नी वय ंको जीिवत रखने
के लए भीख मांगन ेजल। काय कर रह ेह तब भी उनम यह सोच नह  पनप रही ह ैिक जतने
मुंह ह ग ेका! ही भोजन चािहए और यह  से गरीबी शु  होती ह ै । पर कौन ह ैजो उ ह यह
समझाए और िकस कार वह .इसे बात को समझग ेिक वह तभी माता-िपता बनन ेके अ धकारी
हो सकते ह जब वह अपन ेब च  के लए खाना, कपड़े और िश ा उपल ध करा पान ेम स म
ह  और तभी वह ब चे पदैा कर । यही उनके फायदे म भी होगा । अ यथा याम लाल का
उदाहरण हमारे सामन ेह ै। इस िदशा म थानीय शासन, पचंायत और थानीय राजनीित  या
और कैसी भूिमका िनभा रह ेह । यह पूरा करण उनक  पोल खोल देता ह ै। जो कुछ थोड़ा बहत
ये लोग कह पा रह ेह वह या तो बहस तक सीिमत ह ैया लोग  को यह जानकारी देन ेतक िक
अ धक ब चे पदैा करना केवल गरीबी, अ व थता और मां और ब च  क  मृ य ुसं या को ही
बढ़ाता ह ै। अिभभावक  को भी यह समझना चािहए िक ब चे पदैा करना केवल मनोरंजन और



ब चे पदैा करना केवल
मनोरंजन और िदल बहलान ेका

काम नह
ह,ै ब क यह एक बहत बड़ी

ज मेदारी ह ै।

िदल फूला, का काम नह  ह,ै ब क यह एक बहत बड़ी ज मेदारी ह ै।
च लए, इसी तरह के एक और मामले पर नजर

डालते ह । यह मामला जमनी से सबंधं रखता ह,ै जहां
जनसं या म िगरावट एक बड़ी सम या बनती जा रही है
। यहां क  मिहलाएं एक से अ धक ब चा पदैा करना
अ धक खच और बड़ी ज मेदारी का काम मानती ह ।
वह एक से अ धक ब चे पदैा करन ेसे साफ इकंार कर
रही ह । हालांिक वहां सरकार न ेइस सकंट से िनपटने
के लए येक मिहला को एक से अ धक ब चे पदैा
करन ेक  थित म 15,000 अमरीक  डालर म से पहले तीन वष म ब चे को ितमाह 400
अमरीक  डालर रािश देन ेक  योजना भी बनाई ह,ै लेिकन िफर भी अ धकतर मिहलाओं न ेइस

ताव पर अभी तक कोई िवशेष िच नह  िदखाई ह ै। उनके लए एक अ छी माँ बनना और
ब चे का सुरि त भिव य िकसी भी दसूरी चीज से अ धक मह व रखता ह ै।

जमनी क  मिहलाएं शायद इस कारण ऐसा कठोर िनणय ले रही ह य िक वह भारत क
मिहलाओं क  भांित गरीबी और िभखा रय  क  जदंा नह  जीना चाहत  । भारतीय मिहलाओं क
थित को देखते हए कहा जा सकता ह ै िक जब तक वह अ ानता क  इस गहरी न द से नह

जागगेी, हम यूं ही िभखा रय  के प म अपनी जनसं या बढ़ाते रहग ेऔर हमारे ब चे हमारे कज
चुकाते ।

* * *
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एक रा ीय तर क  वाद-िववाद ितयोिगता म भाग लेन े कोलकाता गई हई थी । इस
ितयोिगता म भाग लेन े देश भर से अनके िव ाथ  भी कोलकाता आए हए थ े । ये सभी

िव ाथ  अपन े े  म होन ेवाली े ीय वाद-िववाद ितयोिगताओं म सव च थान ा  कर
चुके थ ेऔर तभी उ ह रा ीय तर क  इस ितयोिगता म भाग लेन ेके लए आमिं त िकया गया
था । मुझे इस वाद-िववाद ितयोिगता म बतौर जज व एक पनैे ल ट के प म आमिं त िकया
गया था ।

रा ीय तर क  इस वाद-िववाद ितयोिगता म प चम बगंाल के रा यपाल मु य अित थ के
प म पधारे । उ ह न ेही इस वाद-िववाद ितयोिगता का उ ाटन भी िकया । ितयोिगता म भाग

लेन ेआए िव ा थय  को ‘ या भारत को अ य देश  के लए मानव ससंाधन िवक सत करने
चािहए ।’ िवषय के प  व िवप  म बोलना था । ल खत भाषण म माननीय रा यपाल महोदय ने
‘ या भारत को एक रा  के प म अ य देश  के लए मानव ससंाधन िवक सत करन ेचािहए ।
िवषय पर अपन ेिवचार कट नह  िकए । रा य के मुख के बावजूद उ ह न ेइस मह वपूण मु े
पर अपना ि कोण रखना आव यक नह  समझा ।

उस व  मन ेसोचा हो सकता ह ै िक रा यपाल महोदय अब इस िवषय से खदु को जोड़गे
और इस मह वपूण मु े से िनबटन ेके लए रा ीय व रा य तर पर िकसी रणनीित का ताव
रखग े। लेिकन नह , ऐसा कुछ नह  हआ । वह इस िवषय से खदु को बचाते हए ब च  को मू य
और सं कार  का उपदेश देन ेलग े। उनक  सारी बात बहत अ छी थ  । पीढ़ी को ऐसे मू य  व
सं कार  को अपन े यवहार म शािमल करना ही चािहए, पर दःुख इस बात का था िक उनक
एक भी बात िवषय से सबंं धत नह  थी । यह सब देखकर मेरी उ ेगना काफ  बढ़ गई लेिकन
अपन ेआपको शांत करते हए मन ेइस िवषय से सबं  अपन ेिवचार  को कागज पर उतारन ेका
िनणय लया । हालांिक इन बात  को म रा य मुख (रा यपाल महोदय) से सुनना चाहती थी ।
रा यपाल महोदय अपना भाषण ख म कर चलते बन े। जब म अपन े िवचार  को रही थी तभी
आयोजक  म से एक मेरे पास आया और रा यपाल के भाषण क  ित लिप मुझे भी चािहए?
पूछन े लगा । मन े कहा ‘नह  मुझे इसक  आव यकता नह  ह ै ।’ दरअसल म तो पहले ही
रा यपाल के भाषण को लख चुक  थी । उड़, व  म िब कुल नह  जानती थी िक ‘जो कुछ म
लख चुक  ह ंउसका मुझे या। करना ह ै।’ लेिकन आयोजन के अतं म वह मौके पर माकूल
सािबत हआ ।

खरै, वाद-िववाद ितयोिगता शु  हो गई और यवुा व ा अपन-ेअपन ेतक  ंसे यह सािबत
करन ेक  कोिशश करते रह ेिकस तरह भारत िव व के लए मानव ससंाधन िवक सत करता है



भाषण पढ़न ेक  बजाय दशक
व ोताओं के साथ सबंं धत
िवषय पर सवंाद थािपत

कर तािक दोन  व ा और ोता को
फायदा हो ।

। वे इस बात भी तक-िवतक कर रह ेथ ेिक आज पसैा, नाम, ित ा पा रवा रक गठजोड़, स ा
और आर ण आिद ऐसे िववश करन ेवाले कारण  क  वजह से ही बड़ी सं या म यहां से ितभा
पलायन हो रहा ह ै । जबिक िवप ी व ा इस बात पर जोर दे रह ेथ,े मानव ससंाधन के बड़े
पमैान ेपर िवकास के कारण ही आज भारत उ ोग के ारा लाख-करोड़  डालर अ जत कर रहा
ह ै। हालांिक अभी सब कुछ हमारे हाथ से नह  िनकला ह ै। बहत कुछ ह ै जसे हम अभी भी पा
सकते ह । भारत हत बड़ी क मत चुका कर यह सब कर रहा ह ैऔर अपनी सव म ितभाओं
को लगातार खो रहा ह,ै य िक ये ितभाएं अ वासी भारतीय के प म लाख  डॉलर कमा रही
ह जो भारत के लए तो नह  ह ै। व ाओं के बाद हम जज  व पनै ल ट  के बोलन ेक  बारी थी ।
अतः अब मेरे अदं नी ोध को मौका िमल गया जब बाहर िनकल सकता था । हम सबके
स मुख एक ही न था जस पर रा य क  ओर से जवाब िदए जान ेक  आव यकता थी लेिकन
एक दशक के प म हम न का जवाब नह  िमला । मन ेवाद-िववाद ितयोिगता म उप थत ‘
को सबंं धत िवषय पर िबना िकसी िन चत ि कोण के वाद-िववाद करते था और यह सब उसी
के समान था जसे म उस व  लखन ेका यास कर रही थी । जब माननीय रा यपाल महोदय
िवषय से दरू रहकर िव ा थय  व अित थय  को सबंो धत कर रह ेथ े।

अब मचं पर बोलन े क  मेरी बारी थी । मुझे
िव ा थय  को सबंो धत करन े के लए आमिं त िकया
गया । मेरे िदमाग म अभी सारी बात घूम रही थ  । मने
िव ा थय  के साथ िवषय को सांझा करते हए कहा यिद
आप सब भी मेरी तरह इस बात से सहमत ह िक भारत
को सव थम खदु के लए मानव ससंाधन िवक सत
करन ेचािहए तो म इस िवषय पर अपन ेिवचार रखूंगी ।
मेरी समझ से इस मु े पर हम सबका यही ि कोण
होना चािहए । व तुतः िवषय से सबंं धत जो कुछ मन ेबठेै-बठेै लखकर तैयार िकया था वह इस
मौके के लए ासिंगक बन चुका था । मन े अपनी ल खत िट पिणय  क  मदद से अपने
ि कोण को प  करना शु  िकया जसे म िवषय से जोड़ चुक  थी । हर बालक को अपने

नजदीक  कूल से बहेतर िश ा िमले । येक ब चे को आसानी से वा य सबंधंी सुिवधाएं,
खेल सुिवधाएं व रचना मक गितिव धय  के अवसर ा  ह  तािक उसक  रचना मकता सही ढगं
से िवक सत हो सके । येक ब चे को सही पोषण भी िमले । येक िकशोर को उसक  िच व
यो यता के अनुसार उिचत यावसाियक अवसर उपल ध ह  और यिद वह चाह ेतो यह उसके
जीवन यापन का ज रया भी, बन सके । उसे आसानी से उ च िश ा व यावसाियक ान के
अवसर भी उपल ध ह  और यह अवसर उसक  अिभ िच के अनु प ही हो जो उसक  शिै क
यो यता, कड़ी मेहनत और िवषय को हण करन ेक  मता पर िनभर हो । येक ब चा अपने
अ धकार  व क य  के ित भी सजग हो । साथ ही हर ब चा सामुदाियक काय  ंम भी भागीदारी
िनभाए तािक उसम कृत ता व याग क  भावना िवक सत हो और जब ब चा बड़ा होकर िकसी
यवसाय से जुड़े और पसैा कमान ेलग ेतो वह अपनी आय का कुछ भाग देश के लए अिपत



करे तािक जो कुछ उसन ेपाया वह दसूरे भी हा सल कर सक । यवुा ी-पु ष एक ही जगह से
अपनी ज रत के अनुसार सभी सूचनाएं जसैे रोजगार, कै रयर, िश ण, माकिटंग, ोड शन ,
लोकेशन, धनाजन के अवसर व अ य ससंाधन  क  सूचनाएं पा सक । तभी सही अथ  ंम भारत
के िवकास को सही िदशा िमल पाएगी । अपन ेइस ि कोण को िव ा थय  के साथ साझा करने
के बाद मन ेउप थत अित थय  व आयोजक  को िविभ  आयोजन  म मु य अित थय  के लए
एक अिनवाय शत रखन ेका भी सुझाव िदया । सुझाव के तहत मन ेउ ह कहा िक आप लोग  को
अपन ेहर आयोजन म मु य अित थ के सामन ेयह अिनवाय शत रखन ेक  ज रत ह ै िक वे
भाषण पढ़न ेक  बजाय दशक व ोताओं के साथ सबंं धत िवषय पर सवंाद थािपत कर तािक
दोन  व ा व ोता को फायदा हो । इस तरह के आयोजन िवषय से सबंं धत िन चत ि कोण
व काय  ंक  समी ा करन े के लए होन ेचािहए िक महज औपचा रकता । इन आयोजन  का
योग हम अपनी नीितय , काय  ंआिद का मू यांकन करन ेके लए भी कर सकते ह । लेिकन

अफसोस रा यपाल महोदय आयोजन म उप थत न होन ेके कारण मेरे इन सुझाव  को नह  सुन
रह ेथ-ेमुझे इस बात का दःुख भी ह ै। अगली सुबह िकसी भी समाचार-प  म इस बात का ज
तक नह  था । हां, उनम रा यपाल के साथ हाथ िमलाते हए मेरा एक फोटो ज र छपा था ।

आज भारत को मजबूत व सु ढ़ रा  बनान ेवाली एक भावशाली रा ीय मुिहम क  ज रत
ह,ै पर अफसोस ऐसी कोई लहर आसपास नह  िदख-रही ।

हमारा देश कई तरह के अकाल  से सूझ रहा ह ैऔर उनम से एक रा ीय ि कोण का
अकाल भी ह ै। सचमुच हमारे यारे भारत के पास आज सबसे बड़ी कमी रा ीय अतं ि  क  ही
ह ै।

* * *
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यह सफ ब च  के भा य
पर िनभर करता ह ैिक उसके
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या िमला ह ै।
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र के लए मेरे पास एक िनजी सहयोगी ह ै। उनक  दो बिेटयां ह । एक दस साल क  दसूरी
आठ साल क  । वह िपछले एक दशक से अ धक समय से हमारे साथ प रवार क  तरह रह

रह ेह । जब वह हमारे पास आए थ ेतो उनक  शादी हो चुक  थी, लेिकन उनक  प नी साथ नह
रहती थी । सभंवतः उनक  आ थक थित ऐसी नह  थी िक वह यहां पा रवा रक जीवन आरंभ
कर सक । बाद म उ ह न ेयहां अपन ेगृह थ जीवन क  शु आत क  । अब उनक  10 एव ं8 वष
क  दो यारी सी बिेटयां ह । दोन  काफ  चु त-द ु त एव ंऊजा से भरपूर ह । हमारे दबाव एवं
यान के कारण उ ह न ेअपनी दोन  बिेटय  का दा खला अ छे िव ालय म कराया हआ ह ै। दोन

बिेटय  के कूल क  फ स जमा करन ेके बाद उनके पास वेतन का आधा से भी कम िह सा बच
पाता ह ै। इस तरह क  आ थक थितयां उ ह जीवन के ित काफ  असुरि त कर देती ह । वह
अपन ेब च  को बराबर यार करते ह, लेिकन उनके मन म यह शकंा बनी रहती ह ै िक पसैा
यादा मह वपूण ह ैया बिेटय  क  िश ा, लेिकन हमारी उप थित क  वजह से वह अपनी बिेटय

क  िश ा बा धत करन ेक  िह मत नह  जुटा पाते ह ।

हालांिक म उनक  आ थक और शिै क िच ताओं के बारे म बात करन ेके लए यह लेख
नह  लख रही ह ंब क म कुछ बुिनयादी प र थितय  और त य  को उभारन ेके लए लख रही
ह ं। मन ेखदु इन थितय  और त य  को तब महसूस िकया जब एक िदन दोन  लड़िकय  म से
एक को अपन ेलॉन म मन ेहाथ क  ल बी छड़ी का फुटबाल पर योग करते हए देखा । म खड़ी
होकर उसे देख रही थी । िफर मन ेअपन ेआप को देखा और सोचा मेरे बचपन और इनके बचपन
म िकतना अतंर ह ै। मेरे माता-िपता न ेमुझे टेिनस रैकेट िदया, साथ ही पढ़न ेसे लेकर खेलने
और ित पधा के लए उिचत माहौल भी िदया । मन ेयाद िकया िक इन ब चय  क  उ  म मेरे
माता-िपता न ेयह सुिन चत िकया िक म और मेरी छोटी बहन कूल से सीध ेटेिनस कोिचगं के
लए जाएं । वापसी पर मेरी मां फल एव ंदधू लेकर हमारा इतंजार करती थी । हमारे िपता हमारे
िश ण पर हमेशा यान देते थ े। टेिनस कोट म और बाहर हम उनसे सीखते और चिपयन बनने

के लए उ साह एव ं ेरणा हण करते । हम लोग सफलता एव ंिवजतेा बनन ेक  सोच आपस म
बांटते थ ेऔर चिपयन बनन ेक  पूरी कोिशश करते थ े।

इन सब क  शु आत इसी उ  म हई थी, जबिक मने
अपन ेसहयोगी क  बटेी को छड़ी से एक बड़ी गद को
खेलते हए देखा । वह भी चिपयन बनना चाहती ह ै ।
उसम भी वसैी ही सभंावना या अतंःशि  ह ैजो मुझ म
थी । वह एथलीट ह ैतथा उ साह और ऊजा म भरपूर ह,ै



लेिकन उसके पास वो नह  ह ैजो मेरे पास था या मुझे
िमला था । दरअसल सकारा मक व सही वातावरण मुझे माता-िपता से ही िमला । इस लड़क  को
जो प र थितयां िमली ह उस,म उसके िपता िन चय नह  कर पा रह ेह िक उनक  आ थक सुर ा
यादा मह वपूण ह ैया बिेटय  के लए अ छी िश ा और आग ेबढ़न ेका माहौल । इनक  प नी

घर पर ही रहती ह ैऔर घर के कामकाज सभंालती ह ै। वह अपनी बिेटय  को सरकारी सुिवधाएं
िदलान ेम भी आग ेनह  रहती, जबिक मेरा घर से नशेनल टेिडयम यादा दरू नह  ह ै। वह पड़ी
लखी भी नह  ह ैसाथ ही वह अपन ेको िशि त करन ेके लए भी यास नह  करती और न ही
यावसाियक िश ण लेती ह,ै जबिक यावसाियक टेिनगं क  सुिवधा हमारे घर के काफ

नजदीक उपल ध ह ै । यिद वह ऐसा कर पाती तो उसके प रवार क  आमदनी म थोड़ी वृि
अव य होती ।

इस छोटी सी लड़क  के साथ एक और दभुा य मन े देखा वो यह िक उसके िपता अपनी
आ थक परेशािनय  के कारण कभी-कभार शराब भी पी लेते ह तथा रात को घर भी नह  लौटते,
ऐसे म उनक  प नी और ब चे यह भी नह  जानते िक वह रात भर कहां थ े। हमारी थित म
हमारे माता-िपता तब तक, नह  सोते थ ेजब तक िक हम लोग न सो जाएं । जब म इन लड़िकय
को देखती ह ंतो यह भी सोचती ह ंिक भगवान या कृित क  ही इस बात म मु य भूिमका होती
ह ै िक कौन से माता-िपता िकस ब चे को ज म दग ेया कौन सा बला िकस माता-िपता के घर
जम लेगा । पर यह कौन िनधा रत करेगा िक िकस माता-िपता को ब चे पदैा करन ेका हक ह?ै
और िकस ब चे को िकस तरह के अिभभावक िमलन ेचािहए? इन ब चय  क  उ  म म भी
अपन े माता-िपता ारा िदए गए वातावरण पर ही िनभर थी, लेिकन हम दोन  क  दिुनया म
िकतना फक ह ै। या गलती थी इन लड़िकय  क  िक इ ह एक ऐसा हर भी नह  िमल पाया जहां
इ ह मेरे माता-िपता जसैे नहेी और ज मेदार माता-िपता िमल सक । िफर भी उ ह खेलते
देखकर म अच भत ह ं। व तुतः एक अिभभावक के प म हमारी ज मेदा रयां काफ  यापक
होती ह । पर अफसोस इसके लए िकसी तरह क  िश ा या िश ण ज री नह  समझा जाता
और न ही माता-िपता क  भूिमका को उिचत तरह से िनभान ेहतेु िकसी भी द पित को िनदश,
मागदशन और जानकारी दी जाती ह ै। यह सफ ब च  के भा य पर िनभर करता ह ैिक उसके
रचना मक वष  ंम उसे या िमलता ह,ै पर यह बात नह  भूलनी चािहए िक एक बार िकसी ब चे
का बचपन अगर गुजर गया तो हमेशा के लए गुजर गया । वय क हो जान ेपर ब चे का जो
च र  िनखर कर सामन ेआता ह ैवो हालांिक उसके बचपन क  ितछिव होता ह,ै पर अपनी इस
छिव म वह अपन े तर पर, सुधार करता ह ैया और िबगड़ जाता ह ैया िफर तट थ भी रहता ह ै।
यहां एक बात अभी भी अधूरी रह गई िक वह या कारण ह जनक  बदौलत इस तरह के
सभंावनायु  ब च  को ऐसे असुरि त, अिव वसनीय माता-िपता िमलते ह । ये जीवन के ऐसे
रह य ह जो सभंवतः अनसुलझे और अनखोज ेही रहग े । क पना कर अमर इस सवाल का
हमारे पास कोई स यािपत जवाब होता तो यह दिुनया कैसी होती? सभंवत: तब दिुनया के सारे
ब चे मेरे माता-िपता जसैे, माता-िपता ही अपन े लए चुनते ।



* * *
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यि व व च र  िनमाण

कुछ वष पहले ही एक कूल म हो रह ेसमारोह म गई थी । ऐसे समय म ब च  क  उप थित
क  तुलना म ब च  के अिभभावक  क  उप थित अ धक थी । म नह  जानती िक कूल के

ये ब चे कूल म आयो जत समारोह के दौरान कहां थ े। शायद वे अपनी-अपनी क ा म रह ेह गे
या िफर टेज के पीछे सां कृितक काय म के लए एकि त ह ग े। सभागृह पूरी तरह वय क  से
भरा हआ था । इसम यादातर यवुा माता-िपता थ े। छोटे ब च  के दशन को माता-िपता पूरी
त मयता के साथ पूरी ऊजा और आनदं से देख रह ेथ े। मन ेबहेद अ छा महसूस िकया । म भी
ऐसे समय म थी, य िक मेरी बटेी उसी कूल म पड़ती थी, िकसी तरह समय बीत गया । मने
महसूस िकया िक अपन ेिवचार  को ोताओं, दशक  के साथ बांटना चािहए ।

इस काय म म िवशेष प से थापर के माता-िपता को बुलाया गया था । आपको याद होगा
वे वही कै टन ह ज ह न ेकारिगल यु  के दौरान द ु मन  से लड़ते हए अपन े ाण यौछावर कर
िदए थ े। इस जवान हीरो (नायक) के िच  का अनावरण िकया गया जन िकया को थापर के
माता-िपता न ेएकि त िकया था । मन ेकाफ  गहरे तर पर यह महसूस िकया ।

म काफ  भावुक हो गई थी जब म उस दशक समूह को सबंो धत करन ेजा रही थी । मने
तुरंत दशक, ोता समूह से पूछा िक वे वय ंसे पूछ यिद वे यह महसूस करते ह िक वही ब चा
जो। देखता ह ैिक कैसे एक ब चा वय क बनता ह?ै िकतनी तेजी से समय गुजरता जाता ह ै।
जब ब चे बड़े होन ेक  ि या से गुजर रह ेहोते ह या उ ह होता ह ै। मेरे िदमाग से जसैा िक म
समझती ह ंउ ह यह यान रखना होगा िक वे आज या देख रह ेथ-े कूल या घर म । बहत
बारीक  से ऐसे ब चे माता-िपता, दादा, सग-ेसबंधंी अ यापक और अ य ह, इस लए अगर कोई
सोचता ह ैये ब चे भोले-भाले ह तो उनक  यह सोच िबलकुल गलत ह ै। दरअसल ये ब चे मां-
बाप से भी अ धक जाग क होते ह । वे अपन ेिक का यवहार पढ़न ेक  कोिशश करते ह । मने
उनसे कहा आज आप अपन ेब च  को जो गलत और सही के बारे म बता रह ेह कल वही ब चे
आपसे पूछग ेिक आपन ेगलत िकया था या अ छा िकया था । कल यह सभी आपक  करनी का
ही फल ह ग े। कुछ ब चे माता-िपता के ित िव ोह तक कर दग ेऔर कुछ तो माता-िपता के
पदिच  पर ही चलते ह, लेिकन जसैे-जसैे वे बढ़ग ेवे घरेलू वातावरण से भािवत ह ग ेऔर
उसका तर बढ़ाएंग,े इस लए आप खदु सोिचए और इस बारे म सचेत रिहए िक आपको देख
और परखा जा रहा ह ैऔर ज द ही आपके छोटे ब चे बड़े ह ग ेआपके सामन े।

आज देश को च र वान ी और पु ष  क  आव यकता ह ै। जो देश क  र ा . कर सक
और देश क  सुर ा के साथ उसक  एकता को भी बरकरार रख । नह  तो कब और कहां िमलगे
हम जवान यां और जवान पु ष जस तरह थापर थ े । येक ब चे क  ज रत ह ै िक वह



आज वतमान समय म माता-िपता
के साथ-साथ अ यापक  के पास

भी उनके आदश ह ै।

सेनानी( सिैनक) बन ेऔर पु लस अफसर बन ेऔर देश क  र ा हतेु सदवै त पर रह े। अगर हम
उ ह अभी इस थित के लए तैयार नह  करग ेतो शायद बाद म बहत देर हो जाए ।

इस देश का येक नाग रक देश के लए सेनापित बनन ेहतेु तैयार हो जाना चािहए । इसम
यह बात मह वपूण ह ैिक यह कोई ज री नह  ह ैिक वह खाक  यिूनफॉम ही पहन े। एक देश
भ  सेनापित होता ह ै। बहादरु होन ेके साथ अनुशासन ि य भी होना चािहए । उसे च र  के तर
पर काफ  सु ढ़ होना चािहए । वह साधारण कपड़े पहनकर भी सुर ा को सु ढ़ कर सकता ह ै।
बाहरी सतकता और िकसी भी घटना के लए हमेशा तैयार रहन ेवाला भी सेनापित कहलाता ह ै।

आज का समय मांग करता ह ैिक हम तैयारी कर । इसम यह बात ह ैिक ी व पु ष का
च र  ही केवल सै ांितक नह  होता ह ै। हम यह लगातार कोिशश करनी चािहए िक जीन ेके
लए और आग ेबढ़े, सही िदशा म एक बड़े उ े य के लए ।

इस तरह मन े उप थित ब च  के माता-िपता को
याद िदलाया िक यही ब चे िनकट भिव य म हमारे
िनरी क बनग े। वे बड़े ह  और अपन ेमाता-िपता और
अ यापक  को ध यवाद कह । वे अपन े िवचार  को
अपन ेश द  म अिभ यि  दान कर सक और हम उ ह
ज रत और जीवन का ल य दान कर । उ ह ठोस
च र  वाले ी-पु ष बनन ेक  ेरणा द, जससे वे खदु पर गव कर । जसैे हम आज कै टन
थापर को याद कर रह ेह और हजार  क  सं या म दसूरे जवान सिैनक  को याद कर रह ेह जो
देश क  र ा एव ंएकता को बरकरार रखन ेके काम म लग ेहए ह ै।

ऐसे बहादरु ी-पु ष भारतीय इितहास म जएंग ेजसैे िक लोग जीते ह । आज वतमान समय
म माता-िपता के साथ-साथ अ यापक  के पास भी उनके आदश ह ै। आपक  मशंा ह ैिक आप
या करना चाहग ेऔर प रणाम के ित भी सचेत ह ग,े लेिकन तब तक कह  आप लेट न हो

जाएं ।

* * *
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यिद आप िवल ण बनना चाहते
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अपनी मताओं को पहचािनए

छ वष पूव रोटरी लब ारा आयो जत क बाइडं इटंर कूल ो ाम म बोलन े के लए
आमिं त िकया गया था । लगभग दो हजार से भी अ धक छा -छा ाओं से पूरा सभागार भरा

हआ था । इस अवसर पर उनके अ यापक भी सभागार म मौजूद थ े।

म सीध ेअपन ेकायालय से उन छा -छा ाओं को सबंो धत करन ेपहचंी थी । उसके बाद मुझे
एक और मह वपूण काम के लए जाना था । सो मेरे पास इतना समय नह  था िक म भाषण क
तैयारी कर पाती । चूिंक मेरे पास समय बहत कम था, इस लए आयोजक  न ेतुरंत मुझे ब च  व
उनके अ यापक  को सबंो धत करन ेके लए मचं पर बुला लया ।

समारोह म उप थत ब च  के मासूम चेहरे मुझे मेरे बचपन और कूल के िदन  क  याद
िदला रह े थ ेऔर म इस अिभ यि  को अपन ेअतंरमन क  गहराई से महसूस कर रही थी,
लेिकन समय से बधंी होन ेके कारण मेरे लए वहां अ धक समय तक कना सभंव नह  था ।

अतः जसैे ही मन े माइक सभंाला अपनी भावनाओं को प  करते हए यही कहा िक म
समारोह म मौजूद ब च  के साथ अिभभावक क  भांित उनका मागदशन करन ेव उनके उ वल
भिव य के लए ‘कुछ ज री बात सांझा करन ेआई ह ंऔर इस व  यह सब म अपनी सरकारी
कत यिन ा से बाहर होकर सोच रही ह ं । लेिकन मन ेसभागार म मौजूद ब च  को कहा िक
इससे पहले िक म अपना भाषण शु  क ं  म नह  जानती िक आप सब मुझसे या सुनना चाहते
ह ।

म नह  जानती िक आप सब मुझसे या जानना
चाहते ह । शायद आप मुझसे औसत तर के िव ाथ ,
अ छे िव ाथ , बहत अ छे िव ाथ  या अ यतं बहेतर
छा  बनन ेके िट स जानना चाहते ह । ऐसा इस लए ह,ै
य िक मा  आपक  आव यकता के अनु प ही आपके

साथ िवचार  को सांझा करना उपयु  होगा । आपक
इ छा के िवपरीत आपके साथ कुछ भी साझा करन ेका
कोई फायदा नह  ह,ै य िक सभंवतः उसक  आपको कोई आव यकता नह  होगी । वा तव म म
उ ह उकसा रही थी और वे मेरी उ मीद  पर स चे उतरे । सभागार म चार  ओर से आवाज आ
रही थ -‘हम िवल ण बनन ेका रा ता जानना चाहते ह ।’ उ ह न ेमुझसे कहा िक वे जीवन म
िवल ण बनना सीखना चाहते ह । मन ेउनसे पूछा िक या वा तव ही म वे िवल ण बनना चाहते
ह तो सभी छा  का जवाब ‘हां’ म था । मन े उनसे कहा िक सबसे पहले उ ह अपन ेअदंर
झांकना होगा-एक बार िफर अपन ेआपको जांच , य िक िवल ण का अथ बहत यापक ह ै।



उ ह न ेिफर कहा िक’ हम सब जानना चाहते ह िक िकस तरह िवल ण बना जाता ह?ै इस पर
मन ेउनसे कहा िक िवल ण बनन े के लए िकन बात  क  आव यकता होती ह,ै उ ह जानना
होगा । सुबह न द से जागन ेसे लेकर रात को सोन ेतक हर पल आपक  गितिव धयां इस तरह
िनयिमत ह  िक आप जो भी कर व सोच वह ाकृितक नजर आए और जो आपको िविश ता
क  ओर ले जान ेवाला हो ।

इसका अथ ह ैिक अ छे काम करन ेव अ छी बात सोचन ेक  कभी छु ी नह  होती और जब
आप अभी यवुाव था म ह तो आप पर यह दबाव नह  ह,ै ब क आपक  आदत होनी चािहए और
यही उ  ह ैजब आप यह सब कर सकते ह ।

मन ेउनसे कहा िक जब वे सुबह न द से जाग तो सबसे पहला काम यह कर िक उन सब
लोग  का मन ही मन ध यवाद कर ज ह न ेउ ह वह सब िदया ह ैजो कुछ आज उनके पास ह ै।
इस तरह आपके िदन क  शु आत कृत ता क  भावना के साथ होगी । एक बार जब आप िकसी
के ित कृत  बन जाएंग े तो यह भावना आपके सोचन े के तरीके और आपके यि व का
अहम िह सा बन जाएगा ।

इसके बाद आप जो भी करग ेइसी भावना के साथ करग े। िदन क  शु आत कभी भी उन
चीज  के िवषय म सोचन ेसे नह  करनी चािहए जो आपके पास नह  ह ैब क जो कुछ आपके
पास ह ैउसे सोचकर आपको सतंु  होना चािहए और चीज  का इ तेमाल आपको इतन े यव थत
ढगं से करना चािहए िक आपके जीवन का हर िदन हर पल कुछ हण करन ेवाला हो, खोने
वाला नह  ।

इस तरह िवल ण का अथ ह ै िक आपके रहन-सहन, जीवन जीन ेका तरीका, सोचन ेका
अदंाज पूरी तरह िनयिमत व िनयिं त होना चािहए-एक आदत के प म । इसका अथ ह ैसही
ाथिमकता ।

यिद आप िव ाथ  ह तो पढ़ाई करना आपक  ाथिमकता ह ै । इसके अलावा आप अपने
समय को इस कदर िनयिमत कर िक आप यि व के धनी इसंान लग । आप पूरी तरह खदु
िनयं ण म रह और खदु ही आपन ेआपको आदेश द तभी आप अपन ेजीवन को िदशा दान कर
सकते ह ै।

मन ेउनसे कहा िक पहले आप नसरी लू म थ े। अब आप हाई कूल म पढ़ाई कर रह ेह ।
जस तरह के.जी.व नसरी का समय गुजर गया उसी तरह हाई कूल के िदन भी बीत जाएंग ेऔर
बहत ज दी आप िकसी यिूनव सटी या कॉलेज म ह ग ेऔर उसके बाद नौकरी कर रह े ह ग.े
इस लए यिद आप िवल ण बनना चाहते ह तो अपनी ाथिमकताओं पर के त रह और साथ-
साथ कृत  बन ेरह ।

आपक  जीवन या ा सफलता और खशुी के माग पर अ सर होगी । ऐसे म जब भी आपके
सामन ेकभी किठनाइयां आएंगी. आपके अदंर उनका सामना करन ेक  शि  व साहस होगा और
इसके बल पर आप उन किठनाइय  को समा  कर दग े। यिद आप अपन ेजीवन म इस तरह का



ि कोण बनान ेम सफल हो जाते ह तो याद रह ेिक आप खदु-ब-खदु िवल ण क  ओर अ सर
होन ेलगग े।

* * *



मु

40
इस ल य को सलाम

झे नवोदय लीडरिशप इं टी टू व जवाहर नवोदय िव ालय (जएेनवी) के लगभग 80
िनदेशक - धाना यापक  से िमलन ेका मौका िमला था । ये सभी देश के िविभ  भाग  से

राजधानी िद ी के वसतंकंुज े  म थत िद ी प लक कूल म िद ी प लक कूल
सोसायटी ारा आयो जत रा ीय कायशाला म भाग लेन े के लए आए हए थ े । कुछ अ य
उ े य  के साथ यह कायशाला िद ी प लक कूल व जवाहर नवोदय िव ालय (क ीय
िव ालय ) के बीच ‘गुणव ापूण िश ा’ को लेकर हए समझौते के और अ धक मजबूत करन ेके
ल य के साथ आयो जत क  गई थी ।

िनःसदंेह यह अपेि त उ े य क  ाि  क  िदशा म एक अ यतं देशभि पूण, निैतक व
दरू ि पूण अवलोकन था । मन े वय ंइस बात को भी महसूस िकया िक कायशाला म भाग लेने
आए मु या यापक के पास इस अपेि त ल य को लेकर पूरी तरह समिपत व अ यतं उ साही
अ यापक  का समूह मौजूद ह ै। ऐसा समूह अ सर सरकारी े  म देखन ेको नह  िमलता ह ै।
जसैा िक मन े वय ंदेखा उनम से येक अपन ेिव ा थय  खास तरह क  योजनाओं व काय म
का इ छुक था ।

मेरी जानकारी के मुतािबक जवाहर नवोदय िव ालय पूरी तरह सरकारी अनुदान ा  कूल
समूह ह ै। जनक  ामीण े  म सं या लगभग 463 ह ैऔर ये सभी सपंूण भारतवष म फैले
हए ह । इन कूल  म र ज टर पर नामांिकत िव ा थय  क  कुल सं या 1,25,119 ह ै । इस
सं या म 79 ितशत सं या ामीण िव ा थय  क  ह ै । इसम 34 ितशत छा ाएं ह, 24
ितशत िपछड़ी जाित, 14 ितशत िपछड़ी जनजाित के छा  भी शािमल ह । येक िव ाथ  के
कूली िश ा व अ य काय  ंपर होन ेवाला खच 20,040 पए ह । इस खच म औसत टाफ

खच, बोड, रहना, वद , िकताब , टॉयलेट साम ी, खाना-पीना, या ा. दवाइय . घर से लान-ेले
जान ेका खच आिद शािमल ह ै। छठी क ा या इससे ऊपर क  क ाओं के लए िव ा थय  का
चयन जएेनवी चयन परी ा के मा यम से मै रट के आधार पर िकया जाता ह ै।

यह परी ा अ खल भारतीय आधार पर सामूिहक प से सीबीएसई ारा आयो जत क  जाती
ह ै। छठी क ा के लए अ धका धक 80 िव ा थय  का चयन िकया जाता ह ै। जएेनवी म वेश
पाना ामीण िव ा थय  के लए अ यतं मह व व गव का िवषय ह ै । साथ ही इसम कायरत
कमचा रय , अ धका रय , अ यापक  के लए भी यह अ यतं मह व का िवषय ह ै। वा तिवकता
यह ह ै िक यह कूल ामीण छा  को मै रट व त प चात रा ीय छा वृ  के आधार पर
गुणव ापूण िश ा दान करते ह । वसैी ही िश ा जसैी शहरी े  म सपं  प रवार  के ब चे
अ य धक धन खच करके ा  करते ह ।



हम लोग अपन ेयवुाओं को सूचना
और आ मिव वास का िश ण

द, जससे उ ह सामा जक
और रा ीय दािय व स पा जा सके ।

मुझे इन धाना यापक  व शासक  क  कायशाला म वधैािनक सा रता पर अपन े िवचार
रखन ेके लए आमिं त िकया गया था । पहले म इसे पूरी तरह एक उबाऊ िवषय के प म
महसूस कर रही थी और इसम जान ेया न जान ेका मन बना रही थी, लेिकन जसैे ही मन ेइस
िवषय पर अपनी ि  दौड़ाई, मन े पाया यह हमारे ामीण े  म उस लोक क याणकारी
प रवतन व उ रदािय वपूण नाग रकता को आधार दान कर सकता ह,ै जो वरोजगार,
उ रदािय व, वशासन, समृि , सगंठन व साम य को बढ़ावा देता ह,ै लेिकन कैसे? सही समय
पर सही िदशा म सही बात  को सीखन ेके ारा और 10व , 11व  व 12व  क ा के िव ा थय
के लए इससे बहेतर और कौन सा समय हो सकता ह ै।

गुणव ापूण िश ा के सबंधं म अपन े िवचार रखन े व ामीण िव ा थय  को ऐसी िश ा
उपल ध करान ेको लेकर उन धाना यापक  के साथ िवचार-िवमश का यह एक अ छा अवसर
था ।

मेरे िवचार सेर भारत के 7 लाख गांव  पर पूरे देश का भिव य िटका ह ैव देश क  समृि
क  चाबी भी इ ह  गांव  के पास ह ै। यह चाबी ह ैकृिष िवकास, बकेार पड़ी भूिम का िवकास,
वाटरशेड, खेती के लए पानी उपल ध कराना, ामीण िवकास, हथकरघा हनर व माकिटंग, नारी
िश ा, वशासन म पचंायत क  भूिमका । यिद ये मूलभूत उपाय सही तरह ि या वत िकए जाएं
तो सभी े  म वा तिवक िवकास सभंव ह ैव इससे शहर  म आबादी िव फोट भी नह  होगा और
न ही यह शहर क  गदंी अि ! म प रवितत होगा जसैा िक वतमान म देखा रहा ह ै।

म िश क  को छा  म कानून क  िश ा के लए
कुछ सलाह दे रही ह ं:

1. 10व  11व  और 12व  के छा  को पु लस
टेशन क  या ा करानी चािहए । यह नाग रक  के
लए यावहा रक अनुभव होगा । छा  पु लस
टेशन के ि याकलाप  को देखग े। उनको एफआईआर ( थम सूचना रपोट) क  कापी

देखन ेको िमलेगी । यिद पु लस टेशन िबना भवन के हो तो भी छा  वहां पर भी कुछ केस
के रकाड देख सकग े। ामीण े  म पु लस टेशन यादातर िबना भवन के होते ह ।
छा  को पु लस टेशन उसक  इमारत देखन ेनह  जाना चािहए ब क वे वहां पर रकाड
देखन ेऔर उसके योग को देख । एफआईआर देखन ेपर वे अपन ेअ धकार और क य
दोन  के ित जाग क होते ह । क य के प म िशकायतकता और गवाह के प म
अपराध और गड़बड़ी क  सूचना आिद देन ेम अपनी भूिमका सुिन चत कर सकते ह ।

2. उ ह कारागार क  या ा करवानी । इससे छा  कानून तोड़न ेके प रणाम, अ छी िश ा और



अिभभावक के साि य के मह व को समझ पाएंग े। छा  इस धरती के नरक को देखकर
अपनी आजादी जो िक उ रदािय व के साथ उ ह िमली ह,ै को महसूस कर सकग े।

3. अदालत क  या ा भी करवानी चािहए, जससे वह याियक ि या से अवगत हो सकगे
और एक नाग रक के प म अपराध िनयं ण म अपन ेउ रदािय व को समझ सकग े। वह
इस बात को भी जानग ेिक समाज िबना नाग रक  क  मदद के अपराधमु  नह  हो सकेगा
।

4. उ ह पचंायत ए ट बनाना चािहए । इससे वह अपन ेअ धकार और क य और वयशंासन
के मह व को समझग े। आज भारत म पचं  और सरपचं  को िशि त करन ेका िदन आ
गया ह ै। जवाहर नवोदय िव ालय के छा  कल के सरपचं य  नह  बन सकते ह । भारत
के सभी 7 लाख गांव  म अपन ेमानव ससंाधन ह, भूिम और ाकृितक ससंाधन ह,ै जहां
वह पसीन ेऔर कड़ी मेहनत से धन उपाजन करते ह । सफ इस लए िक वे जानते ह और
चाहते ह ।

5. इसके साथ ही छा  को ामीण योजनाओं जो िक ामीण िवकास के लए उपल ध ह,
जसम ामीण रोजगार, यावसाियक िश ण, कृिष िवकास, िश ा, वा य, अ म  को
सहायता, अनुसूिचत जाित, जनजाित के लए याजमु  ऋण, आवास, वाटरशेड, मनैजेमट
आिद के बारे म बताना चािहए, इससे ामीण यवुक पहले से ही वरोजगार के बारे म सोच
सकेगा और िव ालय के बाद उ च िश ा के लए यास कर सकेगा ।

आइए हम लोग अपन े यवुा को सूचना और आ मिव वास का िश ण द, जससे उ ह
सामा जक और रा ीय उ रदािय व स पा जा सके । जएेनवी और डीपीएस के सामजं य से
रा ीय आदंोलन के प म वागत यो य ह और दसूर  के लए एक आदश, जससे िक यह एक
रा ीय पुन थान बन सकेगा ।

* * *
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दिुनया क  नज़र

झे एक िव ालय म छठी क ा से ऊपर के छा  से िमलन ेके लए बुलवाया गया । म देखना
चाहती थी िक वहाँ या नया हो रहा था और म वहाँ कैसा महसूस क ँ गी । म जब भी िकसी

िश ण सं थान म जाती ह ँतो वहाँ के छा  क  सोच को जानन ेक  कोिशश करती ह ँ। या वे
गहन ह’ै या वे कोई सवाल पूछते ह? या वे उ सुक ह?ै या वे भिव य के लए िचिंतत ह?
या वे े रत ह? या वे प र मी ह?ै या वे ान पाना चाहते ह?ै या वे मू य  पर आधा रत
यि  ह?ै या वे अनौपचा रक ह?ै? या वे गभंीर ह?

जस तरह वे बठैकर मेरी ओर देखते ह, उसी से सारी थित प  हो जाती ह ै । उनका
िति या जतान ेका तरीका भी बहत कुछ कह देता ह ै। वे िकन बात  पर हसँते ह इससे मुझे

उनक  ज रत  और ाथिमकताओं का अदंाजा हो जाता ह ै।
मेरा मानना ह ै िक वय क  से होन ेवाली येक मुलाकात का उन पर कोई न कोई असर

अव य पड़ता ह,ै चाह ेवह अ छा हो या बुरा ।
म आपके साथ एक ऐसा ही अनुभव बाँटना चाहगँी । कूल का काय म एक नृ य से शु

हआ । मन ेउसे देखकर आनदं उठाया । ऐसे काय म म आग ेक  बजाए िपछली पिं य  के
दशनकताओं को देखन ेम आनदं आता ह ै। आग ेवाले छा  तो बहेतर होते ही ह लेिकन हम

पीछे क  पिं  वाले छा  के दशन क  तुलना करनी चािहए । पीछे वाले छा  सफ जगह भरने
के लए होते ह । उ ह इस लए पीछे खड़ा िकया जाता ह ैतािक आग ेवाले छा  उनक  किमयाँ
िछपा ल ।

अगर हम उन पर यान द तो काफ  मजा आता ह ै । अगर िव ालय ‘टोटल वा लटी
ीपरेशन कुल गुणव ा तैयारी म िव वास रखता ह ैतो तैयारी का तर उतना ही ऊँचा होता ह ै।

इससे अ यापक  व छा  क  वचनब ता का तर भी पता चलता ह ैऔर इस तरह कई बात
ितिबिंबत होती ह ै। जो दशन मन ेदेखा. वह इन सभी पहलुओं का सूचक था ।

इसके बाद मेरी भाषण देन ेक  बारी आई । पहले मन ेढीले-ढाले तरीके से बठेै छा  को तन
कर बठैन ेको कहा । जब वे इस तरह बठै गए तो उनका पूरा यान मुझ पर कि त हो गया ।
अब मुझे उनक  एका ता को भी अपनी ओर ख चना था । मन ेउनसे कहा िक वे थोड़ी देर पहले
देखे गए नृ य को मन ही मन दोहराएँ और िफर मेरे कुछ सवाल  के जवाब द ।

न : या पहली पिं  म बठेै छा  ारा देखे गए नृ य दशन और आ खरी पिं  म बठेै
छा  ारा देखे गए नृ य दशन म कोई अतंर था?



हमेशा याद रख िक आप
के हर छोटे या बड़े काम पर दिुनया

क  नजर ह ै।

उ र : जी हाँ ।
न : या अ यापक एक से थ?े

उ र : जी हाँ ।
न : या सभी छा  को सखान ेम एक सा समय लगा?

उ र : जी हाँ ।
न : िफर दोन  पिं य  के छा  के दशन म फक य  था?

उ र : उनके यान और िच से यह फक पड़ा ।
न : या आप जानते ह िक इस नृ य को सभी देख रह ेह?

उ र : जी ।
न : तो िपछली पिं  के छा  इतन ेअ छे य  नह  थ?े

उ र : उ ह न ेसोचा िक वे पीछे िछपे रहग ेतो उनक  गलितयाँ िकसी को नह  िदखगी ।
मन ेउनसे कहा-"ब च ! जस तरह आप इस नृ य

दशन व अपन ेदो त  को देख रह े ह, उसी तरह तुम
पर भी पूरी दिुनया क  नजर ह ै । हो सकता ह ै िक
आपको लग,े हम कोई नह  देख रहा लेिकन अ यापक,
माता-िपता, सबंधंी व िम  आिद सबक  नजर आप पर है
।

सबसे पहले तो आपको ही अपन-ेआपको देखना ह ै। अगर आप अपन-ेआपको देखन ेका
िश ण पा लग ेतो आपको हमेशा याद रहगेा िक दिुनया आपको देख रही ह ै।

हमेशा याद रख िक आपके हर छोटे या बड़े काम पर नजर रखी जाती ह ै।
मन ेउनसे कहा िक वे मेरे साथ इन श द  को दोहराएँ-
“दिुनया क  नजर हम पर होगी ।"

* * *
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कैसी े ता

यॉक के य.ूएस.ओ.ऑिफस म सिवल पु लस सलाहकार के प म िनयिु  के एक स ाह
के भीतर ही मुझे िनकट सबंधंी के िववाह म शािमल होन ेके लए भारत आना पड़ा । इसके

साथ ही मन ेअमृतसर के गु नानक देव िव विव ालय से मानद उपा ध हण करन ेका िनमं ण
भी वीकार िकया । इसी अवसर का लाभ उठाते हए मन े हरमिंदर साहब के दशन िकए व
टैिफक बधंन का जायजा लया । जला पु लस न ेहालात को सभंालन ेका सकं प पूरा कर
िदखाया । दरबार सािहब के अ धका रय  न ेभी इस सुधार क  पुि  क  । इसी से पता चलता है
िक यिद पु लस कुछ ‘पाना’ या ‘सुधार करना’ चाहती ह,ै तो आसानी से कर सकती ह ै।

इस लेख म, म अपन े दी ांत समारोह के बारे म बताना चाहगंी । इसक  अ य ता
िव विव ालय के वाइस चांसलर वग य जनरल ज.ेएफ.आर. जकैब (सेवा िनवृ ) न ेक  ।
ोफेसर अ ण िनगावेकर (य.ूजी.सी.), ी अिनल काकोडकर, जान ेमान े िफ म अिभनतेा व

बबंई के भूतपूव मेयर वग य सुनील द  तथा मुझे मानद उपा ध दी गई साठ से अ धक छा  को
पी.एच.डी. व अ य िडि याँ दी गई ।

दी ांत समारोह अपन-ेआप म सपंूण था जसम समय क  पाबदंी पर पूरा यान िदया गया ।
यह वाइस चांसलर महोदय के कुशल नतेृ व म सभंव हआ । यह िनयत समय पर ारंभ व
समा  हआ । हर यि  न े िनधा रत समय म अपनी बात कही । िबना िकसी भूल के सारी
िडि याँ िमल , जो िक िव विव ालय के कुशल व व थ नतेृ व का सूचक ह ै।

वाइस चांसलर महोदय न ेअपन ेप रचया मक भाषण म जो कहा, उन बात  न ेएकदम से मेरा
यान खचंा उ ह न ेपूरी सभा म उप थत मेहमान  व छा  को गव से सूिचत िकया क  य.ूजी.सी.

न ेगु  नानक िव विव ालय को ‘ े  सं था’ का दजा िदया ह ै। म उनसे सहमत नह  हो सक  ।
कुल िमलाकर सं था का भवन, उपकरण, अनुशासन व ेरक सकंाय आिद सब कुछ बहेतर है
लेिकन अिंतम उ पाद का या ? वहाँ से नातक बनकर िनकलन ेवाले मानव ससंाधन... वे
कौन ह ै?

वे िकस तरह के लोग ह? या य.ूजी.सी. न ेउनके आकलन का कोई तरीका िनकाला ह?ै
मेरे िहसाब से िव विव ालय से िनकलन ेवाले छा  क  े ता के िहसाब से उसक  गुणव ा का
अनुमान लगाया जाना चािहए ।

मन ेवहाँ उप थत अ य यि य  से इस बारे म न पूछन ेशु  िकए । मन े ोफेसर अ ण
से पूछा िक इन िव विव ालय  से िनकलन ेवाले मनु य  या इसंान  क  गुणव ा मापन ेका या
मापदडं हो सकता ह?ै िनःसदंेह! िड ी से उनके ान क  जानकारी तो िमल जाती ह ैलेिकन



छा  के मू य तं
के आकलन के लए सही

नीित तय करना काफ  किठन है

उनके मू य  का बक िकतना भरा ह,ै इस बारे म कैसे पता लगाएँ । मुझे कहा गया िक अभी इस
मु े पर काम होना बाक  ह ै । बशेक छा  के मू य तं  के आकलन के लए सही नीित तय
करना काफ  किठन ह ै।

मन ेडॉ टर अिनल से पूछा िक या भारत म ऐसा होना सभंव ह ै। उ ह न ेकहा-‘हमारा तं
काफ  णेीब  ह.ै यहाँ ऐसे मू यांकन को य नह  िदया जाता ।’ उ ह न ेसच ही कहा था
य िक पु लस िश ण सं था चलाते समय मुझे भी कुछ ऐसे ही अनुभव हए । जब हम फ डबकै
स टम, छा  ारा अ यापक  का मू यांकन या मू य प ित पर खलुा सवंाद आरंभ करते, तो
अनुशासन के मु े पर अलग-अलग मत सामन ेआ जाते । या उनसे समझौता िकया जाता?
इनम से एक रवयैा परंपरावादी था और दसूरा मु  व सतंु लत ।

हक कत यह ह ैिक िकसी भी िश ा तं  क  े ता,
िड ी लेन ेवाले छा  के ‘वै य ूबक’ का पता नह  लगा
सकती । यिद कोई सं था अपन ेछा ा को सही चुनाव
कर पान ेक  बुि म ा, ईमानदारी व साहस नह  दे पाती
तो उसक  े ता, सीमट के बन ेभवन  तक सीिमत रह
जाती ह,ै जसम मानवीय त व  ‘का अभाव होता ह ै।

जब मन ेय.ूजी.सी के चेयरमनै के सामन ेयह न रखा तो म अ छी तरह जानती थी िक
अब तक ऐसी कोई आकलन प ित नह  बनाई गई ह ैलेिकन मन ेऐसा इस लए िकया तािक वे भी
इस बदलाव के सा ी हो सक । यिद उ ह न ेइसक  शु आत क , तो यह हम सबके लए िचर-
तीि त सकं प का आरंभ हो सकता ह ै।

* * *
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हम और चािहए

झे लगातार दो अलग जगह  पर जान ेसे अलग-अलग तजुब हए, जो याद रखन ेलायक ह ।
एक महानगर के बड़े ऊंचे कूल का ह ैऔर दसूरा उभरते हए पी.जी. मनैजेमट सं था से

जुड़ा ह ै। मुझे इन दोन  िश ा सं थान  म भाषण के लए बुलवाया गया था ।

पहले कूल के बारे म
जब म कूल पहचँी तो बा रश हो रही थी लेिकन इसके बावजूद ि ं सपल मेरी अगवानी के

लए गटे पर आई ं। उ ह न ेमेरे और ब च  के बीच होन ेवाली इस भट के लए काफ  उ सुकता
िदखाई । जब हम ऑिफस पहचँे तो उ ह न े कहा-सभी ब चे आपको अ छी तरह जानते ह
इस लए मन ेकोई प रचय तैयार नह  िकया ।’ म हरैानी म पड़ गई । मुझे उ मीद नह  थी िक.
सारे ब चे मुझे अ छी तरह जानते ह ग े। यादा से यादा उ ह यही पता होगा िक म भारतीय
पु लस सेवा से जुड़ी ह ँ। उनक  क पना तक पहचँन ेके लए यही प रचय काफ  नह  था । मेरा
हमेशा मानना ह ैिक एक अ छे प रचय से ोताओं से, खासतौर से ब च  से, तालमेल िबठान ेम
आसानी होती ह ै। हम अ खड़ होन ेक  ज रत नह  पड़ती ।

मन ेउ ह कहा िक वे ब च  को मेरी िश ा और खेल  से जुड़े कुछ रकाड  ंके बारे म बताएँ
िक िकस तरह एक ही छा  पढ़ाई व खेल, दोन  म छा वृ याँ ले सकता ह ै। यह सब उ ह पता
नह  था लेिकन मेरे लए इसे बताना ज री था तािक म उ ह भी े रत कर सकंू व बता सकंू िक
छा  जीवन म उनके लए भी यह सभंव ह ै। उ ह न ेनो स लेन ेशु  िकए । मुझे थोड़ी तैयारी कर
लेनी चािहए थी । तब तक हमन ेमेरी वेबसाइट से एक बायोडाटा भी िनकाल लया । मन ेछा  के
काम आन ेवाले िबदंओुं पर िनशान लगा िदया ।

जब म हॉल म पहचँी तो कूल के सीिनयर ब चे. फश पर टाँग मोड़कर बठेै थ ेऔर थोड़ी
परेशानी महसूस कर रह ेथ े। अगर ोता परेशान हो तो उसे सुनन ेमेँ कोई रस नह  आता । वे
बड़े बचेनै लग रह ेथ े। सबसे पहले मन ेयही चाहा िक वे सब आराम से बठै जाएँ तािक सहज
सं ेषण शु  हो सके । मन ेउन सबका यान कूल के का पिनक दशन से जोड़ िदया, जहाँ
कुछ छा  होिशयार थ ेऔर कुछ नालायक! इसी के साथ मन ेउ ह बताया िक उन पर हमेशा
नजर रखी जानी ह,ै चाह ेउनके माता-िपता यह काम कर या उनके अिभभावक! आप उ ह  के
दायरे के बीच ही बड़े होते हो ।

हर ब चा िकसी न िकसी करोड़पित प रवार से था । मुझे लगा िक उनके साथ ेरणादायक
सं ेषण नह  हो पा रहा था । वे मुझसे आखं  का सपंक बनाए रख, इसके लए मुझे काफ
कोिशश करनी पड़ी । न-उ र के दौरान पूछा गया-



वे एक गु कुल म थ ेऔर
दिुनया को एक बहेतरीन जगह

बनाने
के- लए तैयार कर रह ेथ े।

‘हम सबके लए’ ।

"राजनीितक उपयु ता या ईमानदारी म से या बहेतर ह?ै"
मन ेकहा-"आप इसे अ पकालीन चाहते ह या दीघकालीन, यह इसी बात पर िनभर करता है

।"
अ पकालीन चाहते ह तो राजनीितक उपयु ता ठीक ह ै लेिकन दीघकालीन प म इसे

ईमानदारी ही होना चािहए ।
यह न उनक  सोच व िदमाग म चल रह ेसघंष  ंका नतीजा था । मन ेसबसे आ खर म पूछा

िक या वे कूल म योग करते ह । उ ह न ेकहा-"नह  ।"
तब मुझे समझ आया िक उ ह जमीन पर बठैन ेम इतनी मु कल य  हो रही थी? मन ेपूछा

िक या वे मेरे साथ थोड़ा योग और यान करना चाहग?े
उ ह न ेकहा-"ह  ।"
मन ेउ ह आराम से िबठाया और सलाह दी िक रात को सोन ेसे पहले उ ह वास ि या पर

यान देना चािहए । इससे उनक  बचेनैी काफ  घट जाएगी । वे मेरे साथ यान म बठेै और मौन
का वाद लया ।

जब म बाद म ि ं सपल के पास अ पाहार के लए बठैी तो उ ह न ेमुझे बताया-"योगा टीचर
को िनकालना पड़ा य िक ब चे उसक  बात ही नह  सुनते थ े।"

मन ेपूछा-" या िकसी टीचर न ेभी योगा म िह सा लया था ।"
उ ह न े कहा-"नह  ।" िफर तो कारण साफ ही ह ै । उ ह भी इसका एहसास हआ । इन

अमीरजाद  व तथाक थत चमकदार ब च  क  सारी मान सकता मेरे सामन ेथी । मेरे लए उनक
िच को बनाए रखना आसान नह  था । बस एक ही तरीका बचा था िक म उनका िदल बहलाऊँ

।
अब मेरे दसूरे तजुब से इसका मुकाबला कर । मने

हॉल म कदम रखा तो वही तीन सौ नातक छा  बठेै थे
। वे सब बड़े आराम से फश पर बठेै थ े। वे कुछ सुनने
व सीखन ेको पूरी तरह तैयार थ े। वे सीधा मेरी आखं
म देख रह ेथ े। मानो कह रह ेह  “हम सब कुछ बताओ
।” वे मुझसे यादा से यादा जानना चाहते थ े। उनके
ऐसे यवहार का या राज था? इससे बड़ी बात थी
उनके ‘नतेा । उनके अपन े टीचर ‘ ोफेसर िप ै’ ।
ज ह न े दो साल पूव ही पूना के अपन े पुरान ेछा  के साथ यह मनैजेमट कूल खोला था ।
उ ह न ेमुझे बताया िक उ ह न ेकोस के लए छा  का चयन कैसे िकया । एक बचै म 160! उ ह
गरीबी और पयावरण पर एक िफ म िदखाई गई । इमोशनल कोशट यानी भावना मक भागफल
िदखान ेवाल  क  बुि म ा जांची गई । ये सभी छा  सामुदाियक सेवा के तौर पर सं था म सफाई



करते ह । वे सब पढ़ाई म बहेतरीन होन ेके साथ योग व यान भी करते ह । यह सं था आधुिनक
यगु का एक गु कुल ह ै।

उ ह न े दशन देखे, न पूछे, नो स लए, तथा िति या भी जताई । वे यादा से यादा
जानना चाहते थ े। वे अलग थ े। वे एक गु कुल म थ ेऔर दिुनया को एक बहेतरीन जगह बनाने
के लए तैयार कर रह ेथ,े ‘हम सबके लए’!

* * *



मु

बहत से छा  क  इ छा थी िक उ ह
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लोग कैसे याद करग.े.?

झे महा मा गांधी के शहीदी िदवस पर एक िति त िबजनसे कूल (बी कूल) म व ा के
तौर पर बुलाया गया । वही कॉफ  पीते समय डायरे टर न ेमुझे बताया िक िकस तरह छा

म िश ा व मू य  के ित िच घटती जा रही ह ै। उ ह न ेकहा िक म अपनी बातचीत म इसी मु े
को उठा सकती ह ँ। मन ेउ सुकतावश पूछा. िक या शहीदी िदवस पर ाथना सभा का आयोजन
िकया गया था । उ ह न ेसकंोच से कहा-यह , पर हम ऐसा करना चािहए । हक कत म इसे तो पूरे
िव विव ालय म एक समारोह के प म होना चािहए ।’ िफर उ ह न ेकहा-

डॉ. वेदी-"म अपन ेछा  क  वतमान अव था से नासतंु  ह ँ । वे इतना नह  समझते िक
िकसी अ छी नौकरी म जान ेसे पहले उनके पास कुछ सीखन ेका यही आ खरी अवसर होगा । म
समाज म सामा यता नह  फैलाना चाहता । या आप बता सकती ह िक हम इस िवषय म या
कर सकते ह’ै म उनके िनरंतर घटते मू य  म कैसे सुधार ला सकता ह?ँ या आप उ ह उनके
समय क  क  करना सखा सकती ह??

मन े उनसे पूछा, -" या आपके छा  जीविनयाँ पढ़ते ह?ै या उ ह न े ‘स य के साथ मेरे
योग’ पढ़ी ह?ै या ऐसी पु तक आपके पा म का एक िह सा ह"-उ ह न ेकहा-"नह  ।"

मन ेकहा- "आप उ ह य  नह  रखते, उनके िबना आप मू य  क  िश ा कैसे दग?े"
उ ह न ेकहा िक वे भिव य म इस सुझाव पर पूरा यान दग े।
मन ेकहा-"अ छा, अब आप बताएँ िक म िकन मु  पर यादा यान द ूँ?"
उ ह न ेकहा-"उनम नई चेतना जागृत कर द ।"
म सभा म पहचँी । हॉल म करीब 400 छा  थ,े मन ेउनसे पूछा िक या उनके पास कागज-

कलम ह?ै उ ह न ेकहा-"हाँ" । मन ेकहा-"एक कोरे कागज पर लख िक आप कैसे याद िकया
जाना पसदं करग?े "मन े प  िकया-आज गांधी जी का शहीदी िदवस ह ैऔर हम सब उ ह याद
कर रह ेह ै। आप वय ंको िकस प म याद िकया जाना पसदं करग?े"

वे सब लखन ेलग े। बड़ी हरैानी क  बात थी, चार  ओर गहरा स ाटा था । म भी अपन ेइस
िवचार पर हरैान थी । म महसूस कर सकती थी िक यह डायरे टर महोदय से हई बातचीत का ही
प रणाम था ।

इसके बाद मन ेकहा िक वे सब कागज पर अपना
नाम लख । यह उनके लए काफ  हरैतअगंजे था
य िक उ ह न े तो सोचा था, उनका लखा कोई नह



दोबारा लखन ेका अवसर िमल
जाए ।

पड़ेगा, कोई नह  जान पाएगा िक िकसन े या लखा ।
मन ेउ ह सावधान िकया िक इस अ यास को गभंीरता से
ल ।

सकंाय व डायरे टर महोदय सिहत सभी लख चुके तो मन ेमचं से नीचे उतर कर कागज
समेटना शु  कर िदया । इससे तो वे और भी हरैान हो गए । उ ह न ेसोचा था िक कागज उनके
पास रहगेा या यूँ ही इधर-उधर हो जाएगा । मन ेअ यापक  और छा  के वे कागज अलग-अलग
रख लए ।

म वे सारे कागज मचं पर ले गई । छा  हरैान थ ेिक म या करन ेवाली थी । मन ेउनसे पूछा
िक या वे जानना चाहग े िक कुछ छा  न े या लखा ह,ै हालांिक म नाम गु  ही रखूंगी ।
उ ह न ेकहा-"हाँ ।" दरअसल वे भी जानना चाहते थ ेिक दसूरे छा  न े या लखा ।

मन ेउस ढरे म से एक कागज ख चकर िनकाला और लेखक का नाम लए िबना उसे पढ़ा ।
मुझे; गहरा ध का सा लगा! यह तो डायरे टर महोदय क  आशकंा ही सामन ेथी । शीट पर एक
ही श द लखा था ‘िबदंास’ । दसूरे श द  म "मुझे परवाह नह  ।" उसके लए यह अ यास भी
एक मजाक था (लेखक एक यवुक था) ।

खरै, यह भी एक जवाब हो सकता था । मन ेकुछ नह  कहा और छा  क  िति या देखने
लगी । हरैानी क  बात तो यह थी िक उन पर कोई असर नह  पड़ा । वे काफ  हद तक अपने
बचाव म लग ेथ े। मन ेउनसे पूछा िक या म यह उ र डायरे टर महोदय को दे सकती ह?ँ वे
सब एक साथ बोले-‘नह  ।” वे नह  चाहते थ ेिक कोई भी उन कागज  को पढ़े ।

मेरे लए यह डायरे टर महोदय क  बात  क  परख थी । मन ेकुछ और कागज पड़े, वे भी
आम ही थ े। छा  को भी लगा िक उन पर जतना िनवेश िकया जा रहा ह,ै उस िहसाब से उनके
उतर नह  थ े।

अब मन े उनसे खलुकर बात क  । मन े उनसे कहा िक उन सबके पास अ छे वेतन  के
ताव ह । उनके पेट भरे हए ह इस लए उ ह इस बात क  कोई िचतंा नह  ह ैिक कोई उ ह कैसे

याद करेगा या वे िकसी को कैसे याद करग े।
लेिकन मेरा मानना ह ैिक यवुा ए जी यिूटव इस िदन को आसानी से नह  भूलग े। उनम से

कई क  तो यही इ छा थी िक उ ह इस िवषय म दोबारा लखन ेका एक अवसर िमल जाए।
मेरा उ े य काफ  हद तक पूरा हो गया...

* * *
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