


ųी शिľ
जसैा मÝन ेदेखा...

िकरण एक सवंेदनशील पुÙलस अÙधकारी हÝ । उüहƁन ेखाकĢ वदĠ को नयी
गěरमा Ĵदान कĢ गयी ह ै। समाज मÚ गरै-बराबरी, अüयाय और जुĆम उüहÚ
कतई बदाàĊत नहğ होते । ‘जसैा मÝन े देखा’ सकंलन मÚ उüहƁन े अपने
ĉयिľगत अनुभवƁ को आधार बनाकर यह Ùसś करन ेकĢ कोिशश कĢ है
िक कारगर और Ĵभावशाली हČतçेप ĉयवČथा और सामाÙजक कुरीितयƁ के
िशकार और खासकर मिहलाओं को उनका हक िदलवाया जा सकता है
और उüहÚ अपन ेअÙधकारƁ के Ùलए लड़न ेको Ĵेěरत िकया जा सकता ह.ै ।
एक बार पढ़ना शुŷ करन ेइसे छोड़ नहğ पाएंग े।
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यह पुČतक éयƁ

जसैा मÝन ेदेखा, सुना तथा महसूस िकया उस पर मेरी éया Ĵितिĭया होती? - चाहती तो
नजरअदंाज कर सकती थी, टाल सकती थी या उस पर अपनी बात कह सकती थी । मेरे Ùलए
यह जŷरी हो गया था िक जो कुछ मÝन ेअदंर से महसूस िकया. उसको Ùलखूं । इसÙलए मÝने
‘िटãĀयनू’ तथा ‘पजंाब केसरी’ मÚ Ùलखन ेका िवचार बनाया । इसके अलावा अüय समाचार-पĲƁ
के आįह को भी Čवीकार िकया । िफर ये मेरी सोच तथा िचüतन का िहČसा बन गये ।

हर लेख को मÝन ेअपना िदल तथा िदमाग एक करके Ùलखा । ऐसा करन ेके बाद मÝन ेऐसे
पçी कĢ तरह महसूस िकया जो उड़न ेके Ùलए ČवतंĲ हो ।

मेरे लेखƁ का दसूरƁ के Ùलए िकतना महĕव ह ैयह मÝ नहğ जानती लेिकन जो कुछ मÝन ेदेखा
तथा सुना उसे मÝन ेÙलखन ेकĢ जŷरत महसूस कĢ । ऐसा मÝ आग ेभी करती रहĩ गंी ।
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लेखक पěरचय

डॉ. िकरण बदेी भारतीय पुÙलस सेवा कĢ Ĵथम वěरŬ मिहला अÙधकारी हÝ । उüहƁन ेिविभŢ
पदƁ पर रहते हĨ ए अपनी कायà-कुशलता का पěरचय िदया ह ै। वे सयंľु आयľु पुÙलस Ĵिशçण
तथा Čपेशल आयľु, खिुफया, िदŦी पुÙलस के पद पर कायà कर चुकĢ हÝ । इस समय वे सयंľु
राūã सघं के ‘शांित Čथापना ऑपरेशन’ िवभाग मÚ ‘नागěरक पुÙलस सलाहकार’ के पद पर
कायàरत हÝ । उüहÚ वषà 2002 के Ùलए भारत कĢ सबसे ĴशÙंसत मिहला तथा द िटãĀयनू के पाठको
न ेउüहÚ ‘वषà कĢ सवàäŬे मिहला’ चुना ।

डॉ. बदेी का जüम सन् 1949 मÚ पजंाब के अमृतसर शहर मÚ हĨ आ । वे äीमती Ĵेमलता तथा
äी Ĵकाश लाल पेशावěरया कĢ चार पुिĲयƁ मÚ से दसूरी पुĲी हÝ । उनके मानवीय एव ं िनडर
ŵिūकोण न े पुÙलस कायàĴणाली एव ंजले सुधारƁ के Ùलए अनके आधुिनक आयाम जुटान े मÚ
महĕवपूणà योगदान िकया ह ै। िनःČवाथà कतàĉयपरायणता के Ùलए उüहÚ शौयà पुरČकार िमलन ेके
अलावा अनके कायƂ ंको सारी दिुनया मÚ माüयता िमली ह ैÙजसके पěरणामČवŷप उüहÚ एिशया के
नोबल पुरČकार कह ेजान ेवाले रमन मेगासेसे’ पुरČकार से नवाजा गया । उनको िमलन ेवाले
अतंराàūãीय पुरČकारƁ कĢ ļंखला मÚ शािमल हÝ-जमàन फाउंडेशन का जोसफ Āयजू पुरČकार, नावÛ
के सगंठन इटंरनशेनल ऑगÛनाइजशेन ऑफ गुड टेĂपलसà का डãग िĴवÚशन एव ंकंटãोल के Ùलए
िदया जान े वाला एिशया रीजन एवाडà, जून 2001 मÚ Ĵाţ अमेरीकĢ मॉरीसन-टीम िनटकॉफ
पुरČकार तथा इटली का ‘वुमन ऑफ द इयर 2002’ पुरČकार ।

ĉयावसाियक योगदान के अलावा उनके šारा दो Čवय ं सेवी सČंथाओं कĢ Čथापना तथा
पयàवेçण िकया जा रहा ह ै। ये सČंथाएं हÝ 1988 मÚ Čथािपत नव ðयोित एव ं1994 मÚ Čथािपत
‘इिंडया िवजन फाउंडेशन’ । ये सČंथाएं रोजाना हजारƁ गरीब बसेहारा बîचƁ तक पहĨ चंकर उüहÚ
Ĵाथिमक िशçा तथा ÙųयƁ को Ĵौढ़ िशçा उपलĀध कराती ह ै। नव ðयोित सČंथा नशामुिľ के
Ùलए इलाज करन ेके साथ-साथ झुëगी बĄČतयƁ, įामीण çेĲƁ मÚ तथा जले के अदंर मिहलाओं को
ĉयावसाियक Ĵिशçण और परामशà भी उपलĀध कराती ह ै। डॉ. बदेी तथा उनकĢ सČंथाओं को
आज अतंराàūãीय पहचान तथा Čवीकृित Ĵाţ ह ै । नशे कĢ रोकथाम के Ùलए सयंľु राūã šारा
िकया गया ‘सजà सािटरीफ मेमोěरयल अवाडà’ इसका ताजा Ĵमाण ह ै।

वे एिशयाई टेिनस चÝिपयन रही हÝ । उüहƁन ेकानून कĢ िडįी के साथ-साथ ‘डãग एĀयजू ए÷ड
डोमेĄČटक वायलÚस’ िवषय पर डॉéटरेट कĢ उपाÙध भी Ĵाţ कĢ ह ै । उüहƁन े इóस ऑलवेज
पॉÙसबल’ तथा दो आøमकथा ‘आई डेयर’ एव ं‘काइडली बटेन’ नामक पुČतक Ùलखी हÝ । इसके
अलावा यथाथà जीवन पर आधाěरत वृतांतƁ का सकंलन ‘ĉहाट वÚट रोग’ नाम से िकया ह ै। इसका
िहüदी ŷपांतर ‘गलती िकसकĢ’ नाम से सकंÙलत ह ै। ये दोनƁ सकंलन, दिैनक राūãीय समाचार
पĲƁ ‘द टाईĂस ऑफ इिंडया’ एव ं ‘नवभारत टाईĂस’ मÚ डॉ. बदेी के ĉयिľगत अनुभवƁ पर
आधाěरत, पािçक ČतंभƁ से सबंÙंधत हÝ । ‘जसैा मÝन ेदेखा’ पुČतक राūãीय दिैनक ‘पजंाब केसरी’



मÚ Ĵकािशत होन ेवाले सøय जीवन वृæांतƁ से सबंÙंधत Čतंभ ‘चेतना’ पर आधाěरत ह ै।
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मु

1
धुधंला िफर äी गितशील

झे याद ह,ै िपताजी न ेमेरी बहन को उसके जüमिदन पर एक एंटीक कैमरा भÚट िकया था ।
वह कैमरा एक बार मÚ एक ही िनगिेटव िनकाल सकता था । कैमरा उसी समय इČतेमाल

करन ेकĢ इîछा से, उसन ेहम सब को एक साथ खड़ा िकया और शॉट लेन ेको तैयार हो गई ।
हालांिक वह एक साउंड ěरकाडàर था लेिकन िफर भी उसन ेहमसे कहा िक हम सब चीज कहÚ ।
उसन ेĄéलक करन ेमÚ पूरा समय Ùलया । तČवीर सामन ेआई तो वह चƄक गई ।

तČवीर काफĢ धुधंली थी । वह िचŦाई- ‘सब चले गए’ ।
औरतƁ कĢ दिुनया मÚ भी बहĨ त कुछ बदल गया ह ै। दिुनया अब पहले जसैी नहğ रही । यह

नाटकĢय ŷप से अîछाई और बुराई के Ùलए लगातार बदली ह ै। एक-जगह ऐसी ह,ै जहाँ पर बुरे
ŷप मÚ बदली ह ै। वह ह ै‘अफगािनČतान’ ।मÝन ेटी.वी मÚ एक ऐसा ŵĊय देखा, Ùजसे भुलाया नहğ
जा सकता-नीले बुकÛ  वाली मिहलाओं के एक समूह कĢ टांगƁ व पीठ पर कोड़े बरसाए जा रह ेथे
। उनका कसूर यह था िक वे िकसी मदà (चौधरी) के िबना सड़क पर पाई गई थğ ।

एक और मामले मÚ, एक औरत का अगंूठा Ùसफà  इसÙलए काट िदया गया éयƁिक उसने
नलेपॉÙलश लगा रखी थी । औरतÚ अब लोगƁ के बीच िदखाई नहğ देतğ । पहले अफगािनČतानी
औरतƁ के पित जब यśु के Ùलए जाते थ ेतो वे घर से- बाहर काम पर जाती थğ लेिकन अब वे
घरƁ से बाहर काम नहğ कर सकतğ । िशçा शिľ: जसैा मÝन ेदेखा... िशçा भी मदƂ ंके कĀज ेमÚ
ह ै। वहां आज 2002 मÚ मुĄĊकल से 1 मिहलाएँ पढ़-Ùलख पाती हÝ । उनकĢ ČवाČùय सĂबüधी
समČयाओं के Ùलए कोई मिहला डॉéटर नहğ ह ैऔर वे पुŶष डॉéटरƁ के पास नहğ जा सकतğ ।
मÝन ेटीवी. पर एक अफगान नसà का इटंरĉय ूदेखा था । वह काबुल मÚ नसà रह चुकĢ थी । उसने
बताया िक उसे बîचƁ का पेट भरन े के Ùलए सड़कƁ पर भीख तक मांगनी पड़ी । वह इससे
अÙधक éया कर सकती थी ।

आज धमà और उसके गलत इČतेमाल के नाम पर, ताÙलबान न ेऔरतƁ को गुलाम बना रखा
ह ै। हकĢकत मÚ ितहाड़ जले कĢ कैदी मिहलाओं को भी अफगानी मिहलाओं से ðयादा आजादी है
।

अब मÝ बहन šारा खğची गई तČवीर और कैमरे पर लौटती हĩ  ँ । जहां तक और अफगानी
मिहलाएँ गहरे कुएँ मÚ िछपी हÝ वहğ असêंय औरतÚ ऊँचाइयƁ तक जा रही हÝ । उüहÚ पूरी िशçा व
Ĵिशçण िमल रहा ह ै। वे अपन ेराČते और मÙंजलÚ खदु चुन रही हÝ । वे खदु आग ेआ रही हÝ या
सहारा ले रही हÝ ।. कोई भी çेĲ उनकĢ पहĨ चँ से अछूता नहğ ह ै । चाह ेवह िडफÚ स, सरकारी
Ĵशासन, िशçा, सृजनशीलता, कापƂरेट Ĵबधंन, िवèान, मेिडकल शोध व शारीěरक शिľ



भारत मÚ मिहलाओं
के Ùलए तČवीर बदली
तो ह ैलेिकन अब भी

बहĨ त सी औरतÚ धुधंलके
मÚ हÝ ।

Ĵदशàन का ही çेĲ éयƁ न हो । यह उपलĀध ससंाधनƁ के बहेतर उपयोग का मुŚा ह ै।
घरेलू मोचÛ पर भी, तČवीर काफĢ हद तक बदली ह ैऔरतÚ साथी के चुनाव मÚ भी आजादी

मांग रही हÝ । अब दहजे िदखान ेके पडंाल नहğ सजते । पěरवार छोटे हÝ । मिहलाओं को मातृøव
का सही समय चुनन ेकĢ आजादी ह ैतािक वे मातृøव और पेशे के बीच सतंुलन बना सकÚ  । इस
वगà कĢ मिहलाओं के Ùलए हालात बदले हÝ या उüहƁन ेउन हालातƁ को अपन ेÙलए बदला ह ै। वे
धुधंलके से बाहर आई हÝ । लेिकन ऐसी िकČमत और साहस वाली मिहलाएँ कम ही हÝ ।

भारत मÚ काफĢ बड़ा मिहला वगà अब भी धुधंलके मÚ
ही जी रहा ह ै । आज भी उüहÚ िशçा का मतलब नहğ
पता । उüहÚ अपनी मजĠ से िशçा पान े का हक तक
नहğ? वह िकससे, कब और कहाँ शादी करेगी? éया
उसके पित और सास-ससुर उसे घर से बाहर काम करने
कĢ आजादी दÚग?े éया उसका अपनी कमाई पर हक
होगा? éया वह जŷरत पड़न ेपर मायके वालƁ कĢ मदद
कर पाएगी? éया उसका पित कĢ कमाई पर हक होगा?
éया उसे मातृøव से जुड़े अÙधकार िमलÚग?े éया वह नौकरी कĢ मांग पर पित के घर से दरू रह
सकती ह?ै éया वह घरेलू मदद के Ùलए िकसी को रख सकती ह?ै éया वह जŷरत पड़न ेपर
मायके लौट सकती ह ैया िफर वह उसका घर नहğ रहगेा?

भारत मÚ मिहलाओं के Ùलए तČवीर कुछ बदली तो ह ै लेिकन अब भी बहĨ त सी औरतÚ
धुधंलके मÚ हÝ । ये ĴĊन उüहğ अधंरेƁ के पěरणाम हÝ ।

* * *
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2
मिहला पुÙलसकमĠ सĂमेलन

ह बात एक वषà पूवà कĢ ह ैजब पुÙलस सेवा मÚ कायàरत मिहला किमàयƁ न ेएक नया इितहास
रचा था । िदŦी मÚ आयोÙजत इस राūãीय सĂमेलन मÚ अÙधकारी व कमàचारी पद पर कायàरत

सभी मिहला पुÙलस किमàयƁ न ेिहČसा Ùलया । भारतीय Čवाधीनता के 54 वषƂ ंमÚ ऐसा पहली बार
हĨ आ था । यह सĂमेलन िĶिटश काउंÙसल कĢ दो वषà कĢ कड़ी मेहनत का नतीजा था । इसके
अितěरľ पुÙलस ěरसचà एंड डेवलपमÚट Āयरूो, पजंाब, आŽं Ĵदेश, पĄĊचमी बगंाल और मûय
Ĵदेश जसैे मेजबान सहयोिगयƁ व यवुा आईपीएस मिहला अÙधकाěरयƁ न ेभी इस सĂमेलन के
आयोजन मÚ िनणाàयक भूिमका िनभाई । इन सभी का इस ŷप मÚ एक साथ, एक मचं पर होना
वाकई एक बहĨ त बड़ी सफलता रही ।

जसैा िक मÝन ेपहले कहा, ‘पुÙलस सेवा मÚ कायàरत मिहलाओं न ेइितहास रचा था’, मेरे Ùलए
इसका अथà और महøव बहĨ आयामी ह ै । पहली बार उîच और िनĂन दोनƁ äिेणयƁ कĢ मिहला
पुÙलस सेिवयƁ का एक साथ एकिĲत होना एक महĕवपूणà बात ह,ै बशेक इस सĂमेलन मÚ पुÙलस
सेवा से कायàरत 350 वěरŬ मिहला पुÙलस अÙधकारी िबना पद या Čटेटस भाव व परĂपरागत
सोच के एक साथ एकिĲत हĨ ई । सĂमेलन मÚ आई पुÙलस किमàयƁ मÚ 94 Ĵितशत मिहलाएं
अराजपिĲत मिहला पुÙलसकमĠ थğ बाकĢ 4 Ĵितशत मिहलाएं आईपीएस रÝक कĢ ।

इस सĂमेलन न ेनया इितहास रचा, ऐसा इसÙलए éयƁिक तीन िदन तक चले इस सĂमेलन मÚ
जमीनी Čतर पर पहली बार मिहला पुÙलस सेिवयƁ का ऐसा मेल हĨ आ, ÙजसमÚ हर रÝक कĢ मिहला
पुÙलसकमĠ मौजूद थğ । यहां सभी न ेएक-दसूरे के िवचारƁ को समान भाव व समान महøव देते
हĨ ए सुना । वČतुतः भारतीय पुÙलस सेवा कĢ परंपरा व सČंकृित मÚ यह एक असाधारण घटना थी ।

कम से कम अपन ेलगभग तीस वषƂ ंके सेवाकाल मÚ मÝन ेऐसा सĂमेलन पहले नहğ देखा ।
ऐसा इसÙलए भी ह ैéयƁिक पुŶष परĂपरागत ŷप से Ĵभुøववादी रह ेहÝ । यहां मÝ पुŶषƁ कĢ िनदंा
नहğ कर रही हĩ ,ं दरअसल पुŶष पारंपěरक ŷप से ऐसे ही Čवभाव वाले होते हÝ । वे आदेश-िनदÛश
और िनयĲंण जसैी शĀदावली व आचरण के अāयČत होते हÝ । वे अéसर न तो मिहलाओं कĢ
बातÚ सुनना पसदं करते हÝ और न ही उनकĢ चचाà-पěरचचाà मÚ भाग लेते हÝ ।

सच तो यह ह ै िक अÙधकांश पुŶष मिहलाओं के सदंभà मÚ िबना कुछ िनवेश िकए Čवीकार
करन ेके Ùसफà  उनसे जीतना चाहते हÝ । मिहलाओं के Ĵित पुŶषƁ का नजěरया उनके दादा और
िपता के जमान ेसे अलग नहğ होता, हां इनमÚ कुछ अपवाद हमेशा होते हÝ ।

इस सĂमेलन को ऐितहाÙसक कहन ेका एक दसूरा कारण यह भी था िक यह सĂमेलन िदŦी
के िवèान भवन मÚ सपंŢ हĨ आ । िवèान भवन अपनी गěरमा का नजारा रखन ेके ĭम मÚ केवल



डायरेéटर जनरल या इČंपेéटर जनरल Čतर के सĂमेलनƁ का ही पारंपěरक आयोजन Čथल ह ै।
इसमÚ से एक आयोजन इटेंलीजÚस Āयरूो व दसूरा सÚटãल Āयरूो ऑफ इüवेĄČटगशेन šारा आयोÙजत
िकया जाता ह ै। यह पहली बार था िक इतनी बड़ी सêंया मÚ उîच पदाÙधकारी उसी हाल मÚ उüहğ
कुÙसàयƁ व डेČकƁ पर िवराज े और हां उसी गृहमĲंी के साथ जो सुरçा सेवाओं व पुÙलस के
सवÛसवाà मान ेजाते हÝ ।

इस अवसर पर गृहमĲंी और मिहला पुÙलस सेिवयƁ दोनƁ न े एक-दसूरे को सुना । यह
समारोह काफĢ उøसाहपूणà रहा, साथ ही यहां Ùजन िवचारƁ का आदान-Ĵदान हĨ आ, इससे पहले
महािनदेशकƁ कĢ कॉüĵÚ स मÚ ऐसा नहğ हĨ आ था । मÝ दोनƁ मÚ शािमल थी इसÙलए मÝ अÙधकाěरक
ŷप से ऐसा कह सकती हĩ  ं।

इस समारोह के ऐितहाÙसक होन ेका तीसरा कारण था मिहला पुÙलस जो पहले कभी इस तरह
से एक मचं पर नहğ आई थी, साथ ही राūãीय Čतर पर भी इस तरह कभी उनका िमलन नहğ हĨ आ
था । न ही वह कभी इस बात को समझ पाई ंथğ िक एक साथ िमलकर एक मचं से अपनी बात
कहन ेऔर राūãीय सुरçा मÚ अपनी भूिमका के मुŚे को उठाना इतना Ĵभावी हो सकता ह ै।

इस समारोह कĢ ऐितहाÙसकता का चौथा कारण था इसमÚ भाग लेनी आई मिहला पुÙलस सेवी
एक çेĲीय सĂमेलन मÚ िहČसा लेन ेके बाद एक जगह एकिĲत हĨ ई थğ, साथ ही तीन महीन ेके
ĉयिľøव िवकास कायàĭम मÚ भी वे िहČसा ले चुकĢ थğ । इस कायàĭम का आयोजन िĶटेन
आधाěरत अतंराàūãीय टãेिनगं įुप ĄČĴंग बोडà इकं न े िकया था । इनके šारा भारतीय पुÙलस सेवा
को मुहयैा कराया गया कोसà उन मिहलाओं के Ùलए था, जो Čवय ंĴिशिçत Ĵिशçक रही थğ ।

इस सĂमेलन के ऐितहाÙसक होन ेका पांचवां कारण था मिहला पुÙलस सेिवयƁ šारा एक साथ
िमलकर आवाज उठाना िक वाČतव मÚ उüहÚ éया चािहए । यह बात उठान ेमÚ उüहÚ लबंा समय लग
गया । आजादी के लगभग 54 वषà बाद उüहÚ अलग शौचालय, िवäामगृह , पुÙलस Čटेशन,
पुÙलस कॉलोनी मÚ िशशुगह आिद कĢ आवĊयकता हĨ ए । उüहƁन े िमलकर यह बताया िक उüहÚ
पीछे धकेला गया ह,ै साथ ही हािशये पर रखा गया ह ै । (सदंभà जया एंडरशन šारा िकए गए
सवÛçण के पěरणाम ।)

छठा कारण था िक मिहला पुÙलस न ेअपन ेÙलए ऐसे फोरम कĢ मांग कĢ, जहां वे आपस मÚ
जुड़ सकÚ  और िनयिमत सपंकà  मÚ रहÚ । इस अवसर पर एक अतंěरम फ़ोरम कĢ घोषणा भी कर दी
गई ।

सबसे खशुी कĢ बात थी िक गृहमĲंी लालकृċण अडवानी न ेइस इितहास को बनते देखा, साथ
ही इसका िहČसा बनन ेपर खदु को सĂमािनत व गौरवाĄüवत भी महसूस िकया । उüहƁन ेकüदरजÝस
को माüयता दी । उüहƁन ेइस समारोह को पूरा समथàन िकया, साथ ही कांĵÚ स को वािषàक ŷप से
आयोÙजत करन ेकĢ बात कही । इसके šारा उüहƁन ेमिहला पुÙलस कĢ जŷरतƁ को भी समझा ।

इस कांĵÚ स कĢ मुêय बात थी िĶिटश सुपěरंटÚडÚट ऑफ पुÙलस सुजटे डेवनपोटà कĢ उपĄČथित
। उüहƁन ेउपĄČथत मिहला पुÙलस सेिवयƁ को िवČतार से बताया िक कैसे िĶटेन कĢ मिहला किमàयƁ



पुÙलस सेवा मÚ
समुिचत मिहलाओं कĢ

आवाज यही रही िक उनके
आग ेबढ़न ेमÚ ŶकावटÚ

डाली गयğ ।

न ेपुÙलस सेवा मÚ Ùलगंभदे को खøम करन ेके Ùलए वषƂ ंसघंषà िकया और आज इस मुकाम पर
पहĨ चंी ह ै। अब वे िĶटेन कĢ पुÙलस सेवा मÚ Ùलगंभदे के मुŚƁ को उठा पान ेमÚ सçम हÝ, साथ ही
सपंूणà सेवाकाल मÚ मिहला पुÙलस सेिवयƁ को िकस तरह के अÙधकार िमलन ेचािहए । यह बात
तय करन ेमÚ भी महĕवपूणà भूिमका िनभा रही हÝ ।

इस ĭम मÚ िĶटेन कĢ मिहला पुÙलस किमàयƁ न ेखदु को िĶिटश ऐसोÙसएशन ऑफ बुमेन
पुÙलस सČंथा के ŷप मÚ सगंिठत िकया । इस सगंठन मÚ उüहƁन ेसवंेदनशील पुŶषƁ को भी शािमल
िकया । डेवनपोटà न ेयह भी कहा िक इस ऐसोÙसएशन के गठन मÚ एक मिहला कॉüČटेबल कĢ
अतंŵàिū थी । उसी न ेइस आदंोलन के Ùलए अपनी ओर से पहल कĢ ।

सुजटे न ेकहा, ‘मेरे दोČतो, याद रÙखए, आज आप
Ùजस मुकाम पर हÝ, वहां हम 1960 मÚ थ,े हां, उस वľ
हम जानते थ े िक हम एक िवशालकाय हाथी जसैे
शिľशाली पुŶष Ĵमुख सæा के िवरोध मÚ खड़े हÝ,
लेिकन हमन ेउससे टéकर लेन ेका िनणàय Ùलया ।

इसके बाद ĄČĴंग बोडà टãेनर जनेी डेजली न े सुजटे
कĢ बात को आग े बढ़ाते हĨ ए कहा िक याद रÙखए,
आपको इस Ĵभुøव के मद मÚ डूब े हाथी से धीरे-धीरे
सभंलकर टéकर लेनी ह ै।’

जनेी डेजली कĢ यिुľ सुनकर मÝन ेतुरंत Ĵितिĭया दी । मÝन ेउüहÚ-सुझाव देते हĨ ए कहा, ‘हम
उसे मात देन ेकĢ शुŶआत उसकĢ पूछं से करÚ  ।’ इस पर पुनः जनेी डजैली न ेĴितिĭया दी, ‘यह
जŷर ûयान रखना, कहğ हाथी आपको जमीन पर पटक न दे या पीछे से ही Ĵहार न कर बठेै ।’
इस बात पर पुनः ĉयापक Čतर पर Ĵितिĭया हĨ ई, ‘नहğ िबĆकुल नहğ, अब और नहğ । अब हम
इनसे टéकर लेन ेमÚ सçम हÝ ।’ यही था हमारा देखा हĨ आ और सुना हĨ आ इितहास-जय िहüद ।

* * *
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3
üयाय के Ĵित उøसाह

हĨ त बार कुछ ऐसे ŵĊय यकायक हमारे सामन ेआ जाते हÝ ÙजüहÚ हम देखना नहğ चाहते,
लेिकन मजबूरन हमÚ उüहÚ बार-बार देखना पड़ता ह ै। कारण यह ह ैिक ये ŵĊय ऐसे ČथानƁ

पर होते हÝ जहां से ये सीध ेहमÚ आकिषàत करते हÝ ।

मेरा सीधा इशारा Ùसनमेाहॉल के बाहर लग ेिफĆमƁ के पोČटरƁ से ह ै। कुछ पोČटर तो अøयतं
भŚे होते हÝ । एक वृतांत मुझे याद आ रहा ह ैजो उस वľ का ह ैजब मÝ अपन ेगृहनगर अमृतसर
गई थी । मेरे पित बृजनारायण बदेी जो शहर के एक जान-ेमान ेसामाÙजक कायàकताà भी हÝ, मुझे
शहर के हालातƁ से वािकफ करान ेके Ùलए शहर घुमान ेले गए । वह मुझे अहसास कराना चाह
रह ेथ े िक वाČतव मÚ वह éया ह,ै जो उनके मन को अदंर तक भदे जाता ह ैऔर उüहÚ ĭोÙधत
करता ह ै। उüहƁन ेलोकलðजा को Ĵमािणत करन ेवाले कुछ ऐसे ŵĊय अपन ेकैमरे मÚ भी कैद
कर रखे थ े । जो कुछ मÝन े देखा वह अøयतं घृणाøमक था । एक पोČटर मÚ एक मिहला
अडंरगारमÝóस मÚ फशà पर परैƁ को वी शेप मÚ फैलाए बठैी थी । यह सब देखकर मेरा मन अदंर
तक शमà, घृणा व गुČसे से भर गया । शहर के दौरे के दौरान मÝ एक पुČतक के लोकापàण
समारोह मÚ भी गई जो äी बदेी के šारा आयोÙजत िकया गया था । यहां मौजूद दशàकƁ मÚ कानून
के िवŠाथĠ, कानून सकंाय के सदČय व शहर के दसूरे वěरŬ नागěरक मौजूद थ े । कानून के
िवŠाÙथàयƁ को वहां पाकर मÝ अपन ेआपको नहğ रोक पाई और मÝन ेपूछ ही Ùलया िक इस तरह के
पोČटर देखकर भी कानून के. िवŠाथĠ िकस तरह चुप बठेै हÝ? éया यह सब उüहÚ परेशान नहğ
करता? या éया वे यह ? सोचकर बठेै हÝ िक यह मामला उनके िनयĲंण से बाहर ह?ै या
Čथानीय Ĵशासन का Ĵभाव ही उनके Ùलए काफĢ ह?ै या वे जानते ही नहğ िक इसके Ùखलाफ
उüहÚ éया करना ह?ै

िफर कानून के िवŠाथĠ होन ेका éया फायदा । जब हम अभी तक िवÙध कĢ Ĵयिुľ ही नहğ
सीख पाएं? कानून के èान के साथ साहस और सवंेदनशीलता को सीखना भी जŷरी ह ै। उस
िशçा का éया लाभ जो िशūता व üयाय के Ĵित उøसाह ही पदैा न करे । एक बार एक अमरीकĢ
पादरी न ेगांधी जी से एक ĴĊन िकया िक उनकĢ िचतंा का सबसे बड़ा कारण éया ह ै। गांधी जी
का उæर था-िशिçत ĉयिľयƁ के Ÿदय कĢ कठोरता ।

आज कोमल रीढ़ और कठोर Ÿदय सभंवतः हमारे िवĊव का भिवċय बन चुकĢ ह ैऔर यह
Ĵिĭया अभी भी जारी ह ै । जो अûयापक पहले सêत थ ेऔर बाद मÚ कोमल Ÿदयी हो गए वे
अपनी उĸ के मुतािबक िवŠाÙथàयƁ को Ùसखाते हÝ । éया एक कानून के अûयापक के तौर पर मेरे
िवŠाथĠ अüयाय के Ùखलाफ मुŚƁ को उठाना सीख रह ेह?ै और éया बतौर अûयापक हम सøय
और üयाय के Ùलए उनके Ÿदय मÚ उøसाह और िनडरता भरन ेमÚ सçम हÝ? यिद नहğ... तो िफर



उस िशçा का
éया लाभ, जो उøसाह और गलत

को सही करन ेकĢ िनडरता
को आपके अतंČथ मÚ न िबठाये ?

अûयापक और िवŠाथĠ दोनƁ अपना समय बबाàद कर रह ेहÝ । एक दिैनक अखबार िहĂमत मÚ
गांधी जी के पौĲ राज मोहन गांधी न ेअपन ेएक लेख मÚ ऐसा Ùलखा ह ै । इस तरह के अभĳ
पोČटरƁ के मामले मÚ äी बदेी िक कायàĴणाली को अपनान ेकĢ आवĊयकता ह ै। उदाहरण के Ùलए
पहले सभी सबूतƁ के ěरकाडà तैयार कर लÚ और िफर गुहार लगाकर इसे निैतकता व कानून के
Ùलए एक मुŚा बना दो ।

मिहलाओं के अभĳ िचĲण अÙधिनयम (िनषेध अÙधिनयम 1986) के अनुसार, अभĳ िचĲण
का अथà ह ैųी कĢ शारीěरक बनावट, उसके ŷप-आकार या शरीर या शरीर के िकसी भी अगं
को इस ŷप मÚ दशाàना िक वह अभĳ िदखाई दे, या अपमानजनक हो, या ųी को बदनाम करने
वाला हो, या उसका चěरĲ िबगाड़न ेवाला या ķū करन ेवाला या उसे çित पहĨ चंान ेवाला हो, तो
यह अभĳ िचĲण माना जाएगा । ĴमाणČवŷप इस तरह कĢ घटनाओं के पहले फोटो खğच लÚ और
िफर Čथानीय पुÙलस Čटेशन मÚ इसकĢ िशकायत करÚ । िशकायत पĲ िमलन ेपर पुÙलस को पूरा
अÙधकार ह ै िक वह अमुक कानून के सेéशन 3 के तहत आपकĢ िशकायत दजà करेगी । यह
कानून कुछ इस तरह कहता ह-ैकोई भी ĉयिľ िकसी भी ŷप मÚ मिहलाओं के अभĳ िचĲण से
सबंÙंधत Ĵकाशन, या Ĵदशàनी, या िवèापन को न तो Ĵकािशत कर सकता ह,ै न ही सबंÙंधत
सामįी जुटा सकता ह ैऔर न ही उनमÚ िहČसा ले सकता ह ै।

ĴमाणČवŷप पेश िकए गए छायािचĲ इस सबंधं üयाियक मामले को Čथािपत करन ेका Ĵमुख
आधार हÝ । पोČटर कĢ िवषय सामįी बनान ेवाला, कंपनी का माÙलक, उस जगह का माÙलक
जहां वह पोČटर लगाया गया ह ैऔर Ĵकाशक सभी इसके Ùलए दोषी हƁग े। यŠिप इस अपराध मÚ
जमानत हो सकती ह,ै लेिकन यह सबंÙंधत ĉयिľ को आपराÙधक äणेी मÚ ला देगा और उसे अपने
Ùखलाफ मुकदमे का सामना भी करना होगा । कानून (सेéशन 6) के अनुसार, पहली बार
अपराध सािबत होन ेपर अपराधी को दो साल का कारावास और जुमाàना हो सकता ह ै । यिद
दसूरी या इससे अÙधक बार िकसी ĉयिľ पर यही अपराध सािबत होता ह ैतो इसके Ùलए उसे
पांच साल का कारावास और जुमाàना हो सकता ह ै। पुÙलस को पूरा अÙधकार ह ैिक वह सबंÙंधत
आलेखƁ कĢ खोजबीन कर सकती ह,ै उüहÚ जल कर सकती ह ैऔर उüहÚ सबूत के तौर पर अमुक
Čथान से Ùलए गए छायािचĲƁ के साथ ĴČतुत कर सकती ह ै।

सभंवतः ऐसा भी हो सकता ह ै िक जब आप इस
सबंधं मÚ अपनी िशकायत Čथानीय पुÙलस के पास लेकर
जाएं तो पुÙलस हमारी िशकायत पर यह कहते हĨ ए गौर
न करे िक जब तक आतंकवाद देश मÚ सिĭय ह ै इस
तरह के मामले हमारी Ĵाथिमकता मÚ शािमल नहğ हÝ
(जसैा िक äी बदेी न े मुझे अपना अनुभव बताया) ।
नगर-िनगम इसे पुÙलस का काम बताती ह,ै जबिक इन
लोगƁ को लाइसÚस िनगम से ही Ĵाţ होता ह े । यिद ऐसा कुछ होता ह ैतो कानून के िवŠाथĠ,
िशिçत लोग, और Ĵबुś नागěरक हम सभी अपनी िशकायत लेकर çेĲीय üयायाधीश के पास जा



सकते हÝ और िĭिमनल Ĵोसीजर कोड (अûयाय 15) के सेéशन 200 के तहत आपराÙधक
िशकायत दजà करा सकते हÝ । çेĲीय üयायाधीश िशकायत कĢ पूरी जांच करान े के बाद सीधे
मुकŚमे कĢ Ĵिĭया मÚ’ शािमल होन े के Ùलए अपराधी के नाम सĂमन जारी कर देगा और
िशकायत के ŷप मÚ सबंÙंधत मामले कĢ सुनवाई करेगा । Ĵाथिमक सतंुिū के Ùलए üयायालय
पुÙलस को सबंÙंधत मामले कĢ जांच-पड़ताल का आदेश भी दे सकता ह ै। üयाियक पěरĄČथितयƁ
का जायजा लेन ेके Ùलए Čवय ंघटनाČथल का दौरा भी कर सकता ह ै। अतः éयƁ चुप रहकर
दःुखƁ को झेला जाएं । बुराइयƁ के Ùखलाफ आवाज उठाओ और अभी से अपनी िशçा को
ĉयवहार मÚ लाओ । अüयथा उस िशçा का éया लाभ, जो उøसाह और गलत को सही करन ेकĢ
िनडरता को आपके अतंČथ मÚ न िबठाए?

वाČतव मÚ कानून कĢ िशçा यही ह,ै िफर चाह ेयह फĢस देकर ली जाए या िबना फĢस के
और हां, भारत जसैे देश मÚ जहां कानून कĢ पढ़ाई को इतनी अÙधक Ĵमुखता दी जाती ह ैवहां
कानून के िवŠाÙथàयƁ के ŷप मÚ इस तरह के मुŚƁ को उठान े के अलावा अपनी कृतèता को
जािहर करन ेका इससे बहेतर तरीका कौन सा हो सकता ह?ै अéसर कहा जाता ह ैिक नौजवान
अपन ेयवुाकाल को बकेार कĢ बातƁ मÚ बबाàद कर देते हÝ । देखते ह ैकब और कैसे हमारे यवुा
इस कहावत को झूठा करके िदखलाते हÝ?

* * *



ए

मिहलाओं का सĂमान
कोई अलग चीज नहğ ह ै।

यह सामाÙजक मूĆयƁ

4
कोई भी कहğ भी

क सवाल जो िक लगातार पूछा जा रहा ह ैिक बलाøकार कĢ घटनाएं éयƁ बढ़ रही हÝ? ऐसा
éयƁ हो रहा ह?ै और पुÙलस इसे रोकन ेमÚ अçम éयƁ ह?ै मेरा एक ही जवाब होगा, ‘आÙखर

बलाøकार कĢ घटनाएं éयƁ नहğ बढ़ेगी’ इसे रोकन ेके Ùलए éया कदम उठाए गए हÝ? िकस तरह
के यवुाओं (मÝ इसका अथà नहğ जानती हĩ )ँ को सामन ेला रह े हÝ? एक ितहाई िदŦी झुëगी-
झƁपड़ी मÚ रहती ह ैऔर यिद एक बार वहां का जीवन देख लÚ तो यह Čपū हो जाएगा, कैसे वहां
के लड़के और लड़िकयां (वहां कĢ) एक वयČक पुŶष और पøनी बन जाते हÝ । गदंी बĄČतयां
आज अपराध. गदंी आदतƁ, िहसंा, शोषण, अिशçा, बरेोजगारी, सéैस कĢ भूख, ķūाचार, वेĊया
और न जान ेिकतनी चीजƁ कĢ जüमČथली बन चुकĢ हÝ । यहां पर शराब का अøयÙधक Ĵचलन,
नशीली दवाओं का सेवन, जुआ जो िक घर मÚ और पड़ोÙसयƁ से ऋण लेकर खेला जाता ह ैजो
एक बड़े ĉयापार के ŷप मÚ ĴचÙलत हो गया ह,ै बधंुआ मजदरू भी ठीक हमारी नाक के नीचे
अपना अĄČतøव बनाए हĨ ए हÝ ।

मेरा यह सवÛçण िकसी िकताब से नहğ Ùलया हĨ आ ह ैबĄĆक यह अनुभव गदंी बĄČतयƁ के
Ùलए काम करन ेके दौरान आया ह ै। इन गदंी बĄČतयƁ कĢ ओर सरकार का üयनूतम ûयान जाता
ह ै । चाह े वह िशçा, सफाई, ČवाČùय, रोजगार, समाज सेवा और अपराध िनरोध िकसी भी
ŵिūकोण से हो । इन गदंी बĄČतयƁ के Ĵøयेक इचं मÚ बîचे इधर-उधर घूमते रहते हÝ । वे नहğ
जानते हÝ िक उüहÚ िदन भर éया करना ह ै। जुआ खेलना, गदंगी चुनना, þलाĄČटक बचेना, वयČक
Ùसनमेा देखना, लÝिगक िĭयाओं मÚ शािमल होना, डãग, शराब पीना, पान खाना, जबे काटना,
सÚधमारी करना, मगंलवार को हनुमान मिंदर मÚ Ĵसाद इकŎा करना, भरैƁ मिंदर मÚ शराब पीना
आिद ऐसी ĄČथित मÚ िकस तरह के बîचे समाज मÚ आएंग?े यहां न तो माता-िपता का þयार िमल
पाता ह ै। िवŠालय, सामाÙजक िनयĲंण का अभाव ह ैऔर अपराधƁ का तेजी से िवकास हो रहा
ह,ै इसÙलए यहां बलाøकार कĢ घटनाएं होती हÝ । बलाøकारी और इसके िशकार यहğ पर मौजूद
होते हÝ, लेिकन इसके बारे मÚ थोड़ी बहĨ त ही जानकारी लोगƁ तक पहĨ चं पाती ह ै। आज इस तरह
कĢ जो भी ěरपोिटáग होती ह,ै वह शहरी मûयम वगà कĢ अपनी समČयाओं के बारे मÚ होती ह,ै
लेिकन इन गरीब, अनजान, शिľहीन लड़िकयƁ को मीिडया कĢ नजरÚ इनायत नहğ िमल पाती है
।

यह भी एक सîचाई ह ैिक समाज मÚ लड़िकयां और
मिहलाएं Ĵतािड़त होती हÝ और ěरपोटà नहğ कĢ जाती ।
इसके कई कारण हÝ जसैे-शमà, Ĵतािड़त िकए जान ेकĢ
भावना, सामाÙजक वजàना, लबंी Ùजरह, ĭास



और आदशƂ ंका अिभŢ अगं ह ै।इéजािमनशेन , गवाह के ŷप मÚ शोषण, देर से होने
वाले मुकदमे, भीड़ भरी अदालत और हर बार एक नई
तारीख आिद-आिद । इन सबको Ùलखते हĨ ए एक खबर
जबलपुर से आई, जहां िकस तरह से पचंायत न ेएक बलाøकार कĢ घटना मÚ अपराधी को 2000
Ŷपए का जुमाàना िकया और उन ŶपयƁ से िमठाई खरीद कर उŦासपूवàक बांटी । इस घटना कĢ
Ĵतािड़ता न ेइसकĢ सूचना पुÙलस को दे दी और इस तरह पचंायत के üयाय कĢ खबर रोशनी मÚ
आई ।

मÝ Čवय ंबलाøकार कĢ घटना के कानूनी समझौतƁ आिद से वािकफ हĩ  ंजबिक मÝ उæर-पूवĠ
राðयƁ मÚ िनयľु थी । üयायाधीश Čवय ंउüहÚ सामन ेलाते थ,े जहां अपराधी को हĆके-फुĆके दडं
िदए जाते थ े। इसी समाज मÚ Ĵतािड़ता और अपराधी दोनƁ कĢ शादी एक-दसूरे से करा दी जाती
थी । यह ह ैअनोखा üयाय ।

गांव कĢ गदंी बĄČतयां और शहरƁ कĢ गदंी बĄČतयां, अिशिçत और िशिçत होती हÝ । यहां के
यवुा वगà का सामना िकस चीज से होता ह-ैमूĆयƁ को छोड़कर हर चीज से । िदशाहीन यवुा
अिनयिंĲत हो जाते हÝ । वे उîछंृखलता और मनोरंजन के Ùलए अøयÙधक लालाियत हो जाते हÝ ।
िवèापन, तेजगित पुŶष और मिहलाओं का üयनूतम पहनावा, सगंीत जो िबĆकुल भƄडा और
शारीěरक Ĵदशàन का जěरया माĲ ह,ै िकस तरह के यवुा इस माहौल मÚ जüम लÚग े । Ĵøयेक
बलाøकारी को िगरÿतार कर भी Ùलया जाए तो ढरेƁ सड़कƁ, फुटपाथ, रैनबसेरƁ, कारƁ और बाइक
पर Ĵतीçारत होते हÝ । यहां पर सवाल यह ह ै िक éया पुÙलस इसे रोक सकती ह?ै बलाøकार
एक तरह का मनोवèैािनक अपराध ह,ै जो लोग काम के Ùलए परेशान होते हÝ उनके Ùलए मिहला
? 25?n? ųी शिľ: जसैा मÝन ेदेखा... एक कामुक वČतु ह ै। इसके Ùलए वह उसका पीछा
करता ह ैऔर मौका पाते ही यह और उसके साथी इस आपराÙधक घटना मÚ शािमल होते हÝ । वे
जानते हÝ िक वे बच जाएंग े। वे यह भी जानते हÝ िक Ùसफà  Ĵतािड़ता ही दःुखी होगी । पĊचाताप
करेगी और हार मान जाएगी । इसी तरह कĢ योजना वे अपन ेअगले िशकार के Ùलए बनाते हÝ ।
इस तरह के मुकदमे और िगरÿतारी के Ùलए सूचना, पहचान, फोरÚ Ùसक और मेिडकल जांच कĢ
आवĊयकता होती ह,ै तािक बार-बार पड़न ेवाली तारीखƁ से सामना िकया जा सके ।

जब समाज इतन ेसारे रावण पदैा करेगा और पुÙलस उसे पकड़ेगी कोटà मÚ ले जाएगी और दडं
िदलाएगी, असली रावण जानता ह ैदशहरा Ùसफà  Ĵतीक के ŷप मÚ होता ह ै।

आज हमारी जŷरत ह ै िक मानÙसक ŷप से मिहलाओं को सĂमान दÚ और इसे अपन ेरहने
और सोचन ेकĢ सपंूणà Ĵिĭया मÚ शािमल करÚ । मिहलाओं का सĂमान कोई अलग चीज नहğ ह ै।
यह सामाÙजक मूĆयƁ और आदशƂ ंका अिभŢ अगं ह ै। यह हमारी िवरासत ह,ै Ùजसे िदन-Ĵितिदन
के ĉयवहार मÚ उतारना ह ै। बलाøकार हमारी सपंूणà अवनित का पěरचायक ह ै। यिद हम ĄČथित
को बदलना चाहते हÝ, हमÚ अपनी अतंराøमा को एक बार िफर आवाज देनी पड़ेगी । इसे बिहċकृत
करना होगा ।



* * *
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5
अनचाही लड़िकयां

ब कभी भी मÝ इस तरह कĢ ĄČथितयƁ और घटनाओं से ŷबŷ होती हĩ  ंÙजसका वणàन मÝ यहां
करन ेजा रही हĩ  ंतो रह-रहकर मुझे यही êयाल आता ह ै िक इस देश मÚ लड़कĢ का जüम

बहĨ त से माता-िपता और उनकĢ बिेटयƁ के Ùलए एक अिभशाप ह ै। मेरे िवचार से आप भी सहमत
हो जाएंग ेजब नीचे Ùलखे िववरण को पढ़Úग े।

मÝ अपनी पुČतक के लोकापàण समारोह के ÙसलÙसले मÚ मûय Ĵदेश गई हĨ ई थी, वहां उसी
शहर के एक पěरवार न ेमुझसे कŶण अनुरोध िकया । उस पěरवार के सदČयƁ न ेमुझे फोन पर
बताया िक कुछ िदन पूवà उüहƁन ेअपनी बटेी कĢ शादी पास के ही शहर मÚ कĢ थी । लड़कĢ
कंþयटूर सॉÿटवेयर इजंीिनयर ह ै। शादी के बाद से ही उसके ससुराल वालƁ न ेउसे तंग करना
शुŷ कर िदया । लड़कĢ के पित व ससुराल के अüय सदČयƁ न ेउसे अपन ेमाता-िपता व पěरवार
के अüय सदČयƁ से िमलन-ेजुलन ेपर पाबदंी लगा दी ह ै। यहां तक िक लड़कĢ के माता-िपता
अब अपनी बटेी से टेलीफोन पर भी बात नहğ कर सकते । जब कभी वह लड़कĢ के ससुराल मÚ
फोन करते हÝ, लड़कĢ के सास-ससुर उसे फोन पर नहğ बुलाते, न ही उस तक सदंेशा पहĨ चंाते हÝ
और यह कह देते हÝ िक वह फोन पर बात नहğ कर सकती और िफर फोन पटक देते हÝ । उüहƁने
मुझसे बताया िक वह अपनी बटेी कĢ कोई भी खबर न पाकर काफĢ परेशान हÝ और खदु को
असहाय महसूस कर रह ेहÝ । वह यह भी नहğ जानते िक ऐसे हालात मÚ उüहÚ éया करना चािहए,
िकससे सलाह लेनी चािहए, कौन उनकĢ सहायता कर सकता ह?ै उनकĢ कŶणामयी पुकार ने
मुझे अदंर तक झकझोर िदया । अतः मÝन े उनसे उनकĢ लड़कĢ का नाम और टेलीफोन नबंर
Ùलया और उüहÚ आĊवासन िदया िक मÝ Čवय ं उनकĢ लड़कĢ से बात कŷंगी और उसे उनका
सदंेशा द ूगंी िक वह शीź अपन ेमाता-िपता से सपंकà  करे ।

मÝन ेअपन ेमोबाइल फोन से उस लड़कĢ के ससुराल मÚ फोन िकया और अपना पěरचय देते
हĨ ए लड़कĢ से बात करन ेको कहा । मÝन ेउस लड़कĢ का नाम भी बताया, लेिकन Ùजस आदमी ने
फोन उठाया उसन ेफोन िकसी दसूरे ĉयिľ को थमा िदया । मÝन ेपुनः अपना पěरचय िदया और
कहा िक मÝ काफĢ दरू से बोल रही हĩ  ंऔर मुझे उनकĢ बहĩ  को उसके माता-िपता का सदंेश देना है
। मÝन ेउüहÚ लड़कĢ के माता-िपता कĢ परेशानी और िचतंापूणà ĄČथित के बारे मÚ बताया और उनसे
लड़कĢ कĢ बात करान ेका अनुरोध िकया । मेरे पूछन े पर उस ĉयिľ न ेअपन ेआपको उस
लड़कĢ का ससुर बताया । मÝन ेअनुमान लगा Ùलया िक पहले फोन लड़कĢ के पित न ेउठाया था,
बाद मÚ उसन ेफोन अपन े िपता को दे िदया । उसके िपता यानी, लड़कĢ के ससुर न े बड़ी ही
अभĳता से मेरा फोन काट िदया । मÝ समझ गई िक लड़कĢ के माता-िपता का डर िनराधार नहğ है
और ससुराल मÚ लड़कĢ कĢ ĄČथित ठीक नहğ ह ै।



यह कटु सøय है
िक आज भी लड़िकयƁ को पसदं

नहğ िकया जाता । आज भी
वह अनचाही मानी जाती ह ै।

वािपस िदŦी लौटन े पर मÝन े लड़कĢ के ससुराल िफर फोन िमलाया । सभंवतः दोबारा
लड़कĢ के पित न ेही फोन उठाया था । उसन ेअपन ेआपको बाहर का ĉयिľ बताया और लड़कĢ
को सदंेश देन ेसे मना कर िदया, िफर गुČसे के साथ फोन पटक िदया । मÝन ेिफर फोन िमलाया
और कहा िक कोई भी बाहर का ĉयिľ इस तरह कĢ अिशūता नहğ करेगा और फोन काटन ेकĢ
बजाय सदंेश ले लेगा । इस बार उसन ेकुछ नमĠ िदखाते हĨ ए मेरा फोन नĂबर Ùलखा और कहा
िक लड़कĢ घर पर नहğ ह ै। एक घटें बाद मÝन ेदोबारा फोन िकया । इस बार लड़कĢ के ससुर ने
फोन उठाया और मुझसे सदंेश बतान ेको कहा और कहा िक लड़कĢ के आन ेपर वह मेरा सदंेश
उस तक पहĨ चंा देगा, लेिकन मÝन ेलड़कĢ को Čवय ंसदंेश देन ेकĢ इîछा जताई । इस पर उसने
साफ इनकार कर िदया और पूछताछ शुŷ कर दी िक मÝ उससे éयƁ बात करना चाहती हĩ  ंऔर
इस मामले मÚ éयƁ दखलदंाजी कर रही हĩ  ं । मÝन े खदु को मामले से सबंÙंधत एक सरकारी
अÙधकारी बताया तो उसन े िफर फोन काट िदया । इस बार मÝन ेउस çेĲ के पुÙलस Čटेशन मÚ
फोन कर मामले कĢ जानकारी दी । तभी मुझे पता चला िक लड़कĢ के माता-िपता को अपनी
िशकायत वािपस लेन ेकĢ धमिकयां दी जा रही थğ । इन धमिकयƁ से लड़कĢ के माता-िपता घबरा
गए और उüहƁन ेरात ही कĢ रेल से लड़कĢ के ससुराल जान ेकĢ योजना बना ली । वहां जान ेसे
पूवà उüहƁन ेमुझे फोन िकया तो मÝन ेउüहÚ पुÙलस Čटेशन से सहायता लेकर लड़कĢ के ससुराल
जान ेकĢ सलाह दी । उüहƁन ेऐसा ही िकया । वह पुÙलस के साथ लड़कĢ के ससुराल पहĨ चंे,लेिकन
लड़कĢ के ससुराल वालƁ न ेउüहÚ घर के अदंर तक नहğ आन ेिदया ।

तब लड़कĢ के माता-िपता न े घर के बाहर से ही
लड़कĢ से बात कĢ तो वहां भी उसका पित िबचौÙलए कĢ
भांित बीच मÚ खड़ा रहा । बातचीत के दौरान लड़कĢ ने
अपन ेमाता-िपता को अपन ेतीन महीन ेको गभाàवČथा के
बारे मÚ बताया और कहा िक उसके सास-ससुर उसके
माता-िपता को पसदं नहğ करते । उनकĢ नापसदंगी
काफĢ गभंीर ह,ै जो शायद ही खøम हो पाए । उसने
बताया िक उसकĢ सास काफĢ तेज िमज़ाज कĢ औरत ह ै चूिंक वह अभी मां बनन े वाली ह,ै
इसीÙलए घर मÚ शांित बनाए रखन ेके Ùलए वह अपनी सास कĢ बात मानन ेको मजबूर हÝ । उसने
यह भी कहा िक वह उनसे सपंकà  करन ेमÚ भी असमथà ह ै। इस पर लड़कĢ कĢ मां न ेउसे समझाते
हĨ ए कहा िक उüहƁन ेउसे इस तरह कमजोर पड़ जान ेके Ùलए िशिçत नहğ िकया था । लड़कĢ के
पास उनके सवालƁ का कोई जवाब नहğ था । इस घटना के बाद लड़कĢ के माता-िपता न ेमुझे
फोन करके िशकायत वािपस लेन ेके Ùलए अनुरोध िकया । इन बातƁ से मुझे गुČसा आ गया । मÝ
Čवय ंएक मिहला हĩ  ंऔर मÝन ेतथाकÙथत िशिçत लड़िकयƁ कĢ मानÙसकता को भी भलीभांित
देखा ह ै। इस मामले मÚ लड़कĢ एक कंþयटूर इजंीिनयर ह,ै यानी उîच िशçा Ĵाţ ह ै। इसी तरह
के अüय मामलƁ मÚ भी जहां लड़िकयां काफĢ िशिçत होती हÝ, अपनी ससुराल छूटन ेके डर से घर
मÚ ही कैदी बनकर रह जाती हÝ, भले ही उनका अपना घर छूट जाए । वह Čवîछंदता और
ČवतंĲता से डरती हÝ और तब उनके अिभभावक असहाय हो जाते हÝ । शादी करन ेके बाद वह



अपनी लड़कĢ को भुला देन ेको मजबूर हो जाते हÝ । दसूरी ओर लड़िकयां भी अपन ेमाता-िपता
और पěरवार के सदČयƁ को भूल जाती हÝ । ऐसी ĄČथित मÚ िशçा और लड़िकयƁ को िशिçत
करन ेके Ĵयास तथा आधुिनकता िनरथàक सािबत हो जाती ह ै। यह आĊचयà कĢ बात नहğ बĄĆक
कटु सøय ह ै िक आज भी लड़िकयƁ को पसदं नहğ िकया जाता । आज भी वह अनचाही मानी
जाती हÝ । गलती हमारी ह ै।

* * *
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अîछे िनदशàन बन सकते हÝ ।

6
जहां चाह वहां राह

हावत ह ैजहां चाह वहां राह । जब कभी इसे िकसी भी ढगं से ĉयवहार मÚ लाया जाता ह ैतो
दसूरƁ के Ùलए यह एक उदाहरण होता ह ै । मÝ आपसे एक ऐसी ही कहानी साझा करना

चाहती हĩ  ंजो इस कहावत को अçरशः सािबत करती ह ै।

पĳंह वषà पहले कĢ बात ह ै जब मÝन े िदŦी पुÙलस के 14 पुÙलस अÙधकाěरयƁ के साथ
िमलकर एक गरै सरकारी सगंठन ‘नवðयोित का रÙजČटãेशन कराया । इसकĢ Čथापना सुधार,
उपचार, पुनवाàस और सामाÙजक िवकास जसैे तरीके šारा अपराध को रोकन ेव अपराधी का
सामाजीकरण करन ेके Ùलए िकया गया था । जब इस सČंथान का रÙजČटãेशन िकया गया था तब
यह भारत के साथ-साथ िवĊव मÚ पुÙलस अÙधकाěरयƁ šारा िकया गया अपनी तरह का पहला
Ĵयास था । परंपरागत ŷप से पुÙलस कĢ भूिमका अपराध का पता लगाना, मुजěरम को िगरÿतार
करना, पूछताछ करना, मुकदमा चलाना और गुţ जानकाěरयां इकŎा करना आिद तक ही
सीिमत होती ह ै । पुÙलस कĢ सफलता या उपलĄĀधयƁ का आकलन उनके šारा कĢ गई
िगरÿताěरयƁ और अिभèान कĢ सêंयाओं šारा िकया जाता ह ै । जबिक इसके समç अपराध
िनवारण कĢ कोिशशƁ कĢ गणना नहğ कĢ जाती ह ै। हमारे देश मÚ पुÙलस šारा िकए जा रह ेइस
तरह के कायƂ ंके मूĆयांकन के Ùलए कोई पमैाना नहğ ह ै। हमारी पुÙलस Ĵणाली मÚ एक बड़ा दोष
ह,ै एक बडंी कमी ह,ै सभंवतः Ùजसे एक िदन दरूदशĠ और ŵढ़सकंĆप पुÙलसकिमàयƁ šारा खøम
िकया जा सकेगा । यह तभी हो सकेगा तभी सही व ईमानदार पुÙलसकिमàयƁ को इस ĉयवČथा मÚ
सही जगह िमलेगी । बहरहाल नवðयोित का जüम इस ŵढ़ सकंĆप के साथ हĨ आ िक इसमÚ जड़ से
लेकर शाखाओं तक का êयाल रखा जाएगा, Ùसफà  अपराध व अपराधी कĢ बाहरी िवकृित को ही
नहğ सुधारा जाएगा ।

नवðयोित के पुÙलस अÙधकाěरयƁ न े िदŦी मÚ
अपराध कĢ सबसे बड़ी जüमभूिम कĢ पहचान कĢ ।
तøपĊचात वहां एक िवŠालय व िशçा कायàĭम कĢ
शुŷआत कĢ । यह एक छोटा सा Ĵयास था लेिकन ढरे
सारी सभंावनाओं के साथ नवðयोित न ेपूरी शिľ साथ
अपना कायà जारी रखा । आज यमुना पुशता कĢ
1,50,000 आबादी वाली गदंी बČती के बîचे इस
Ĵाथिमक िशçा कायàĭम से लाभ पा रह ेहÝ । इस Čकूल मÚ और बîचे पढ़न ेके Ùलए आ सकÚ
इसके Ùलए जŷरी ह ै िक हर मां अपन ेबîचे को Čवेîछा से यहां पढ़न ेभजे े। गरीब पěरवार के
Ĵøयेक बîचे Ĵितिदन 50 Ŷपए अथाàत् Ĵितमाह 400 Ŷपए अÙजàत करते हÝ । यह कमाई वे कचरा



बीन कर, þलाĄČटक बचेकर, यमुना नदी मÚ छलांग लगाकर उसमÚ फÚ के गए Ùसéके इकŎे करके,
चोरी करके, उठाई-िगरी करके और डãग बचेकर करते हÝ । इन बîचƁ के मां-बाप और पěरवार
के Ùलए पěरवार का बड़ा आकार कोई मायन ेनहğ रखता ।

पěरवार का लड़का उपरोľ कायƂ ंसे पसैा कमान ेलगता ह ैजब िक लड़िकयां अपन ेछोटे
भाई-बहनƁ के पालन-पोषण मÚ लग जाती हÝ । एक तरह से उनकĢ मां बन जाती हÝ ।

बîचƁ को Čकूल मÚ लान,े उüहÚ अपराध कĢ दिुनया मÚ जान ेसे रोकन ेतथा उनके कĆयाण के
Ùलए नवðयोित न ेगली Čकूल खोला ÙजसमÚ 7000 बîचे अपन ेमाता-िपता तौर अिभभावक कĢ
अनुमित से आए । यही हमारी सफलता कĢ कहानी ह ैÙजसे मÝ आपसे बांटना चाहती हĩ  ं।

नवðयोित कĢ मिहला िवकास योजना सĆैक हĆेप įुप के Ùसśांत पर आधाěरत ह ै । इसके
तहत 15 से 20 के समूह मÚ मिहलाओं को Ĵोøसािहत करके उनसे 2 से 5 Ŷपए Ĵितिदन जमा
कराए गए Ùजससे एक सामूिहक रािश इकŎा हĨ ई । एक महीन ेतक यह ĭम चलता रहा । इस
तरह अपनी बचत से उüहƁन ेएक इन हाउस बÝक का गठन कर Ùलया । अपन ेबÝक से समूह कĢ
मिहलाएं जŷरत पड़न ेपर लोन आिद ले सकती थğ । साथ ही यह रािश उनकĢ जŷरतƁ के Ùलए
समय-समय पर उपलĀध होती ह ै। वे अपनी नतेा Čवय ंबुनती हÝ । उनकĢ नतेा और सदČयƁ को
नवðयोित सČंथा Ĵिशçण देती ह ैतािक उüहÚ तरीके से ěरकाडà रखना आ जाए Ùजसे वे खदु भी
समझ सकÚ  और समूह के बाकĢ लोगƁ को भी समझा सकÚ  । समय-समय पर ये अपनी मीिटंग भी
बुलाती हÝ तािक अüय मिहलाओं को Ĵेěरत िकया जा सके । अपन ेपरैƁ. पर खड़ा होन ेका साहस
और सबंल िदया जा सके । इन बठैकƁ मÚ मिहलाओं को ĉयिľगत ŷप से भी कोई काम शुŷ
करन ेके Ùलए Ĵेěरत िकया जाता ह ै।

इस सţाह मÝन ेसेĆफ हĆैप यपु šारा गांधी दशàन मÚ आयोÙजत पहली सभा मÚ िहČसा Ùलया ।
यहां पर 700 से अÙधक मिहलाएं मौजूद थğ । आठ माह पहले उनके पास 33 सेĆफ हĆेप įुप थे
। सामूिहक ŷप से उüहƁन े1,50,000 Ŷपए सįंिहत कर Ùलए ।

अभी तक इन लोगƁ के 19 बÝक खाते खलु चुके हÝ जबिक कुछ और खलुन ेबाकĢ हÝ ।
लगभग 21 मिहलाएं िविभŢ कायƂ ंके Ùलए इससे ऋण ले चुकĢ हÝ ÙजसमÚ Čवय ंका काम, बîचƁ
कĢ पढ़ाई, पěरवार का ČवाČùय और बटेी कĢ शादी जसैे काम शािमल थ े । उüहƁन ेअपन ेšारा
िनिमàत उøपादƁ को भी Ĵदिशàत िकया, वे इसे बाजार मÚ भी ला रही हÝ । अब वे सबल व
आøमिनभàर मिहलाएं हÝ Ùजनके पास सुरçा और िवĊवास कĢ समझ ह ै।

मÝन ेउनसे पूछा-इसके पहले वे éया थğ? उüहƁन ेबताया िक हमारी बČती मÚ ऋण: देन ेवाले
घूमते रहते थ ेजो सूद पुर बČती वालƁ को ऋण मुहयैा कराते थ े। उनसे 1000 Ŷपए ऋण लेने
पर उüहÚ 50 Ŷपए सूद के देन ेपड़ते थ े। इसके बाद ऋण लेन ेवाले को 25 Ŷपए Ĵितिदन अगले
50 िदन तक देन ेहोते थ े। दसूरे शĀदƁ मÚ 1000 Ŷपए पर 1259 Ŷपए देन ेहोते थ।े

ऋण कĢ बाज दर 25 Ĵितशत से 30 Ĵितशत तक होती ह ै। साथ ही साथ ऋणदाता उनकĢ
झुëगी के कागज, पěरचय पĲ और राशनकाडà आिद सुरçा कारणƁ से रख लेते थ े।



* * *
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7
समझÚ और Ùसखाएं

स बार मÝ एक ताøकाÙलक घटना का िवĊलेषण करन ेजा रही हĩ  ं। इस घटना न ेहमारे समाज
के अितसवंेदनशील भाग के एक बड़े िहČसे को आगामी खतरे कģ सूचना दी । इस घटना को

िĴंट व िवजुएल मीिडया šारा ĉयापक Čतर पर Ĵसाěरत भी िकया गया । इस घटना के िवषय मÚ
जो कुछ देखा, पड़ा और सुना गया, उसी आधार पर मÝ इस घटना के िवषय मÚ अपन ेिवचार रख
रही हĩ  ंऔर इसमÚ éया कुछ गलत हĨ आ उसका िवĊलेषण करन ेका Ĵयास कŷंगी । यहां इस बात
से कोई सरोकार नहğ िक éया यह घटना सîची थी या झूठी अथवा सही थी या गलत । मेरा
िवĊलेषण इस बात पर केĄüĳत रहगेा िक éया इस तरह कĢ घटनाएं टाली जा सकती हÝ (हालांिक
इस तरह कĢ घटनाएं वतàमान का सजीव िचĲण ĴČतुत करती हÝ) । इन घटनाओं को टालन ेका
कæàĉय कौन लोग िनभाएंग ेऔर इसका तरीका éया होगा?

पहला िदन: दो बड़ी कारƁ मÚ सवार पांच ĉयिľयƁ न ेएक मिहला का अपहरण िकया और
उसके साथ सामूिहक बलाøकार िकया गया । यह पीिड़त मिहला घटना के वľ अपन े दो
सहकिमàयƁ के साथ एक दसूरी कार मÚ जा रही थी और जब उन अिभयľुƁ न ेउनकĢ कार को
रोका तो वह मिहला अपनी कार के अüदर थी । इन अिभयľुƁ न ेपीिड़त मिहला के दोČतƁ को
पीटा और उस मिहला को कार से खğचकर, जबरन अपन े साथ एक आवासीय कॉलोनी के
अपाटàमÚट मÚ ले गए, जहां बारी-बार सभी न े उसके साथ बलाøकार िकया । ऐसा उस पीिड़त
मिहला का बयान था । çेĲीय पुÙलस के मुतािबक पीिड़त मिहला कĢ िचिकøसीय जांच से इस
बात कĢ पुिū हĨ ई ह ैिक उस मिहला के साथ बलाøकार िकया गया ह ै।

दसूरा िदन: पुÙलस न े इस सबंधं मÚ एक ĉयिľ को िगरÿतार िकया । यह उस बलाøकारी
समूह का लीडर था और इसकĢ पहचान एक िवĊविवŠालय के पूवà छाĲ और एक सरकारी
अÙधकारी के बटेे के ŷप मÚ हĨ ई । जसैा िक पता चला यह पहले से एक जघüय अपराध मÚ जले
जा चुका ह ैऔर अपन ेअपराध Čवीकृित के बावजूद िफलहाल जमानत पर जले से बाहर ह ै।
कुछ सţाह पूवà इस अिभयľु न े उस पीिड़त मिहला को अपन े घर से सगंीत कायàĭम के
आयोजन के Ùलए बुलाया था ।

तीसरा िदन: इस घटना के सबंधं मÚ और अÙधक सूचनाएं Ĵाţ हĨ ई । पीिड़त मिहला के दोČत
न ेबताया िक सगंीत कायàĭम कĢ रात भी अिभयľु (दो िदन से िगरÿतार) न ेउस मिहला को
एक रात अपन ेसाथ गुजारन ेके Ùलए बोला था और उसन ेइस कायà के Ùलए उस मिहला को पसैा
देन ेके Ùलए भी कहा था । उस वľ इस अिभयľु को कहा गया िक ये लड़िकयां (पीिड़त मिहला
व अüय मिहलाएं) उस तरह कĢ नहğ ह ैजसैा वे सोच रह ेहÝ । इस पर भी अिभयľु न ेउस पीिड़त
मिहला कĢ इîछा के िवŶś उससे सपंकà  बनाए रखा और उसके मोबाइल फोन पर बार-बार फोन



माडनà लाइफ, कमजोर कानून,
दसूरƁ से सवंादन करन ेकĢ िववशता
आिद ऐसी Ĵाचीन ĉयवसाय हÝ ÙजüहÚ
सभी आज तक जारी रखे हĨ ए हÝ ।
इस ĉयवसाय कĢ एकमाĲ भुľभोगी
(मिहलाएं) इसकĢ सजा आज तक

भुगतती आ रही हÝ ।

करन े लगा । पीिड़त मिहला के पुŶष सहकिमàयƁ न े बताया िक सगंीत कायàĭम मÚ अपनी
परफॉमÛसं देन ेके बाद से अिभयľु न ेकई बार फोन िकया और दस मÚ से नौ बार अिभयľु ने
लड़िकयƁ के Ùलए इस तरह के ऑफर िदए, लेिकन उन लोगƁ न ेइसे गभंीरता से नहğ Ùलया ।

चौथा िदन: पीिड़त मिहला न े टैČट आइडÝिटिफकेशन परेड (टीआईपी) मÚ अिभयľु को
पहचानन ेसे इकंार कर िदया । यह इस मामले के अिभयोजन पç के Ùलए सबसे महĕवपूणà Ĵमाण
था । (ऐसा Ĵतीत होता था िक वह Ĵितशोध के भय से मुľ था) । यह सुिनĄĊचत योजना थी और
पीिड़त मिहला न ेअपन ेकरार को वािपस लेन ेका िनणàय Ùलया, Ùजसके कारण उसे कार से बाहर
खğचा गया और उसका अपहरण कर उसके साथ बलाøकार िकया गया ।

पुÙलस को यह भी जानकारी िमली िक दसूरा Ĵमुख अिभयľु शहर के खास çेĲ मÚ अपने
खराब चěरĲ के Ùलए भी जाना जाता ह ै। अपन ेजघüय अपराध के Ùलए जमानत पर ह ैऔर अभी
भी मुकदमा जारी ह ै। इस िवĊलेषण को समाţ करन ेके पहले पुÙलस सबूतƁ कĢ डीएनए, जांच
करन ेवाली थी Ùजससे िक अपराध Čथल पर अिभयľु कĢ मौजूदगी Ùसś हो सकेगी ।

इस घटना के िवĊलेषण से यह Čपū ह ै िक पेड
सेéस अपना पता कई बार बतलाता ह ै । अब ये रेड
लाईट çेĲ से बाहर भी पनप रहा ह ैÙजसमÚ पोश इलाके
भी शािमल हÝ । इनके सपंकà  सूĲ का काम करते हÝ
मोबाइल फोन । ‘हĆैथ ऑन पान’, ‘िफटनसे और
मसाज सÚटर’ होटल, गČेट हाउस और फामà हाउस आिद
सभी जगहƁ पर नये तरीके से ये कायà हो रहा ह ै। जब
तक सबंÙंधत पç इसमÚ Ŷिच न लÚ, यहां कोई िशकायत
नहğ होती ह ैऔर न ही कानून का शासन चलता ह ै ।
इस तरह से शो चलता रहता ह ै। अमीरी,मॉडनà लाइफ
तरह Čटाइल, आøम केĄüĳत, गुमनामी, पड़ोÙसयƁ से
üयनूतम वाताàलाप, ओवर वेटेड कोटà , कमजोर कानून, आसानी से जमानत िमलना आिद । सभी
इस Ĵाचीन ĉयवसाय को जारी रखे हĨ ए हÝ । इस ĉयवसाय कĢ एकमाĲ भुľभोगी (मिहलाएं)
इसकĢ सजा आज तक भुगतती आ रही हÝ ।

मेरे देशवाÙसयƁ यह 21वğ शताĀदी ह ै। इस पěरĄČथित को हमन ेही जüम िदया ह ै। हम ही इसे
झेल रह ेहÝ और हम ही इसे खøम कर सकते हÝ । इसमÚ कोई िवदेशी हाथ नहğ ह ै।

* * *
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मिहलाएं सामूिहक ŷप
से एक होन ेपर सुŵढ़ राūã

का िनमाàण कर सकती हÝ ÙजसकĢ
शुŶआत

उüहÚ अपन ेघरƁ, पड़ोस,
बĄČतयƁ और ČकूलƁ से करनी होगी

।

8
मिहला िदवस

िहला िदवस के उपलĖय मÚ आयोÙजत िकए जान ेवाले कायàĭमƁ के ÙसलÙसले मÚ मÝ गोवा
मिहला आयोग šारा आयोÙजत एक समारोह मÚ भाग लेन ेहतेु गोवा गई हĨ ई थी । वहां जाकर

मÝन ेजो कुछ देखा और महसूस िकया उसन ेमुझे अतंरमन तक ĭोध कĢ ðवाला से भर िदया ।
उसी का Ùजĭ मÝ यहां करन ेजा रही हĩ  ं। हो सकता ह ैइसे पढ़न ेके बाद आप भी मेरी तरह गुČसे
से उबल पड़े ।

गोवा मÚ दो मीिटंगƁ के बीच चूिंक मेरे पास कुछ खाली समय शेष था, अतः इस दौरान मÝने
अपन ेमेजबान को शहर िदखान ेका अनुरोध िकया तािक मÝ गोवा को नजदीक से जान सकंू ।
उüहƁन े मुझसे कहा-éया आप यहां के रेड लाइट एěरया का जायजा लेना चाहÚगी । मÝ
वाČकोिडगामा मÚ ठहरी थी । मÝन ेअपन ेमेजबानƁ के ĴČताव पर हामी भर दी । कुछ ही समय बाद
हम गोवा के एक ĴÙसś रेड लाइट एěरया मÚ थ े। इससे पहले भी मÝ कई रेड लाइट एěरया मÚ जा
चुकĢ हĩ  ं। वहां खलुेआम वेĊया वृÙæ देखी जा सकती ह ै। वहां पर मÝन ेअनके जवान मिहलाओं
और लड़िकयƁ को फुटपाथ पर खड़े होकर उæेजक और भड़काऊ कपड़Ɓ तथा भŚे मेकअप मÚ
įाहकƁ को पटाते देखा । कुछ पुŶष भी वहां खड़े थ ेजो उनके साथ मोल-भाव कर रह ेथ ेलेिकन
Ùजस बात से मुझे बहĨ त अÙधक गुČसा आया वह थी उस बČती मÚ पब और शराब कĢ दकुानƁ कĢ
बहĨ लता । मेरे मेजबानƁ न ेबताया िक आन ेवाले पुŶष पहले इन दकुानƁ मÚ शराब पीते ह,ै यहां
तक िक अपन ेसाथ कĢ लड़कĢ को भी जबरदČती िबठाकर िपलाते हÝ । इस तरह यहां पर देह
ĉयापार दो शरािबयƁ के बीच होता ह ै। मेरी समझ से तो शराब कĢ ये दकुानÚ हमारी सरकार को
राजČव के ŷप मÚ जो छोटी सी रकम दे रही हÝ उसके बदले मÚ बहĨ त बड़ी सामाÙजक कĢमत भी
वसूल कर रही ह ै।

ऐसे मामलƁ मÚ पुŶष शराब पीन े के बाद इन
मिहलाओं के साथ जानवरƁ के समान ĉयवहार करते है
और उनका शोषण करते हÝ । इस सबंधं मÚ इन मिहलाओं
šारा भी कोई िशकायत नहğ कĢ जाती । इस समČत
Ĵकरण के िवषय मÚ मÝन ेगोवा Čटेट कमीशन मÚ िनयľु
अपनी एक मिहला िमĲ से बातचीत कĢ और कमीशन
कĢ मिहलाओं šारा इस िवषय मÚ िकए गए ĴयासƁ के
बारे मÚ पूछा । उüहƁन े मुझे बताया िक कमीशन कĢ
मिहलाओं न ेइस िदशा मÚ काफĢ Ĵयास िकए थ ेलेिकन
िकसी न े उनकĢ बातƁ पर ûयान नहğ िदया । यह सब



सुनकर मुझे बहĨ त बुरा लगा । आÙखरकार गुČसे कĢ आग अपन ेभीतर दबाए मÝ उस समारोह मÚ
आ गई जहां मुझे मिहलाओं कĢ एक सावàजिनक सभा को सबंोÙधत करना था । जब मÝ समारोह
Čथल पर पहĨ चंी तो गोवा मिहला आयोग कĢ अûयç न ेमुझे सूिचत िकया िक समारोह मÚ आने
वाले अितÙथयƁ मÚ राðय के उपमुêयमĲंी और Čथानीय िवधायक आन ेका वायदा करके भी अभी
तक नहğ पहĨ चंे ह ैऔर न ही उनकĢ तरफ से कोई सदंेश आया ह ै । यहां तक िक उüहƁन ेइस
सबंधं मÚ आम िशūाचार भी नहğ बरता । चूिंक यह समारोह एक सावàजिनक मदैान मÚ आयोÙजत
िकया गया था । इसÙलए काफĢ सêंया मÚ मिहलाएं और पुŶष एकिĲत हĨ ए थ े। भारी जनसमूह को
सबंोÙधत करन े से पहले ये सारी बातÚ और जानकाěरयां मेरे िदमाग मÚ थğ । अतः उपĄČथत
जनसमूह से मÝन ेकहा-मिहलाओं कĢ बातÚ तब तक अनसुनी कĢ जाती रहÚगी जब तक िक वे
उनसे वायदे करके तोड़ देन ेवाले’ राजनीितèƁ को अपना वोट देना जारी रखÚगी । इन समČयाओं
के मŚेनजर भारत कĢ मिहलाओं को पाटĠ और जाित कĢ सीमाओं से बाहर आकर सामाÙजक
बुराइयƁ के िवŶś एकजुट होना होगा éयƁिक शराब खानƁ, पब, जुआ, कैÙसनो तथा वेĊयालयƁ
के कारण सबसे अÙधक दःुख भी मिहलाओं को ही उठाना पड़ता ह ै । अतएव उüहÚ अपनी
सामूिहक शिľ के बल पर çेĲीय राजनीितèƁ को जताना होगा िक यिद वे लोग इस तरह कĢ
सामाÙजक बुराइयƁ को समाज से खøम करन ेके Ùलए Ĵयासरत नहğ हƁग ेऔर कोई ठोस कदम
नहğ उठाएंग ेतो सभी मिहलाएं िमलकर उüहÚ तुरंत खाěरज कर देगी । मुझे यह भी पता चला िक
यहां कĢ मिहलाओं न ेइसका िवरोध भी’ िकया था लेिकन इस िवरोध के बावजूद गोवा सरकार ने
कैÙसनो व वेĊयालयƁ को राðय मÚ Čवीकृित दी हĨ ई ह ै। चूिंक गोवा भारत का पहला ऐसा राðय है
जहां पर कैÙसनोज हÝ । अतः मÝन ेवहां उपĄČथत मिहलाओं से पूछा िक उनके िवरोध करन ेपर
सरकार न े éया कहा । एक मिहला न े बताया िक मौजूदा सरकार न े इन सब बातƁ के Ùलए
िपछली सरकार और उसकĢ नीितयƁ को दोषी ठहरा िदया । मिहलाओं न ेयह भी बताया िक ये
वही राजनीितè हÝ जो सæा मÚ आन ेसे पहले इन कैÙसनोज का तीĹ िवरोध कर रह ेथ े।

हमÚ अवĊय समझना चािहए िक मिहलाओं के Ùजन अÙधकारƁ कĢ बात हम करते ह ैवह हमारे
उस समाज का महĕवपूणà कæàĉय ह ैÙजसमÚ हम रहते हÝ । एक ČवČथ और िशिçत मिहला ही देश
कĢ सîची राūãीय धरोहर हÝ । Ùजस Ĵकार िशिçत मिहला देश कĢ सपंŢता मÚ महĕवपूणà योगदान
िनभाती ह ैउसी तरह एक अनपढ़, गरीब और अČवČथ मिहला कमजोर, कुपोिषत और अनाथ
बîचƁ कĢ फौज खड़ी करके समाज कĢ ÙजĂमेवाěरयƁ को बढ़ा देती ह ै। इस Ĵकार मिहलाओं से
सबंÙंधत यह सभी बातÚ केवल मिहलाओं के Ùलए ही नहğ हÝ बĄĆक देश और समाज से भी यह
बातÚ समान ŷप मÚ जुड़ी हĨ ई हÝ । Ùजतनी जĆदी हम सब मिहलाएं सामूिहक ŷप से अपनी एक
अलग-पहचान बनाएगी उतनी ही शीźता से हम एक सुŵढ़ राūã का िनमाàण कर पाएंगी । इसके
Ùलए हमÚ राजनतेाओं का इतंजार करन ेकĢ आवĊयकता नहğ ह ैबĄĆक हमÚ Čवय ंइसे अपन ेघरƁ,
पड़ोस, बĄČतयƁ, गांवƁ और ČकूलƁ से शुŷ करना होगा ।

* * *
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दोहरे िवचार

झे एक कायàशाला के उřाटन के Ùलए आमिंĲत िकया गया था । ‘बÝिकंग जÚडर
Čटीěरयोटाइþस’ नाम से आयोÙजत इस कायàशाला मÚ मुझे अपन ेिवचार भी ĉयľ करन ेथ े।

जÚडर Čटीěरयोटाइþस यानी Ùलगं भदे कुĴथा कĢ जजंीरƁ को तोड़न े वाला शų ढूढ़ंन े कĢ यह
कोिशश जािकर हĨ सनै कॉलेज व मिहला िवकास केüĳ (िदŦी िवĊविवŠालय) न ेसयंľु ŷप से
कĢ थी ।

इस अवसर पर कई ĴितिŬत समाजशाųी, िशçािवद, लेखक, बुिśजीवी व िवषय से
सबंÙंधत िवŠाथĠ उपĄČथत थ े। अपन ेउřाटन भाषण मÚ मÝन ेउन ŷिढ़वादी माüयताओं पर Ĵकाश
डाला ÙजüहÚ हम जान-ेअनजान े बढ़ावा दे रह हÝ या Ùजनके कारण Ùलगं-भदे जसैी समČया कĢ
िवषबले फल-फूल रही ह ै। यिद हम वाČतव मÚ चहĨ मंुखी िवकास व उŢित के सपन ेको साकार
करना चाहते हÝ तो हमÚ इन ŷिढ़वादी माüयताओं के बधंनƁ से मुľ होना ही होगा । अपन ेभाषण मÚ
वľ तùयƁ का खलुासा करन े के Ùलए मÝन े पहला उदाहरण टेलीिवजन पर िदखाए जा रहे
िवèापनƁ का िदया । टेलीिवजन एक ऐसा माûयम ह ैÙजसकĢ पहĨ चं देश के Ĵøयेक कोन ेव वगà मÚ
ह ै इसÙलए यह जानना हमारे Ùलए आवĊयक ह ै िक इतना लोकिĴय व सशľ माûयम आÙखर
Ùलगं भदे जसैे नाजुक मुŚे को कैसे ĴČतुत कर रहा ह ै।

अपन े लĖय को उजागर करन े के Ùलए मेरे पास दो िविशū िवèापनƁ के उदाहरण थ े ।
लाइफ इनयोरÚस (जीवन बीमा) व यिूनट टãČट कĢ योजनाओं से लोगƁ को पěरिचत करवाते यह दो
िवèापन Ĵितिदन Čटार üयजू चनैल पर कई बार देखन ेको िमलते हÝ । इन दोनƁ िवèापनƁ के ŵĊय
व सवंाद Čपū ŷप से भी Ùलगं भदे कĢ माüयता को उजागर करते हÝ । दोनƁ िवèापनƁ मÚ
पाěरवाěरक बचत का महĕव समझाया गया ह ै।

इनके अनुसार ĴČतुत योजना बचत बटेे कĢ उîच िशçा व बटेी कĢ शादी मÚ सहायता करती
ह ैया अüय शĀदƁ मÚ हम यह भी कह सकते हÝ िक हमÚ बार-बार यह सदंेश िदया जा रहा ह ैिक
बटेे के Ùलए िशçा व बटेी के Ùलए िववाह ही उनके जीवन कĢ Ĵाथिमकता ह ै।

इन िवèापनƁ के šारा सीध ेन सही िकüतु परोç ŷप से यही सदंेश लोगƁ तक पहĨ चंता ह ैिक
बटेे’ के Ùलए जमा धन एक पूजंी ह ैजबिक बटेी के Ùलए जमा िकया गया धन एक जय ह ै। यह
जानकर आĊचयà होता ह ै िक हमÚ बटेे के िववाह के Ùलए बचत कĢ आवĊयकता ही नहğ ह,ै
लेिकन बटेी के िववाह के Ùलए यह जŷरी ह ै । बशेक यह भदेभाव एक सामाÙजक सøय ह,ै
लेिकन éया इतन ेĉयापक Čतर पर इसे बढ़ावा देना उिचत ह ैéया इन नीितयƁ मÚ पěरवतàन कĢ
आवĊयकता नहğ ह?ै और यह पěरवतàन लाना आÙखर िकनके हाथ मÚ ह ै । यिद हम सचमुच
पěरवतàन चाहते हÝ तो जीवन बीमा िनगम व यिूनट टãČट ऑफ इिंडया कĢ बचत योजनाओं से



हम समाज को वही
दे सकते ह ैजो

हम Čवय ंचाहÚग े।

सबंÙंधत िवèापनƁ के सदंेश भी बदलन ेहƁग े। उüहÚ यह सदंेश देना होगा िक पाěरवाěरक बचत कĢ
यह योजना हमारे बîचƁ कĢ िशçा व उनके कैěरयर को सवंारन ेमÚ सहायक ह ै। यही बचत हमारे
बटेे या बटेी के िववाह मÚ भी सहायक हो सकती ह ै।

कुछ दसूरे çेĲ व माûयम भी हÝ जो िक Ùलगं भदे को बढ़ावा दे रह ेहÝ । जसैे िक कॉलेज
फैĄČटवल या िफर धािमàक समारोह । अÙधकतर कॉलेजƁ के समारोहƁ मÚ फैशन शो एक बहेद
लोकिĴय कायàĭम होता ह ै । रैĂप पर िडजाइनर पěरधानƁ को Ĵदशàन करती लड़िकयƁ को
देखकर दशàकƁ के बीच बठेै मनचले लड़के शोर व सीिटयƁ šारा अपनी खशुी जािहर करते हÝ यह
सब देखकर लगता ह ैिक éया सचमुच कॉलेज के वािषàकोøसव अथवा भĉय समारोह मÚ फैशन
शो एक आवĊयक िहČसा होना चािहए? इसकĢ अपेçा समूह गान, वाद-िववाद Ĵितयोिगता,
रंगमचं ĴČतुित अथवा ĴĊनोæरी जसैी िĭयाøमक गितिवÙधयƁ मÚ लड़िकयƁ कĢ बराबर साझेदारी
देखकर मुझे अÙधक सतंोष व ĴसŢता होगी । दसूरे शĀदƁ मÚ हम कह सकते हÝ िक उüहÚ अपनी
चाल अथवा नारीøव Ĵदशàन कĢ अपेçा हरफनमौला गितिवÙधयƁ मÚ अÙधक ûयान देना होगा ।
धािमàक आयोजनƁ मÚ भी पěरĄČथितयां कुछ िभŢ नहğ हÝ ।

अÙधकतर िहüद ूøयौहारƁ मÚ मिहलाएं ही अपन ेपित व पěरवार के Ùलए Ĺत व उपवास रखती
हÝ । पित के ČवाČùय व दीघाàय ुकĢ कामना करन ेकĢ ÙजĂमेदारी भी मिहलाओं के खाते मÚ दजà ह.ै
जबिक पुŶषƁ के Ùलए एक भी Ĺत अथवा उपवास नहğ ह ैजो िक वह अपनी पøनी के Ùलए रखÚ ।
आÙखर हमारे समाज न ेपित के Ùलए कोई करवा चौथ éयƁ नहğ बनाया । सीधी सी बात ह ैिक
पøनी यिद पित कĢ मगंलकामना के Ùलए Ĺत रखे तो पित को भी अपनी पøनी कĢ मगंलकामना
के Ùलए Ĺत रखना चािहए । éया ऐसी परंपराएं मिहलाओं के सामाÙजक Čतर को िवकÙसत करने
के साथ-साथ उनके आøमसĂमान को भी Ĵबल नहğ करÚगी । दसूरी ओर आÙखर éयƁ हम पदाà
Ĵथा व बुकाà पहनन ेजसैे िनयमƁ को आज भी माüयता दे रह ेह?ै éया ųी को यह अÙधकार नहğ
ह ैिक वह सूयà को Ĵøयç िनहार सके ।

आÙखर कौन यगुƁ से चले आ रह ेइस भदेभाव को
अिवरत माüयता दे रहा ह ै । दभुाàëयवश हमÚ ही यह
Čवीकार करना पड़ेगा िक इन ŷिढ़वादी माüयताओं के
कणàधार हम ही हÝ, हमारा समाज ही ह ै । कहन े को
मिहला-पुŶष कĢ भागीदारी से ही समाज बना ह ैलेिकन
हर बार मिहलाओं को ही इन ŷिढ़वादी परĂपराओं के
साथ समझौता करना पड़ता ह ै। िफलहाल इस Ùलगं-भदे के Ùखलाफ कोई सामूिहक चुनौती कĢ
लहर उमड़ती िदखाई नहğ दे रही ह ै।

न कोई छाĲ सघं और न ही कोई धािमàक सगंठन इस तरह कĢ सामाÙजक कुरीितयƁ को खøम
करन ेहतेु Ĵयासरत ह ै। एक पूरे समाज को िवचारधारा मÚ पěरवतàन लान ेके Ùलए ĉयापक Čतर
पर सामूिहक ĴयासƁ कĢ आवĊयकता ह ै। िफलहाल हम लोग Ùलगं भदे कĢ इन सभी परĂपराओं
को बढ़ावा देन े के साथ-साथ अपनी ही बिेटयƁ को उनकĢ सपंूणà çमताओं का Ĵयोग करन ेव



अपनी पहचान बनान ेसे रोक रह ेहÝ । हम भूल रह ेहÝ िक हमÚ अपनी बिेटयƁ को अîछी िशçा देनी
ह,ै तािक उनके ससुराल वालƁ को एक पढ़ी-Ùलखी समझदार बहĩ  िमल सके और इसी तरह हमारे
बटेƁ को भी िशिçत व समझदार जीवन सिंगनी िमले । आÙखर हमÚ कब अहसास होगा िक समाज
से जो पान ेकĢ उĂमीद हम करते हÝ तो वसैा ही हमÚ समाज को लौटाना भी होगा ।

हम अपन ेकायƂ ंसे समाज को वसैा बना रह ेहÝ दरअसल हमÚ जसैा नहğ चािहए । अतः éया
हम इन गलत परĂपराओं और कुरीितयƁ पर सवाल उठाएंग,े इüहÚ खøम करन ेया पěरवितàत करने
हतेु Ĵयास करÚग े । हम ĉयिľगत ŷप से éया सोचते हÝ या éया करते हÝ, समाज उसी का
सामूिहक Ĵितफल ह ै। हमारा दोहरा मापदडं Ùसफà  और Ùसफà  एक दभंी और पाखडंी समाज का
िनमाàण करेगा । हम आज यही बनते जा रह ेहÝ ।

हमारे आचार और िवचार मÚ दोहरापन ह ै। éया यह पाखडं नहğ ह?ै आइए सोचÚ िक हमÚ इस
बात के Ùलए िकसे दोष देना चािहए?

* * *
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आज भी अिभभावकƁ šारा
िकया गया िनदÛश िक लड़िकयƁ

को सूयाàČत के पहले घर
पहĨ चंना ह,ै कब तक

लागू रहगेा ।

10
लड़िकयƁ कĢ सुरçा

60 के दशक मÚ जब हम लड़िकयां तेजी से बढ़ रही थğ, तब हमारे अिभभावकƁ का यह
िनदÛश था िक सूयाàČत से पहले घर पहĨ चंा जाए । मुझे याद ह ैजब भी हमÚ घर पहĨ चंन ेमÚ

देर होती थी हम लोगƁ को सुरिçत घर पहĨ चंन ेके Ùलए अितěरľ ûयान देना पड़ता था । मÝन ेकुछ
घटनाओं को याद िकया । जब हमन ेगदंे आदमी से सामना िकया था । वे साइिकल,- Čकूटर,
कार या पदैल भी होते थ े। इनमÚ से कुछ यवुा या यवुावČथा कĢ ओर बढ़ते हĨ ए होते थ े। जो भी
हो, इन िशकाěरयƁ के ĉयवहार न ेहमÚ आøमरçा Čवय ंकĢ सहायता के Ùलए रणनीित तैयार करना
आøम चौकसी, सतकà ता आिद Ùसखाया ।

मÝ, मेरी बहन और सहलेी एक सघंषà भरे वातावरण मÚ पली-बढ़ğ, जो िक हमारे Ùलए एक
Ĵिशçण Čथल कĢ तरह रहा । जो िक हमारे समाज कĢ मिहलाओं के Ùलए Ĵिशçण Čथल रहा है
। इसन ेहमÚ अपनी जिैवक कोमलता के Ĵित सावधान िकया और पुŶष के भूखे मĄČतċक के Ĵित
समझ बढ़ाई ।

वाČतिवकताओं को समझते हĨ ए एक मिहला के तौर पर हमारे पास दो राČते हÝ-पहला ह ैिक
हम आøमसमपàण कर दÚ और अपनी गितशीलता को कम कर दÚ । दसूरा ह ैिक पěरĄČथितयƁ को
Čवीकार करके उससे सामना करÚ । आजादी से आग ेबड़े और मुसीबतƁ का डटकर सामना करÚ ।
यही मेरा सदंेश भी ह,ै यहां पर मÝ एéशन के Ùलए दो Āलू िĴंट दे रही हĩ  ं। पहला ह ैआøमिनभàरता,
आøमिवĊवास और मिहलाओं के Ùलए आøमसुरçा । दसूरी योजना ह ै Čथानीय पुÙलस कĢ
कायàवाही के Ùलए िक अगर वे मिहलाओं को एक सुरिçत सड़क और अîछे पड़ोसी नहğ िदला
सकते हÝ. तो उनका कæàĉय अधूरा ह ै। सबसे पहले मÝ अपन ेजसैƁ के Ùलए सलाह देना चाहती हĩ ,ं
ऐसी सड़कƁ और सावàजिनक Čथल का चुनाव करÚ जहां वे अपना उæरदाियøव ÙजĂमेदारी से िनभा
सके, साथ ही सड़क और उसके िकनारे खड़े मानÙसक ŷप से िविçţ आदिमयƁ पर भी ûयान दÚ,
जो मिहलाओं पर छğटाकशी करते हÝ ।

इस बात को समझÚ िक उपचार से अîछा बचाव
होता ह ै । ऐसी ĄČथितयƁ से बचे, जहां, आपको कोमल
बनना पड़ता ह ै। परेशािनयƁ को िनमĲंण नहğ दÚ । अपने
िदल से ðयादा िदमाग का Ĵयोग करÚ । जहां पěरĄČथितयां
उपेçा लायक नहğ हƁ, वहां अपनी सतकà ता कĢ सहायता
से अपनी मदद करÚ । साहस और िनभàयता बनाए रखÚ ।
दःुखी और असहाय िदखना आपको परेशानी मÚ डाल
सकता ह ै।



øवěरत कायàवाही के Ùलए शारीěरक ŷप से मजबूत बनÚ । छाĲाओं के Ùलए खेल-कूद,
एनसीसी, एनएसएस, साइिकÙलगं, आउटडोर गĂेस, शारीěरक अāयास के Ùलए लाभदायक हÝ ।
इससे आøमसुरçा मÚ काफĢ सहायता िमलेगी । िवŠालयƁ, िवĊविवŠालयƁ, Ĵिशçण सČंथानƁ,
घरƁ, आवासीय कĆयाण सघं आिद मÚ लड़िकयƁ के Ùलए आøमिनभàरता, आøमसुरçा के Ĵिशçण
को आवĊयक करार देना चािहए । वसैे भी शारीěरक फुतĠ सभी आयवुगà के Ùलए आवĊयक ह ै।

मेरे Ĵोफेशन यानी पुÙलस के बारे मÚ सभी ČतरƁ पर िनरंतर सवंेदनशील कायàĭम आयोÙजत
करन ेचािहए । अलग-अलग तरह का Ĵिशçण कायàĭम िवभाग को िनČपदं करता ह ै। िदल को
मजबूती Ĵदान करता ह ै। Ĵिशçण के दौरान पुŶष और मिहला पुÙलस अÙधकारी दोनƁ को एक-
दसूरे के समç ĴČतुत करना चािहए । वसैे मिहला और पुŶष पुÙलस अÙधकाěरयƁ के कायƂ ंका
फĢडबकै Čथानीय लोगƁ से लेते रहना चािहए, जहां वे तैनात हÝ । लगातार फĢडबकै लेते रहन ेसे
िदन Ĵितिदन के िवकास का पता तो चलता ही ह,ै साथ-साथ आवĊयकताओं के बारे मÚ भी
जानकारी िमलती ह ै। इससे मानव ससंाधन का भी सही उपयोग होता ह ै। इसका फैलाव सही
रणनीित के साथ जमीनी सîचाई और सीध ेअनुसधंान पर आधाěरत होनी चािहए । इसी समय
िकसी अîछे आदमी को मिहलाओं कĢ परेशािनयƁ को हमÚ बताना चािहए । वसैी मिहलाएं जो रात
मÚ काम करती हÝ, बसƁ, टैĄéसयƁ या िनजी वाहनƁ मÚ चलती हÝ, का भी ûयान रखना चािहए ।
उनसे लगातार सपंकà  बनाए रखÚ और उüहÚ बताएं िक सड़क पर Ĵितिदन éया होता ह ै। मÝन ेइस
तरह का Ĵयोग एक बार करके देखा । वह सरकारी अČपताल कĢ एक नसà थी । उसन ेĴेम
जतान ेकĢ कई घटनाएं बताई । उसन ेबताया िक वह जब बस Čटॉप पर इतंजार मÚ खड़ी रहती ह,ै
तो वहां पर मटरगĊती करती लड़िकयां भी होती हÝ । इसी तरह वसैी मिहलाएं, जो िक ŕूटी पर
जान ेकĢ तैयारी मÚ रहती हÝ, उüहÚ भी कालगलà कĢ िनगाह से देखा जाता ह ै। पुŶष अपनी कार मÚ
बठैकर उनके पास से गुजरते हĨ ए कटाç करते हÝ । यहां पर पुÙलस नहğ होती ह,ै जो उनकĢ
िशकायत सुन े।

मेरा ऐसा मानना ह ै िक यह जानना आसान ह ै िक कहां éया हो रहा ह ै। वसैी ही ĉयवČथा
करनी या होनी चािहए । सही Čथान पर सादे वų मÚ मिहला पुÙलस अÙधकाěरयƁ कĢ िनगरानी से
भूखे आदमी को रंग ेहाथƁ पकड़ा जा सकता ह ै। यिद लगातार पूरे शहर मÚ धरपकड़ मÚ तेजी लाने
से ऐसे लोगƁ मÚ डर घर कर लेगा । एक और जŷरी Ĵयास िकया जा सकता ह,ै शाम को चलने
वाली बसƁ के सबंधं मÚ । इसके Ùलए समय-समय पर बसƁ का िनरीçण कर उसमÚ से शराबी,
चोर और आवारा लोगƁ को हटाया जा सके । बस डãाइवर और कंडéटर को इस बात कĢ आशा
हमेशा रहनी चािहए िक बस का िनरीçण कहğ भी कभी भी हो सकता ह ै। इससे यह सदंेश जाता
ह ैिक बस याĲा के Ùलए सुरिçत नहğ ।

उपयुàľ दोनƁ उपाय Ùसफà  दो उपाय हÝ, Ùजसे Ĵितिदन लागू िकया जा सकता ह ै। समय-समय
पर फĢडबकै लेते रहÚ, यह रणनीित ðयादा असरकारक और फलदायक हो सकती ह ै। यहां पर
सपंूणà सहभािगता और ĉयिľगत के साथ सामूिहक सुरçा मÚ सबंśता से पěरणाम ðयादा अîछे
हƁग े। ĉयावहाěरक पुÙलÙसगं के Ùसśांत भी सही ŷप मÚ पेश हो सकÚ ग े। इस दौरान छेड़छाड़ और



जबरदČती Ĵेम िनवेदन पर रोक लग गई । दसूरे िदन हडै लाइन होगी िक िकस तरह मिहला ने
बदतमीज ĉयिľ को उसके अभĳ ĉयवहार के कारण लताडा । बदतमीज या मितķū ĉयिľ के
Ùलए हो सकता ह ैयह मनोरंजन का कोई दसूरा अथà हो, लेिकन वह नहğ जानता ह ैिक उसका
दĉुयàवहार उसे अदंर कर सकता ह ै। हो सकता ह ैसादे कपड़Ɓ मÚ मिहला पुÙलस ही उसे पकड़ ले
। ऐसा पुŶष पुÙलस भी कर सकती ह ै। यिद वे सवंेदनशील, Ĵेěरत, गितशील, चिैकंग के Ùलए
Ĵिशिçत और खोजन ेऔर बचाव के Ùलए तैयार रहÚ । ये दोनƁ Āलू िĴंट जिटल नहğ हÝ । इससे
बĄĆक एक ųी कĢ सामाüय उŢित और पुÙलस मÚ कायà सČंकृित को बढ़ावा िमल सकता ह ै ।
इसके पěरणाम आĊचयàजनक हो सकते हÝ । शहर कĢ मिहलाओं के Ùलए सड़क सुरिçत
गितशीलता और उनकĢ पूणà भागीदारी भी सुिनĄĊचत होगी ।

लेिकन आज अिभभावकƁ šारा 1960 के दौर मÚ िदया गया िनदÛश िक लड़िकयƁ को सूयाàČत
के पहले घर पहĨ चंना ह,ै कब तक लागू रहगेा ।

* * *



हा

11
नई पीढ़ी का िनमाàण

ल ही मÚ मुझे एनसीसी छाĲा कैडेóस के एक कÝ प मÚ सबंोधन के Ùलए आमिंĲत िकया गया ।
आयोजन मÚ िदŦी, मुंबई और देश के अüय भागƁ मÚ लड़िकयƁ के साथ हो रह ेअøयाचार.

लगातार बढ़ते दĉुयàवहार और बलाøकार आिद के मामलƁ पर िवचार-िवमशà हĨ आ । िदलो-िदमाग
मÚ ĭोध कĢ ðवाला Ùलए इस पृŬभूिम के िवŶś मÝन ेवहां मौजूद उन यवुा छाĲा कैडेóस को जो
कुछ कहा वह कुछ इस Ĵकार था :

‘आप लड़िकयां िनĄĊचत ही िभŢता Ùलए हÝ । इसे हमेशा याद रखना और जीवन भर इस
बात को अपन ेजहन मÚ बठैाकर रखना । यह सच ह ैिक अभी आप (लड़िकयां ěरपोóसà मÚ ह)ै मेरे
सामन ेटãैक सूट और सलेéस मÚ बठैी हÝ, जो मूल ŷप से पुŶषीय पěरधान ह ै । आप उन सभी
िवशेषताओं को भी आøमसात कर रही हÝ, जो Ĵभावी पुŶष के गुण कह ेजाते हÝ । जसैे बहादरुी,
सहनशीलता, साहस, उæरदाियøव, सरंçण और आÙथàक Čवायæता आिद । इस तरह आप सब
लड़िकयां अपन ेगुणƁ और आĄøमक िवशेषताओं के दायरे को बढ़ा रही हÝ । उदाहरण के तौर पर
आप Ĵभावी और भĳ मान ेजान ेवाले पुŶषƁ के गुणƁ को तो सीख ही रही ह.ै साथ ही आपमÚ
ųीøव के गुण जसैे कŶणा, çमाशीलता, øयाग, साझेदारी, सĴंेषण आिद भी मौजूद हÝ । इस तरह
अब आप दोनƁ तरह के गुणƁ और िवशेषताओं कĢ धनी हो चुकĢ हÝ । आप साहस और
सवंेदनशील बनना सीख रही हÝ । चूँिक आप सब साहसी, मजबूत और सुरिçत हÝ और इसके
साथ आवĊयकता पड़न ेपर आप सवंेदनशील भी हो जाती हÝ । इस तरह से आप भीड़ से अलग
हÝ, इसÙलए कृपया अपनी इन अÙजàत िवशेषताओं और परीçण को कभी भी न भूलÚ ।

हालांिक आप उस पěरवतàन को अभी महसूस नहğ कर पा रही हÝ, जो आपके सोचन,े बात
करन,े चलन ेऔर Ĵितिĭया करन ेके ढगं मÚ आ चुका ह ै। यह पěरवतàन पूरी तरह Ĵाकृितक है
और यह लगातार दसूरे लोगƁ के सĂमुख Ĵकट होगा और लोग इसे महसूस भी करÚग,े लेिकन
आप Čवय ंइसे उस तरह अनुभूत नहğ कर पाएंगी । आप लड़िकयां एक अüय कारण से भी दसूरƁ
से िभŢ हÝ । जब तक आप खदु आøमसमपàण न करÚ कोई आपको आसानी से काबू नहğ कर
सकता । आप समूह भावना, अनुशासन, सगंठन बोध और आøम Ĵबधंन को सीख रही हÝ,
इसÙलए इन सब गुणƁ को झूठा और Ĵसुţ न होन ेदÚ और न ही इüहÚ भूलÚ, इसÙलए जाइए और
अभी से जहां भी आप हÝ वहğ पर नतेृøव करना शुŷ कĢÙजए । आप मÚ से जो भी įामीण इलाकƁ
से सबंधं रखन ेवाली हÝ, जाइए और पचं बिनए, सरपचं बिनए और अपन ेĉयवसाय के साथ इन
ÙजĂमेदाěरयƁ को िनभाइए । 33 Ĵितशत Čथान आपकĢ Ĵतीçा मÚ हÝ ।

यहां पर यह िनभàर नहğ करता ह ैिक आप िकस राजनीितक दल से सबंÙंधत हÝ । इसमÚ Ùलया



नीित, शालीनता और
निैतकता जीवन के
सîचे सिैनक हÝ ।

गया मूĆय आधाěरत Ĵिशçण व निैतकता हमेशा के Ùलए होती ह ै। यिद राजनीितक दल आपके
महĕव को नहğ समझ रह ेहÝ तो आप इससे अलग होकर ČवतंĲ ŷप से सघंषà कर सकती हÝ ।
राūã को जमीन से जुड़े मूĆय आधाěरत नतेृøव कĢ आवĊयकता ह ै। यिद आप शहर मÚ रहती हÝ
तो नगरपाÙलका चुनाव मÚ खड़ी होइए । इसके Ùलए पहले कॉलेज और िवĊविवŠालय मÚ छाĲ
नतेा बनना होगा’ Ùजससे आपको निैतकता पर आधाěरत निैतक चेहरा िमलेगा । सामाÙजक
उæरदाियøव के साथ उिचत मुŚा उठाइए । एनसीसी के मूĆयƁ को अनुशासन और देशभिľ के
साथ ĉयवहार मÚ लाएं । यही िशçा हमÚ िमलती ह ै।

राūã आप मÚ िनवेश करता ह ैतािक कुछ का चुनाव हो सके, इसÙलए Ĵøयेक यवुा पुŶष और
मिहला को Ĵिशçण देन ेकĢ आवĊयकता ह ै। मÝ इस बात कĢ कĆपना नहğ कर सकती हĩ  ंिक इस
देश मÚ िबना िवŠालयƁ, महािवŠालयƁ और िवĊविवŠालयƁ मÚ एनसीसी Ĵिशçण के देश के यवुा
देशभिľ मÚ सराबोर हो जाएंग े।

मेरी लड़िकयƁ एनसीसी Ĵिशçण के उपरांत आपके पास तीन राČते बच जाते हÝ । सेना मÚ
भतĠ हƁ या पुÙलस सेवा मÚ जाएं या िफर राजनतेा बनÚ । ये आपकĢ आज कĢ पढ़ाई के बाद तीन
Ĵाथिमकताएं हÝ । आप शादी करके एक अîछी मां बन सकती हÝ । यह आपकĢ ĉयिľगत Ŷिच
ह,ै लेिकन यिद आप सेना या पुÙलस सेवा को पसदं करती हÝ या राजनीितक, सामाÙजक
ÙजĂमेदाěरयƁ का चुनाव करती हÝ, तो आपके पास कोई िवकĆप नहğ होता ह ै। यिद आप इसकĢ
इîछा नहğ रखती हÝ, तो कौन करेगा? जब मÝ यह सभी बातÚ एनसीसी कैडेट को कह रही हĩ  ंतो
अüय ĉयवसाय या çेĲ को नीचा िदखान ेकĢ इîछा िबĆकुल नहğ थी । मÝ उüहÚ एक चलैÚÙजगं कायà
के Ùलए उøसािहत कर रही हĩ  ंéयƁिक सśैांितक ŷप से वे ðयादा बहेतर तैयार होते हÝ । इसीÙलए
जब वे इस उæरदाियøव को िनभान ेकĢ ÙजĂमेदारी लÚगी तो उनके Ùलए आसानी होगी, éयƁिक
उüहƁन ेĴिशçण के साथ िशçा भी įहण कĢ ह ै। मÝ उüहÚ अलग रहकर अपन ेĉयिľगत जीवन से
अलग िदखन ेके Ùलए Ĵोøसािहत करती हĩ  ं। मÝ उनके अिभभावक को दहजे देन ेके Ùलए चलैÚज
करती हĩ  ंऔर उस अįदशĠ पुŶष को भी कहना चाहती हĩ  ंजो िक उüहÚ पीछे धकेलता ह ैऔर
उनकĢ गितशीलता को कम करता ह ै।

मÝ इन लड़िकयƁ को दाियøव सƄपना चाहती हĩ  ंऔर
बड़ी ÙजĂमेदाěरयां देकर उनमÚ दसूरƁ पर िनभàरता कĢ
भावना को हटाना चाहती हĩ  ं। उनके पास समान सĂमान
जो िक उसके भाई को उनके अिभभावक से िमलता ह,ै
होना चािहए । मÝन ेमेजर जनरल पीके. Ùसहं (एवीएसए)
से पूछा िक éया लड़िकयां आøमरçा सीख सकती हÝ या
नहğ? उüहƁन ेकहा-नहğ । मÝन ेउनसे कहा िक आप इüहÚ िबना इसके जान ेकĢ अनुमित’ नहğ दÚ ।
इन लड़िकयƁ को आøमरçा और दसूरƁ कĢ सुरçा के Ùलए Ĵिशिçत करना आवĊयक ह ैतािक ये
आवारा लोगƁ से िनपट सकÚ  । मÝन ेमेजर जनरल पी. के. Ùसहं से आįह िकया िक इसके Ùलए
बजट कĢ आवĊयकता बताएं, Ùजससे िक लड़िकयां टीचर बनन े मÚ सहभागी बन सकÚ  । कई



िमशनरी सगंठन एक िशçक के Ĵायोजक के तौर पर आग ेआन ेको तैयार हÝ । यिद एनसीसी
कĢ लड़िकयां आवारा लोगƁ कĢ िशकार हो जाएं और शाम को घूरती हĨ ई काली आखंƁ का सामना
करन ेमÚ अçम हÝ, ऐसी ĄČथित मÚ इस मांग को नहğ माना जाएगा तो कल माना जाएगा । आइए
ऐसी जगहƁ मÚ काली आखंƁ वाले पुŶषƁ कĢ पहचान करÚ और उनके चेहरे पर हमेशा के Ùलए
िनशान छोड़ दÚ ।

हमारे देश को आवĊयकता ह ै इस तरह कĢ उŴवल, अनुरागी, गितशील, कठोर मेहनत
करन े वाली Ĵिशिçत देशभľ लड़िकयƁ कĢ, जो िक शटà, Čलेéस मÚ हƁ, न िक काकटेल मÚ
टापलसै, बकैलसै लड़िकयƁ कĢ तरह । आप निैतकता, िशūाचार और सदाचार के साथ काम
करÚ । आप एक नई पीढ़ी का िनमाàण करन ेजा रही हÝ । मÝ इिंडयन गलà कैडेट को सलाम करती
हĩ  ं।’ जय िहदं ।

* * *



मे

हमारे समुदाय के
Ùलए ससंाधन कĢ कमी नहğ
ह,ै मगर हमको सामाÙजक

समČयाओं के िवषय

12
दÙुखयारी मिहलाएं

रे पास एक ई-मेल आया ह ै । यह िकसी भारतीय मिहला न े भजेा ह,ै Ùजसका िववाह
य.ूएस.ए. मÚ रह रह ेिकसी भारतीय से हĨ आ था । मेरे सामन ेयह पहला मामला नहğ आया है

। दरअसल यह एक ऐसा मुŚा ह,ै Ùजस पर हम सबको िमलकर आवाज उठानी होगी । सुरçा व
अüय कारणƁ से उस ĉयिľ कĢ पहचान पूरी तरह से िछपा दी गई ह ै। यह मुŚा इसÙलए उठाया जा
रहा ह ैतािक भारतीय समुदाय कĢ Ĵितिĭया को Ĵोøसािहत िकया जा सके । ई-मेल मÚ Ùलखा ह-ै

मेरा नाम ओमीता ह ै। मेरी शादी एक िबजनसे एéजीéयिूटव अिनल भािटया से हĨ ई । हमारी
अिनल से मुलाकात एक राūãीय दिैनक मÚ िदए गए िवèापन के माûयम से हĨ ई, ‘एक िबजनसे
एéजीéयिूटव के Ùलए घरेलू वधू चािहए, वर कĢ आय ु29 वषà य.ूएस.ए मÚ ĄČथत िहüद ूसķंांत
पěरवार, धमà कĢ कोई पाबदंी नहğ ।”

इस िवèापन के अनुसार मेरे पित को एक ऐसा ĉयवसायी होना चािहए था, जो पूरी तरह सटै
हो, कोई आÙथàक परेशानी न हो और वह िकसी पर िनभàर भी न हो । जब हमन ेिवèापन का उæर
िदया तो मेरे पित के िपता अपन ेपěरवार व बटेे कĢ तČवीर के साथ हमारे घर आए । कुछ िदन
बाद उüहƁन ेबटेे को अमरीका से बुलवाया और अपन ेěरĊतेदारƁ के साथ हमारे यही आए ।

अखबार व उसके िपता के अनुसार लड़का य.ूएस.ए. मÚ िबजनसे एéजीéयिूटव के पद पर
था । इसके बाद उüहƁन ेहमÚ िदŦी ĄČथत पतैृक िनवास मÚ आन ेका üयौता िदया ।

मेरे माता-िपता न ेशादी से पहले ही मेरे सास-ससुर को बता िदया था िक ĉयावसाियक िडįी
होन े के बावजूद मÝ य.ूएस.ए. मÚ कोई नौकरी शुŷ नहğ कर पाऊँगी, उससे पहले मुझे िकसी
िवĊविवŠालय से कोई कोसà करना पड़ सकता ह,ै जो काफĢ महगंा होगा । मेरे भावी ससुर ने
गुČसा िदखाते हĨ ए कहा िक शादी के बाद बहĩ  कĢ ÙजĂमेदारी उüहğ कĢ होगी और वे ही मेरी पढ़ाई
का खचà उठाएंग े। इस आĊवासन पर मेरे माता-िपता शादी के Ùलए राजी हो गए । शादी वाले
िदन दČतावेजƁ पर हČताçर करते समय ही मुझे और मेरे मायके वालƁ को पता चला िक मेरे पित
अभी तक छाĲ ही थ ेऔर अपन ेमाता-िपता पर िनभàर थ ेतब तक शादी कĢ रČम हो चुकĢ थी
इसÙलए हमन ेबात का बतंगड बनाना जŷरी नहğ समझा ।

कुछ िदन बाद मेरे पित य.ूएस.ए चले गए । उüहƁने
Čपाउस वीजा के Ùलए आवेदन दे िदया । उसे पान ेमÚ पूरा
साल लग गया । मÝ य.ूएस.ए चली गई । शुŷ-शुŷ मÚ
सब ठीक-ठाक रहा लेिकन धीरे-धीरे ससुराल वाले मुझे
तंग करन ेलग े। धीरे-धीरे पित न ेभी उüहğ का पç लेना



मÚ िवचार करना ह ै।शुŷ कर िदया । वे कहन ेलग े िक मÝ उन पर बोझ थी
और मुझे बहĩ  बनाना उनकĢ सबसे बड़ी गलती थी । मेरी
सास कहन ेलगी िक मेरे िपता न ेŶपया होन ेके बावजूद दहजे मÚ अîछी रकम नहğ दी ।

एक बार मÝन ेपित को बताया िक मेरा भाई, भारत मÚ कोई नया वाहन लेन ेकĢ सोच रहा ह ै।
वे मुझ पर लगातार दबाव डालन ेलग े िक मÝ पित कĢ नई कार खरीदन ेके Ùलए अपन ेमायके
वालƁ से पसैे मांगू ं । मÝन ेसब कुछ सहा éयƁिक मÝ अपनी शादी को बचाना चाहती थी । इतना
परेशान होन ेके बावजूद मÝन ेभारत मÚ अपन ेमायके वालƁ को कुछ नहğ बताया ।

जनवरी 2004, मÚ मेरे पित न ेमुझे भारत भजेन ेके Ùलए बहाना बनाया िक वे पढ़ाई के Ùलए
होČटल मÚ जा रह ेहÝ और मुझे भी भारत जाकर कोई कोसà कर लेना चािहए । मÝन ेमना िकया तो
उüहƁन े वापसी कĢ भी िटकट िदलवा दी और मुझे भारत भजे िदया । तभी मुझे य.ूएस.ए कĢ
अदालत से तलाक का नोिटस िमल गया । मÚ अचानक आन ेवाले इस धéके को सह नहğ पाई ।
मÝन ेऔर मेरे पěरवार वालƁ न ेिनजी व आÙथàक ŷप से ससुराल वालƁ को सतंुū करन ेका पूरा
Ĵयास िकया । हर मौके व øयौहार पर खबू उपहार भजे ेजाते थ ेलेिकन सब बकेार रहा । वे तो
इससे भी ðयादा पान ेकĢ उĂमीद रखते थ े।

अब मÝ अपना मुकदमा लड़न ेके Ùलए य.ूएस.ए जा रही हĩ  ँलेिकन मÝ वहाँ अकेली हĩ  ँऔर
कानूनी कारà वाई के बारे मÚ भी कुछ नहğ जानती । कृपया आप मुझे इस बारे मÚ सलाह दÚ और
िकसी अîछे वकĢल तक मेरा मुकदमा पहĨ चँा दÚ । मुझे य.ूएस. कĢ िकसी एन.जी.ओ. व मिहला
सगंठन कĢ जानकारी भी दÚ । éया कोई ऐसा तरीका ह ैिक मÝ भारत से इस मानÙसक उøपीड़न के
Ùखलाफ मुकदमा दायर कर सकंू । आप üयाय िदलवान ेमÚ मेरी मदद करÚगी तो मÝ आपका बड़ा
एहसान मानूगंी ।"

ओमीता अपना मुकदमा लड़न ेके Ùलए य.ूएस.ए मÚ हÝ, लेिकन उसके पास पयाàţ साधन नहğ
हÝ । हमÚ भारतीय यवुितयƁ को बताना होगा िक वे िकस तरह भारतीय िमशन व एनजीओ. से
मदद ले सकती हÝ । िवदेश मÚ बठैी भारतीय मिहलाओं को ऐसा नहğ लगना चािहए िक वे बसेहारा
हÝ या उसकĢ मदद करन ेवाला कोई नहğ ह ै। हमारा समुदाय उनके Ùलए ससंाधन भी जुटा सकता
ह ैबस हमÚ िमलकर इस मुŚे को उठाना होगा ।

* * *



ए

सुüदरता को
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सƄदयà Ĵितयोिगताएं

न. डी. टी. वी. के एक कायàĭम ‘िबग फाइट’ मÚ एक नवयवुक न ेपूछा-‘Āयटूी कांटेČट को
Ĵैटी पेजÚóस éयƁ नहğ कहते?’ इसी ĴĊन को लेकर मÝन ेथोड़ी छानबीन कĢ । मÝ आपको बाद

मÚ अपनी खोज के बारे मÚ बताऊँगी । (मÝन ेय.ूएस. मÚ इटंरनटे पर यह कायàĭम देखा था) ।

इस िवषय के पç व िवपç मÚ तकà  िदए गए जो िक अपन-ेआप मÚ िबĆकुल िवपरीत थ,े
उüहƁन ेमुझे अपनी ओर आकिषàत िकया-

पहले इन Ĵितयोिगताओं के पç मÚ कहा गया िक ये चुनाव कĢ ČवतंĲता से जुड़े हÝ । वे वधै हÝ
तथा मनोरंजन का एक साधन हÝ । वे िपछले चालीस वषƂ ंसे िबक रह ेहÝ । यही माँग भी ह ै। यह
कोई बॉडी Ķांड नहğ बĄĆक भावी िवकास से जुड़ा ह ै। यह बॉडी और लुéस से जुड़ा ह ै। यह एक
ऐसा ĉयिľøव ह ैजो तनाव से जूझ सकता ह,ै चěैरटी के Ùलए काम कर सकता ह ै। यह ĴजातंĲ
और मिहलाओं के िनजी चुनाव का मुŚा ह ै । मिहलाएं ऐसे फैसले करन े के Ùलए पूरी तरह
पěरपéव ।? । ऐसा करन ेमÚ हजà ही éया ह?ै इससे उनके चुनाव मÚ सुिवधा होती ह ैिक वे éया
पहनना चाहती हÝ । यह पेशे के चुनाव ‘का ĴĊन ह ै। यह मिहला सशिľकरण व नए अवसरƁ से
जुड़ा ह ै। या िकसी उøपाद के िवèापन का परČपर अनुबधं ह ै। उøपाद को तो कहğ न कहğ से
आना ही ह ैéयƁिक पूरी दिुनया ëलोबल िवलेज मÚ तĀदील हो रही ह ै। समाज इसी तरह चलता है
। समाज को वही िमलता ह,ै Ùजसका वह हकदार ह ै। ÙजüहÚ इससे परेशानी होती ह,ै वे देखन ेन
जाएँ ।

इन Ĵितयोिगताओं के िवपç मÚ कहा गया िक समाज मÚ मिहलाओं से िकस तरह पेश आया
जाता ह ैया उनका शोषण होता ह,ै यह उüहğ बातƁ से जुड़ा ह ै। यह सब Āयटूी टाइप और बॉडी के
साइज कĢ कहानी ह ै। यह सेéस से जुड़ा ह ै। यह पसैे का खेल ह ै। यह आपकĢ ĭĢमÚ बचेता ह ै।
यह गोĊत का बाजार ह ै। यह कृिĲम सƄदयà को िदखान ेके Ùलए इČतेमाल िकया जाता ह ै। वे
Ùजस तरह यवुितयƁ का शरीर िदखाते हÝ, इससे एनोरेĄéसया को बढ़ावा िमलता ह ै। 1921 मÚ,
अटलांटा Ùसटी बीच ěरसॉटà पर पयàटकƁ को लुभान ेके Ùलए यह सब शुŷ हĨ आ । िकतनी यवुितयƁ
5'9’ हो सकती ह’ै वे एक ऐसा सपना बचे रह ेहÝ, जो कभी पूरा नहğ हो सकता । इन ऊँची
अपेçाओं व चुनौितयƁ से मिहलाओं के Ùलए समČया बढ़ रही ह ै। सƄदयà को 36×24×36 मÚ नहğ
बाँट सकते । आप दो ĴĊनƁ से िकसी का ĉयिľøव नहğ भांप सकते । पेज 3 न ेइसे पेज 1 का
िवषय बना िदया ह ै। लोगƁ के ûयान मÚ आन ेका सबसे झटपट उपाय । यह सब लुéस का खेल है
वरना अĵĢका कĢ चपटे नाक और मोटे हƁठƁ वाली काले रंग कĢ यवुितयाँ éयƁ नहğ चुनी जातğ?

मÝन े उस ĴĊन कĢ गहराई मÚ जान े के Ùलए
िवĊवकोश कĢ मदद ली । रोगóेस अतंराàūãीय



गहराई से पěरभािषत
करना चािहए ।

िवĊवकोश मÚ Āयटूी से जुड़े शĀद देखÚ-वहाँ Ùलखा था-
Ĵेटीनस, हÝडसमनसै, कोमलीनसै,गाÙजàयसनसै, साइट
फोर सोर आईज, माČटरपीस, ëलमैर गलà, डॉल,
एडोनàमÚट, अटãĄéटव, चामà, एलीगÚस, Āलूम, ëलो,
कěरðमा, डÚटीनसे, िकंग ऑफ Āयटूी, मेकअप, कॉČमेिटक, Āयटूी-केयर उøपाद, पनैकेक मेक-
अप, टैĆकम पाउडर, फाउंडेशन, ÙलपĄČटक, नले-पॉÙलश, कोĆड ĭĢम, परपल, शÝपू वेिनटी
केस, शेपलीनसे, गुड लुéस (सूची ðयादा लबंी नहğ ह)ै । मनै खोजा लेिकन इटेंलीजÚटƁ या Ķेन
शĀद से इसका कोई सबंधं नहğ िमला । हम Āयटूी शĀद से उन सब बातƁ को जोड़कर éयƁ देखना
चाहते हÝ, जो उससे जुड़ी ही नहğ हÝ । लुéस व छिव पर ही पूरा ûयान कÚ िĳत िकया जाता ह ै। यह
िकसी भी दसूरे ĉयवसाय कĢ तरह एक ĉयवसाय हो सकता ह ै । वĄैĊवक ŷप से, कुछ अरब
डॉलर!

हालांिक यह इस मुŚे का फैसला नहğ लेिकन कायàĭम के दौरान पूछे गए ĴĊन का िवĊलेषण
ह,ै जो ‘Āयटूी’ शĀद का गहरा अथà जानन ेया उसकĢ जगह ‘Āयटूी’ शĀद Ùलखन ेके बारे मÚ पूछा
गया था । ये दोनƁ ही शĀद समानाथĠ हÝ । अगर कोई बदी को सुंदर ĉयिľ व सुंदर िदमाग वाली
पěरभाषा से जोड़ना चाह ेतो उसे कोई और सटीक शĀद खोजना होगा ।

* * *



éया

éया मिहला को मिहला कĢ कĢमत
चुकानी होगी?

14
वर या वधू मूĆय

एक मिहला को हमेशा मिहला होन ेकĢ कĢमत चुकानी होगी? éया उसे हमेशा एक वČतु
या सामान समझा जाता रहगेा? éया वो कोई सपंÙæ ह,ै Ùजसे खरीदा, बचेा या

Čथानांतěरत िकया जा सकता ह?ै या नौकरƁ कĢ तरह काम करवाया जा सकता ह,ै éयƁिक
उनकĢ कĢमत चुकाई जा चुकĢ ह?ै

हम िकनकĢ बात कर रह ेहÝ? हम उन मिहलाओं कĢ बात नहğ कर रह ेजो िकČमत से इन
सब बातƁ से ऊपर हÝ । हम पूरी दिुनया कĢ उन अŵĊय मिहलाओं के बारे मÚ बात कर रह ेहÝ
Ùजनके पास न तो अपनी सतंान को पालन े का अÙधकार ह ै और न ही बुराई से लड़न े के
हालात...

हाल ही मÚ मÝ अपनी ŕूटी के दौरान अĵĢका गई, वही मुझे वधू फूला के ěरवाज का पता
चला । यह लेख उüहğ अनुभवƁ पर आधाěरत ह ै। मÝन ेसोचा था िक केवल भारत मÚ ही दहजे Ĵथा
ह,ै हमÚ भारी मोल चुका कर अपनी लड़िकयƁ के Ùलए लड़का यानी दĆूहा खरीदना पड़ता ह ै।

अĵĢका मÚ तो मÝन ेइससे उĆटा ही देखा । यहाँ वधू के घरवालƁ को वधू कĢ कĢमत अदा कĢ
जाती ह ै। कई बार अनुपĄČथत िपता ऐन मौके पर पहĨ चँ कर अपनी बटेी कĢ कĢमत वसूल कर
लौट जाता ह ै। यहाँ भारत कĢ तरह अजüमी कüयाओं का गला नहğ घƁटा जाता । यहाँ लड़िकयां
कमाई का जěरया हÝ, उüहÚ दĆुहन बनाकर बचेन ेसे काफĢ पसैा िमल सकता ह ै।

जब एक मिहला सगंठन इस परंपरा के िवरोध मÚ आग ेआया तो मुझे इन सबके बारे मÚ पता
चला । उüहƁन े पढ़े-Ùलखे वगà को अपन ेसाथ शािमल िकया । िमसाल के तौर पर, एक 67
मिहला एĄéवटिवČट व कĢिनया कĢ राजनतेा, äीमती वाउĂबी ओटीनो-मबुगा न ेदावा िकया िक वे
शादी के समय िदया जान ेवाले वधू मूĆय लेन ेसे इकंार करती हÝ, उüहƁन ेअपन ेिपता से कहा, ‘मÝ
आपकĢ बटेी हĩ  ँऔर मुझे कोई नहğ खरीद सकता ।’

वधू मूĆय चुकान े कĢ यह परंपरा पूरे अĵĢका मÚ
फैली हĨ ई ह ैजो िक दोनƁ पěरवारƁ के बीच सबंधं पéका
करन ेके Ùलए बनाई गई थी । वधू के पěरवार वाले अüय
तोहफƁ के अलावा भारी पशुधन कĢ भी माँग करन ेलगे
। पसैा, भोजन व उपहारƁ के अलावा कई बार उनके पěरवार के Ùलए मेहनत-मशéकत भी करनी
पड़ती ह ै। अलग-अलग देशƁ व जाितयƁ मÚ परंपराएँ चाह ेअलग हƁ लेिकन एक बार पूरा वधू
मूĆय चुकान ेके बाद पित अपनी पøनी को जायदाद समझन ेलगता ह ै। इससे मिहलाओं का Čतर
नीचा ही बना रहता ह ैऔर उüहÚ बुरे ěरĊतƁ को ढोना पड़ता ह ै। ऐसी शािदयƁ मÚ मिहलाएँ अपने



पितयƁ को सुरिçत सेéस के Ùलए मनान ेमÚ असफल रहती ‘हÝ और एõस का खतरा बढ़ जाता है
। उनसे कहा जाता ह-ै "तुĂहÚ खरीद कर लाया गया ह ैइसÙलए तुम ðयादा दखलदंाजी नहğ कर
सकतğ ।"

éया हमारे पास कभी, मिहलाओं के Ùलए ‘ĵĢटाउन’ हƁग े (ĵĢटाउन, सीěरया लीओन कĢ
राजधानी थी, जहाँ इितहास मÚ एक िदन सभी गुलाम ěरहा कर िदए गए थ.े..) कोई ऐसी जगह
जहाँ दĆूहा व दĆुहन कĢ बोली न लगती हो...?

ऐसा तभी सभंव ह,ै जब समुदाय मिहलाओं व ÙųयƁ के हĨ नर कĢ कĳ करन ेव योëयताओं
को मान व Ĵेरणा देन ेके Ùलए Ĵोøसािहत कर सकÚ  । सरकारी व गरै सरकारी सगंठन िमलकर
कुछ कदम उठा सके । यहाँ सरकारी व ČवĄैîछक सगंठनƁ मÚ Ĵभावी नतेृøव कĢ आवĊयकता ह ै।

लेिकन तब तक पूरी दिुनया मÚ बहĨ त सी ÙųयƁ के Ùलए यह धरती, नकà  बनी रहगेी । बीते हĨ ए
मिहला िदवस के Ùलए इतना ही...

* * *



मÝ

िववाह कĢ चुनौितयाँ कसमÚ खाने
से ही पूरी नहğ होती जल वहğ से

शुŷ होती ह ै।
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खतरे कĢ घटंी

‘वफादारी’ िवषय पर सी.एन.एन. का कायàĭम देख रही थी । यह इतना रोचक लगा िक
मÝन ेचनैल बदलन ेकĢ बजाए पूरा कायàĭम देखा éयƁिक इसका िवĊलेषण काफĢ Ĵामािणक

(ĴČतोता) लग रहा था और कड़े भी कड़े अûययन का नतीजा लग रह ेथ े। कायàĭम मÚ एंकर ने
साफ शĀदƁ मÚ कहा िक य.ूएस. मÚ हर दो शािदयƁ मÚ से एक अüयगमन से Ĵभािवत होती ह ै ।
दसूरे शĀदƁ मÚ, 50% िववाह ‘दसूरी मिहला’ या ‘दसूरे पुŶष’ के कारण टूट जाते हÝ ।

आजकल कायàçेĲ भी ‘डÚजर जोन’ बन रह ेहÝ éयƁिक वही पुŶष तथा मिहलाएँ काम करते हÝ
। इसे ‘कॉफĢ कप Ùसडंãोम’ भी कहते हÝ । एक सवÛ से पता चला िक करीब 62% Ĵेम Ĵसगं
कायàçेĲ या ऑिफस से ही शुŷ होते हÝ । एक साथ उठन-ेबठैन,े काम के दबाव/ डेडलाइन या
राज बांटन ेसे ही ये शुŷ होते हÝ ।

इन िदनƁ एक िववाह Ĵथा िमथक बनती जा रही ह ै । 50% से अÙधक तलाकƁ कĢ मुêय
वजह बवेफाई या परगमन ही होती ह ै। अब तो जज भी पूछन ेलगते हÝ िक परगमन के Ùसवा
दसूरी éया वजह हो सकती ह?ै

यहाँ तक िक 90% लोग इसे गलत मानते हÝ लेिकन इसके बावजूद िदल तोड़न ेकĢ घटनाएँ
तेजी से बढ़ रही हÝ ।

िकसी धोखेबाज पित कĢ éया िनशानी हो सकती ह ै। वह देर तक ऑिफस मÚ Ŷकता ह ै। वह
लबंी याĲाएँ करता ह ैऔर इस बारे मÚ कोई िशकायत नहğ करता । उसे यही लगता ह ैिक वह
पकड़ा न जाए । वह अपन ेिĴय पाĲ को अपन ेसे दरू रखन ेकĢ कोिशश करता ह ै। पकड़े जाने
पर भी लगातार इकंार करता ह ैऔर अपन-ेआप से कहता ह ैिक वह दोनƁ को आसानी से िनभा
सकता ह ै।

मिहलाओं के Ùलए ऐसे ðयादातर Ĵेम-Ĵसगं दोČती से शुŷ होते हÝ । इन सबंधंƁ से अकेलापन
दरू होता ह ै। उüहÚ पूरा ûयान, Čनहे व Ĵशसंा िमलती ह,ै वे लोग एक साथ घूमन ेव खान-ेपीने
जाते हÝ यानी परČपर Ùखचाव का पूरा Ĵबधं होता ह ै।

अûययनƁ से पता चला ह ै िक िकस तरह इटंरनटे
इलéैटãॉिनक शयनकç बनता जा रहा ह ै । इसे
‘सेéसुअल Čमाटà बुक’ भी कहते हÝ । बहĨ िववाही ĉयिľ
सेéस से जुड़ी बातƁ मÚ भी आनदं लेते हÝ । ěरपोटà के
अनुसार पोनƂįाफĢ भी तलाकƁ कĢ एक खास वजह
बनती जा रही ह ै।



यह जानन ेकĢ कोिशश कĢ गई िक éया इस तरह कĢ धोखा देन ेकĢ ĴवृÙæ हमारे जीन मÚ भी
थी । जवाब िमला-हाँ । जानवर भी एक-दसूरे को धोखा देते हÝ । केवल एक ही जाित एक
िववाही पाई गई । यह मछली कĢ अतंिड़यƁ मÚ पाया जान ेवाला चपटा कृिम होता ह ै।

पशुओं मÚ एकिववाही Ĵथा नहğ पाई जाती । ऐसा कुदरतन ही ‘नहğ होता । दरअसल मादा
ससंाधनƁ के Ùलए ऐसा करती हÝ तथा पुŶष अपनी वशं वृिū के Ùलए...

...लेिकन इसका अथà यह नहğ िक हम सभंल नहğ सकते । éया हम अपनी पाशिवक वृÙæयƁ
के गुलाम हÝ? यिद ही, तो हमारी बुिśमæा िकस काम कĢ? मानव जाित कĢ िववेकशिľ िकस
Ùलए ह?ै

िवशेषèƁ का मानना ह ै-िक िशçा का होना अिनवायà ह ैलेिकन हम िकस तरह कĢ िशçा कĢ
बात कर रह ेहÝ । यह कहğ वह िकसके šारा दी जाएगी? िववाह कĢ चुनौितयाँ कसमÚ खान ेसे ही
पूरी नहğ होतğ बĄĆक वहğ से शुŷ होती हÝ । हमÚ पĄĊचम मÚ और दसूरी जगह. मानवजाित से जुड़े
इन अहम मुŚƁ पर आøमिवĊलेषण करना होगा ।

हम भारतीयƁ के Ùलए कोई सदंेश?

* * *
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सहलेी

हलेी’ के वािषàक समारोह का कायàĭम था, इसे बोČटन के ĴितिŬत मिहला व पुŶष
ĉयवसािययƁ šारा बनाया गया । ये उन दिçण एिशयाई Ĵवासी मिहलाओं व उनके पěरवारƁ

को सहारा व समथàन देते हÝ, जो घरेलू िहसंा, कानूनी व Ĵवासी समČयाओं का िशकार होती हÝ ।

मÝ वहाँ इसÙलए गई éयƁिक मÝ उनके इस काम कĢ कĳ करती हĩ  ँऔर इसे अîछी तरह
समझती हĩ  ँ। मÝ उनकĢ सराहना भी करती हĩ  ँéयƁिक यह काम काफĢ अहिमयत रखता ह ै। अगर
सहलेी’ जसैे सगंठन न हƁ तो ऐसी मिहलाओं के Ùलए कोई आसरा ही न रह,े जो िवदेशƁ मÚ कई
तरह कĢ तकलीफÚ  सहती हÝ । भारतीय होन ेके नाते हम जानते हÝ िक माता-िपता के Ùलए िवदेशी
दामाद का ĴČताव िकतना लुभावना होता ह ै। िपछले कई दशकƁ से भारतीय माता-िपता अपनी
बटेी को िवदेश ĄČथत यवुक से Āयाहन ेका सपना देखते आ रह ेहÝ । उüहÚ लगता ह ैिक ऐसा होने
से उनकĢ बटेी कĢ िकČमत खलु जाएगी । हालांिक सभी इस बारे मÚ भी सुनते आ रह े हÝ िक
अÙधकांशतः बधंुओं के साथ मार-पीट व घरेलू िहसंा के मामले सामन ेआए हÝ लेिकन इसके
बावजूद ķम ðयƁ का øयƁ बना हĨ आ हÝ ।

ðयादातर मिहलाओं को ‘सहलेी’ जसैी सČंथा कĢ मदद लेनी पड़ती ह ै। द एिशयन फैिमली
वायलÚस ěरपोटà (बोČटन, नवबंर 2000 से पता चला ह ै िक मसैाचुसेóस मÚ चीनी कंबोिडयाई,
कोěरयाई, दिçण एिशयाई व िवयतनामी समुदाय भी, दिçण एिशयाई समुदायƁ कĢ तरह घरेलू
िहसंा के दċुचĭ मÚ फँसे हÝ । यहाँ फोकस įुप सदČयƁ के कुछ िवचार पेश िकए जा रह ेहÝ िक
éयƁ मिहलाएँ इतना सब कुछ सहन ेके बाद भी इन सबंधंƁ को ढोती रहती हÝ-

िववािहता यवुती अपन ेपित कĢ सपंÙæ हो जाती ह,ै उसका अपन ेमाता-िपता से कोई सबंधं
नहğ रहता ।
वह सहायता के Ùलए अपन े मायके नहğ लौट सकती और न ही उसके माता-िपता
दखलदंाजी कर सकते हÝ ।
दहजे जसैे मामलƁ कĢ घरेलू िहसंा मÚ ससुराल वालƁ का रोल अहम होता ह ै। ऐसे घरƁ मÚ
रहन ेवाली मिहलाओं को बहĨ त कū सहन ेपड़ते हÝ ।.
िवæीय सुरçा, पित पर आधाěरत वीजा कĢ ĄČथित (यिद हो तो) तथा तलाक के बाद होने
वाली असुरçा भी Ĵमुख कारण ह ै।



सहलेी’ जसैी सČंथाएं.
लगातार उन माता-िपता को

सहायता देती रहÚगी जो
नकली सोन ेकĢ चमक से
Ĵभािवत होकर जाल मÚ

फंस जाते हÝ ।

तो हम यहाँ से कहğ जा सकते हÝ? मÝ बताना चाहती
हĩ  ँिक इस बारे मÚ सहलेी न ेéया तय िकया...

दरअसल यह तीन अवČथाओं वाली रणनीित थी ।
सबसे पहले बचावाøमक व जागŷकता पकेैज बनाया
जाए । यानी उनके ĺोत, माता-िपता तक पहĨ चँाया जाए
। हमारे देशी चनैलƁ पर ऐसे लुभावन ेिववाह ĴČतावƁ कĢ
कलई खोली जाए । अपनी बटेी को अजनिबयƁ के हाथƁ
मÚ सƄपन े से पहले सभी दČतावेजƁ व बातƁ कĢ अîछी
तरह जांच कĢ जाए ।

सहारे व िमĲता के Ùलए जो सČंथाएँ आग ेआएँ, उनकĢ सारी जानकारी वीजा काउंटर से िमल
सके । यिद य.ूएस., भारतीय व एिशयाई रेिडयो व टीवी. चनैल पर ऐसे सदंेश Ĵसाěरत िकए
जाएँ तो कैसा रहगेा?

द एिशयन फैिमली वायलÚस ěरपोटà से Čपū ह ै िक अपनी पĄøनयƁ को पीटन े वाले 100
पितयƁ मÚ से, 67 कंुिठत व ĭोÙधत होते हÝ । उüहÚ जीन ेकĢ कला Ùसखान ेव ĭोध Ĵबधंन जसैी
तकनीकƁ का Ĵिशçण देन े के Ùलए कुछ कायàĭम व पěरयोजनाएँ शुŷ िकए जा सकते हÝ ।
इसके साथ ही कुछ अüय सुिवधाएँ भी दी जा सकती हÝ (यिद सभंव हो) ।

दसूरा ह,ै Ĵितिĭयाøमक योजना, Ùजसे सहलेी’ न ेपहले से ही चालू कर रखा ह ै । कानूनी
सेवा, Ĵिशçण, चदंा, सलाह व कानूनी कायàवािहयƁ के Ùलए ČवĄैîछक मदद ली जा सकती ह ै।
देसी चनैल सावàजिनक िहत मÚ ऐसे सदंेश éयƁ नहğ Ĵसाěरत कर सकते?

तीसरे-‘भागीदारी योजना’ । इसी çेĲ मÚ काम करन ेवाले दसूरे एन.जी.ओ. व नटेवकà  से
जुड़ना । उनके अûययनƁ से लाभ उठाना । ऐसी मिहलाओं के समूह बनाना जो मदद लेन ेके बाद,
अब आसानी से दसूरƁ कĢ मदद करन ेकĢ ĄČथित मÚ हÝ । घरेलू िहसंा से बचाव कĢ अथàनीित पर
िवचार करना व सभंव सहायता लेना ।

Ùसफà  इटंरनटे पर ही िनभàर रहन े कĢ बजाए अüय ĺोतƁ से भी मदद ली जाए éयƁिक
अÙधकतर एिशयाई व भारतीय मिहलाएँ इटंरनटे इČतेमाल नहğ करतğ । इन सबके बावजूद, मुझे
कोई शक नहğ िक सहलेी’ जसैी सČंथाएँ लगातार उन माता-िपता को सहायता देती रहÚगी जो
नकली सोन ेकĢ चमक से Ĵभािवत होकर जाल मÚ फँस जाते हÝ ।

* * *
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मिहला सरपचं या रबड़ कĢ मोहर

ब मÝन ेिपछली बार एक įामीण पěरयोजना के तहत, गाँव कĢ कई मिहलाओं को बातचीत के
Ùलए बुलवाया । हम įामीण मिहला पचंायत सदČयƁ के Ùलए Ĵिशçण कायàĭम कĢ पहल

करना चाहते थ ेवहाँ कई मिहला पचं व सरपचं के अलावा आम घरेलू औरतÚ भी आई थğ ।

हम गाँव कĢ पचं व सरपचंƁ के अनुभव सुनन ेके Ùलए उøसुक थ े। हम उन मिहलाओं से
िमलना चाहते थ ेजो कुछ करन ेया कहन ेकĢ िहĂमत रखती थğ । चाय-नाĊते के दौरान हमारी
मुलाकात हĨ ई और कई बातÚ सामन ेआई । इससे हमÚ कई कठोर वाČतिवकताओं का पता चला ।
हमारी बातचीत के कुछ अशं ĴČतुत हÝ-

ĴĊन - आप įाम पचंायत पěरषद का सदČय चुन ेजान ेपर कैसा महसूस करती हÝ?
उæर - कुछ नहğ, कुछ भी तो नहğ । हम तो Ùसफà  रबड़ कĢ मोहर हÝ । हमारे मदà आते- हÝ

और कागज पर अगंूठे लगवा कर ले जाते हÝ । हम मुँह ढाँप कर एक कोन ेमÚ बठेै रहते हÝ और
शमà के मारे कुछ बोल तक नहğ पाते ।

ĴĊन - आप ऐसा éयƁ करती हÝ??
उæर - éयƁिक वे मदà हÝ । वे ही सब बातƁ पर काबू रखते हÝ । हम कुछ नहğ कह सकते और

न ही कोई हमारी सुनता ह ै। हमारी राय भी कोई मायन ेनहğ रखती । हमारे मदà जो करते हÝ. हम
चुपचाप मान लेते हÝ । वे ही हमारे Ùलए जो फैसले लेते हÝ, हम उüहÚ कबूल कर लेते हÝ ।

ĴĊन - éया आप उüहÚ एहसास नहğ िदलातğ िक यह गलत ह ैया आप अपनी ÙजĂमेदारी खदु
उठाना चाहÚगी?

उæर - हम ऐसा कैसे कर सकते हÝ । हमारे पास कुछ कहन ेकĢ ताकत नहğ होती । न ही वे
हमारे बोलन ेकĢ परवाह करते हÝ ।

ĴĊन - éया आप सब औरतÚ िमल कर भी कुछ नहğ कर सकतğ?
उæर - नहğ, हम सब तो बटेँ हĨ ए हÝ । दरअसल, हम औरतÚ ही अपनी सबसे बड़ी दĊुमन होती

हÝ । हमारे यहाँ सास-बहĩ  ननद-भौजाई... आपस मÚ लड़ती ही रहती हÝ । मदà चीख-िचŦा कर
हमारी लड़ाई िनपटाते हÝ । हमÚ घर के काम-काज, पशुओं का चारा, पानी व अनाज आिद का भी
ûयान रखना पड़ता ह ै । मदà बठैकर अœेबाजी करते हÝ और गþपÚ लड़ाते हÝ । हम उनके पास
अपनी मुĄĊकलÚ लेकर जाते हÝ इसÙलए वे हम पर राज करते हÝ और इस बात का नाजायज
फायदा उठाते हÝ ।

ĴĊन - तो आपके िहसाब से कौन सा तरीका अपनाना चािहए? éया कोई उĂमीद ह ैिक आप



औरतƁ को एक-दसूरे
का दĊुमन होन ेकĢ बजाए सहारा

बनना होगा ।

औरतÚ गाँव के Ĵबधंन मÚ अपनी भूिमका िनभा पाएंगी?
उæर - जी, हमÚ िशिçत बनना होगा । एक-दसूरे से पेश आना सीखना होगा । औरतƁ को

एक-दसूरे का दĊुमन बनन ेकĢ बजाए सहारा बनना होगा । आप ही बताएँ िक हमÚ éया करना
चािहए?

ĴĊन - éया आप पĳंह िदन मÚ एक बार इस कÚ ĳ मÚ Ĵिशçण के Ùलए आ सकती हÝ?
उæर - जी, अगर आप इसी तरह बस िभजवा दÚ (वे मुČकुराती हÝ) ।
हम सब पĳंह िदन मÚ एक बार िमलन ेके Ùलए राजी

हो जाते हÝ । हम उनके Ùलए शुभिचतंक पěरयोजना
बनाते हÝ । चालीस से ðयादा औरतÚ पहĨ चँती हÝ । हम उüहÚ
भारत का नéशा िदखा कर पूछते हÝ िक वह éया ह?ै वे
कहती हÝ िक यह तो िकसी मरी हĨ ई गाय कĢ तČवीर
लगती ह ै।

ĴĊन-उæर व मुलाकातƁ के दौर के बाद हमÚ एहसास होता ह ै िक सारी पचंायत Ĵिशçण
मिहलाओं के Ùलए अिनवायà िशçा से शुŷ होना चािहए तािक वे अपनी गुलामी के Ùखलाफ
आवाज उठा सकÚ  ।

पर éया उनके मदà इस बात कĢ इजाजत दÚग?े हो सकता ह ैिक मिहलाओं के पहले जøथ ेको
काफĢ मुĄĊकलƁ का सामना करना पड़े । सामुदाियक किमàयƁ के नाते हमÚ पता चला िक यह काम
िकतना बड़ा था लेिकन अगर हमÚ एक राūã कĢ तरह, उसकĢ पूरी çमता के साथ सामन ेआना ह,ै
तो घर-घर, गाँव-गाँव; मिहला िशçा का Ĵचार-Ĵसार करना होगा ।

* * *



हा

सारी मौज-मČती के बीच ‘आटà
ऑफ Ùलिवगं’ कĢ िशçा पीछे
छूट जाती हÝ । यहां कोई Ąéवक

फĢस
काम नही करता इसके Ùलए रोल

मॉडल होना जŷरी ह ै।

18
समय मÚ Ùलपटी भारतीय मिहलाएं

ल ही मÚ उæरी अमरीका कĢ याĲा के दौरान मुझे भारत के एक खास िहČसे कĢ मिहलाओं से
िमलन ेका अवसर िमला । मÝन ेéया देखा? मÝन ेदेखा िक वे समय मÚ Ùलपटी थğ । मुझे लगा

िक उनमÚ से कुछ तो समय से भी काफĢ पीछे छूटी हĨ ई थğ । आई.एस.टी. (इिंडयन ČटÝडडà टाइम)
से उठकर (इČटनà ČटÝडडà टाइम) टी.एस.टी. कĢ ओर जान े कĢ बजाए वे आई.एस.टी.ए.टी.
(इिंडयन Čटेिटक टाइम) मÚ रह रही थğ । मÝन ेअपन े पेशे मÚ भी ‘बÝक होम ĴॉĀलम’ यानी घर
वापसी से जुड़ी समČयाएँ देखी हÝ लेिकन वहाँ तो वे और भी उį ŷप मÚ थğ ।

मुझे वहाँ कई तरह के मुŚƁ का सामना करना पड़ा । कई मिहलाओं न ेबताया िक उüहÚ शादी
टूटन ेके बाद तकलीफƁ से जूझना पड़ा éयƁिक वे अपन ेिपछले सारे नाते तोड़ चुकĢ थğ । उüहÚ इन
शािदयƁ से धोखे और यĲंणा के Ùसवा कुछ नहğ िमला था । दहजे कĢ माँग, घरेलू िहसंा और
उनके पितयƁ का मŠ ĉयसन जोरƁ पर थ े। इसके साथ ही और भी कई समČयाओं का बोलबाला
था । यहाँ उüहÚ अपन ेिकशोर वय के बîचƁ से जूझना पड़ रहा था जो Ùसफà  अपनी मजĠ चलाना
चाहते थ,े चाह ेवह सही हो या गलत! यवुा वगà अपनी पहचान खो बठैा ह ै । वे सचमुच नहğ
जानते िक वे कहğ से सबंधं रखते हÝ । माता-िपता का उन पर कोई िनयĲंण नहğ रहा । वे अपने
ही बîचƁ का सामना करन ेसे कतराते हÝ । सांČकृितक ŷप से सुरिçत माताओं के साथ तो सघंषà
और भी ðयादा ह ै। उüहÚ समझ मÚ नहğ आता िक वे अपन ेबîचƁ को कैसे सभंालÚ । मुझे बताया
गया िक उनमÚ से कई, य.ूएस.ए. के मेिडकल उŠोग कĢ एंटी िडĴेशन दवाओं पर पूरी तरह िनभàर
हÝ ।

इस अधड़े उĸ मÚ उनके पास ĉयČत रहन ेके Ùलए कुछ नहğ ह,ै या तो वे अपन े िपयéकड़
पोते-पोितयƁ के Ùलए जüमिदन कĢ दावतƁ का इतंजाम करती हÝ या अपन ेआप को बड़े-बड़े घरƁ
के िदखावे मÚ ĉयČत रहन ेकĢ कोिशश...

मÝन ेएक पĲ कĢ ěरपोटà मÚ पढ़ा ÙजसमÚ भारतीय मूल
के पुÙलस अÙधकारी न ेÙलखा था-"यवुाओं को बचान ेके
Ùलए सवंाद और सामुदाियक भागीदारी का होना
आवĊयक ह ै। यिद माता-िपता चाहते ह ैिक उनके बîचे
अपराÙधक गितिवÙधयƁ मÚ शािमल न हƁ तो उüहÚ वली से
सवंाद बनाए रखना होगा । िकशोर बîचƁ के माता-िपता
को भी बîचƁ पर अपनी मजĠ थोपन ेकĢ बजाए उनकĢ
मुĄĊकलÚ समझनी हƁगी वरना उüहÚ करारा धéका लग
सकता ह.ै.. कुल िमलाकर तो मÝ यही कहना चाहĩ गँा िक



यवुा वगà के पास अपनी कोई पहचान नहğ रही..।. "
इस ěरपोटà मÚ Ĵवासी अपराधी दलƁ व मादक ĳĉयƁ के बारे मÚ भी Ùलखा था । मादक ĳĉय

छुड़ान ेवाली एक सČंथा के िवèापन मÚ Ùलखा था िक वे िहüदी और अįंेजी मÚ भी अपनी सेवाएँ
देते हÝ । मेरे Ùलए यह दौरा काफĢ िचतंाजनक रहा ।

मेरा मानना ह ैिक इस सारी समČया का दाियøव माता-िपता पर ह ैतथा काफĢ हद तक, पूरे
समाज पर भी... । सारी मौज-मČती के बीच शायद ‘जीवन-मूĆयƁ या आटà ऑफ Ùलिवगं कĢ
िशçा कहğ पीछे छूट जाती ह ै। यहाँ कोई Ąéवकिफéस काम नहğ आता इसके Ùलए रोल मॉडल
होन ेजŷरी हÝ ।

माता-िपता व सामुदाियक नतेाओं को नतेृøव के Ùलए आग ेआना होगा । मुझे बदलाव के
कुछ आसार िदख रह ेहÝ । चचाà तो शुŷ हो गई ह ैलेिकन इस दौरान, बहĨ त कुछ खो गया ह ै।

* * *



य

मÙजČटãेट और बचाव अÙधकारी
üयाय करन ेके Ùलए ह,ै वे औरतƁ

के हक मÚ और पुŶषƁ के िवŶś नहğ
ह ै। वे दःुख और पीड़ा से

बचन ेके Ùलए ह ै।
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घरेलू िहसंा

ह भी काफĢ मजदेार ह ैिक िकस तरह Ĵकृित, कभी-कभी षŕंĲ रचती ह ै। Ùजस समय मÝ
इस लेख पर काम करन ेबठैी तो मेरे पास एक यवुती आई, Ùजसका नाम रĄĊम था । उसने

मुझे अपनी Ĵकािशत होन ेवाली नई पुČतक ‘वूमन ऑफ एलीमÚóस’ िदखाई । रĄĊम और मेरी
मुलाकात पहले भी हो चुकĢ थी जब वह मुझसे पूछन ेआई थी िक éया मÝ उसकĢ पुČतक कĢ
ĴČतावना Ùलखूँगी ।

लेिकन यह मुलाकात थोड़ी अलग थी । मÝन ेउससे पूछा िक यह पुČतक Ùलखन ेका िवचार
मन मÚ कैसे आया । उसन ेकहा-"घरेलू िहसंा से उपजा दखु ।" मÝन े पूछा-"िकसका?" उसने
कहा-"मेरा ।" मÝ भी तो उस समय यही Ùलखन ेके बारे मÚ सोच रही थी तािक लोग अफवाहƁ पर
भरोसा करन ेसे पहले, घरेलू िहसंा पर बन ेनए कानून को समझÚ ।

मÝ आपको बताती हĩ  ँिक रĄĊम न ेमुझे éया बताया (उसकĢ इजाजत लेन ेके बाद) ।
“äीमती बदेी, आज सुबह मÝ उठी, सगंीत चलाया व एक कप चाय बनाई, अखबार पढ़ा ।

अपन ेबटेे को जगान ेके Ùलए थपथपाया और जागी हĨ ई बटेी को बाँहƁ मÚ भरा । मेरी हर सुबह कĢ
तरह, यह भी एक खशुनुमा सुबह थी ।

लेिकन मेरी Ùजüदगी के दस साल ऐसे नहğ थ-ेहर सुबह मÝ इसी सोच के साथ उठती थी िक
जान ेआज कैसे गुČसे, मार-िपटाई और तानƁ का सामना करना होगा । मÝ पूरे दस साल तक
अपनी ÙजČम पर आई खरƁचÚ िछपान ेके Ùलए पूरी बाजू के कपड़े और बद गले पहनती रही ।

मेरी अरÚðड मěैरज थी और मÝ शादी से 2-3 साल पहले से एक िवèापन ĉयवसायी के तौर
पर काम कर रही थी लेिकन औरतƁ के साथ होन ेवाली िहसंा समाज के सभी ČतरƁ पर ह ै ।
औरत के ŷप मÚ हमारी सबसे बड़ी कमी एक ही ह,ै जब भी कोई हमÚ कुछ गलत कहता ह ैतो हम
उसके Ùखलाफ नहğ बोलतğ । हम इसे िशūता के मुखौटे मÚ िछपा लेती हÝ और अपन ेमुँह Ùसल
लेती हÝ ।

मÝन ेतो पाँच साल तक पěरवार वालƁ को भी कुछ
नहğ बताया । जब मÝ पहली बार माँ-बाप के पास टूटी
पसली और कुचला हĨ आ चेहरा लेकर पहĨ चँी तो मेरी
बटेी चार साल कĢ थी । हालांिक मेरे साथ वह सब
पहली बार नहğ हĨ आ था लेिकन तब मुझे पहली बार
एहसास हĨ आ था िक मुझे इस मार-िपटाई के माहौल से
बाहर आना ह ै।



लेिकन मेरा पित, मेरे मायके आया-रोया, िगडिगड़ाया और सुधरन ेकĢ कसमÚ खाई । मÝ
वािपस लौट गई । मÝन ेदसूरे बîचे को जüम िदया । मेरे पित न ेकहा, ‘अब तुम मुझे छोड़कर कहğ
नहğ जा सकतğ ।’ वही मार-िपटाई िफर से चालू हो गई ।

उस घर मÚ मेरी सास भी रहती थी, लेिकन उसन ेभी परेशान करन ेमÚ कोई कसर नहğ छोड़ी,
"माँ-बाप तो पेट काट कर बिेटयƁ को देते हÝ । बीिवयƁ को तो पसैे और ĴॉपटĠ के बारे मÚ कुछ
नहğ बताना चािहए ।" ऐसे बोल, उस औरत के मुँह से िनकलते थ,े Ùजसन ेपूरे घर के पसैे का
िहसाब-िकताब सभंाला हĨ आ था । जब भी पित मेरे साथ मार-िपटाई करता तो वह कहती, "तो
éया हĨ आ? जो तुĂहारी िकČमत ।"

मुझे साउथ िदŦी कĢ उस पॉश कॉलोनी के बड़े से घर मÚ रहन ेके Ùलए खाली जमीन दी
गई, "हमारी फैिमलीस मÚ तो लड़कĢ वालƁ से सब कुछ आता ह ै।" इसÙलए मÝन ेकाम िकया-छोटे
Ĵोजéेट व काम Ùलए तािक फनĠचर और बाकĢ सामान सिहत घर बना सकंू । घर मÚ पदƁ से
लेकर कालीन तक, सब मेरी कमाई से बना । उसन ेएक िगलास खरीदन ेतक के पसैे नहğ िदए ।

समय बीतन े के साथ-साथ उसकĢ मार-िपटाई और छोकरीबाजी बढ़ती गई, Ùजसका असर
बîचƁ पर भी पड़न ेलगा । मेरी तेज िदमाग वाली नüही िबिटया िबĆकुल शांत हो गई । मेरा बटेा
अपन ेही खोल मÚ Ùसमट सा गया । वह कुछ बोलता ही नहğ था, तेज आवाजÚ आते ही वह अपने
ही भीतर Ùसमट सा जाता । उसे पढ़ाई कĢ कमी कĢ वजह से नहğ बĄĆक इन भावनाøमक
मुĄĊकलƁ कĢ वजह से, Čकूल के Čपेशल नीड़ वाले सेéशन मÚ डाला गया ।

मÝ इस तरह और नहğ जीना चाहती थी । हर रोज काफĢ मर चुकĢ थी । िफर मÝन ेअपन ेबîचƁ
कĢ ओर देखकर सोचा, अगर मÝ मर गई तो इनका éया होगा? मÝ जानती थी िक मुझे अपनी
Ùजüदगी और बîचƁ के Ùलए लड़ना होगा । मÝन े िकसी तरह िहĂमत बटोरी और दोनƁ बîचƁ के
साथ अपनी दादी के पास चली गई । काफĢ कड़वे और खचĠले सघंषà के बाद मÝन ेअपनी आजादी
पा ही ली ।

आज मÝ सभी तĕवƁ (एलीमÚट), हवा, जल, अिŁ व पृùवी कĢ औरत हĩ ,ँ जो अपन ेही राख
के ढरे से, अपन ेबîचƁ के Ùलए खड़ी हĨ ई ह ै।’

मुझे भी नए घरेलू िहसंा अÙधिनयम (कुछ िदन पहले नोटीपफाइड) के बारे मÚ यही कहना ह ै।
अगर यह पहले आ जाता तो éया होता? रĄĊम इसे जानती और इसका इČतेमाल करती तो
उसकĢ सास या पित को सुधरना पड़ता या वे एक साल तक जले मÚ सड़ते ।

मÝ आपको बताऊँ, कैसे? नए अÙधिनयम मÚ इन सभी कायàवािहयƁ को िहसंा मÚ शािमल करते
हĨ ए जुमà माना गया ह;ै जसैे-िकसी भी वजह से शारीěरक या मानÙसक Ĵताड़ना, िववाहæेर सबंधं,
लत, गरैकानूनी माँग,े Ĵताड़ना धमकĢ, अपमान, गाली-गलौच, आÙथàक या िवæीय साधनƁ का
अभाव या सपंÙæ पर कĀजा आिद ।?

कोई भी सताई गई मिहला के Ùलए िशकायत कर सकता ह ै जज घर के उन लोगƁ को
सुनवाई मÚ बुलवा सकता ह ै। वह मामले के िहसाब से सलाह, िनदÛश या िफर सजा दे सकता ह ै।



यह एक Ùसिवल कारà वाई ह ै। यिद आदेश न माना जाए तो एक साल कĢ सजा और जुमाàना दोनƁ
ही हो सकते हÝ ।

यह सुिवधाएँ देन े वाले Ĵोटेéशन अÙधकाěरयƁ व एन.जीओ. कĢ िनयľु के Ùलए जŷरी
िनयम बनाए गए हÝ । ěरपोटà या फॉलो-अप के Ùलए घरƁ के दौरे भी हो सकते हÝ ।

अगर यह कानून पहले आता तो रĄĊम भी अपना बचाव कर सकती थी । उसके बîचे इतने
परेशान न होते । यिद वह चाहती तो अपन ेही घर मÚ रह सकती थी । उसकĢ सास भी, Ĵोटेéशन
अÙधकारी के घरेलू दौरƁ के चéकर मÚ आ जाती । इस नए कानून मÚ यही सब ह ै।

यह उन मिहलाओं के Ùलए ह,ै जो सचमुच जŷरतमदं हÝ । उüहÚ िकसी भी हाल मÚ इसका
गलत इČतेमाल नहğ करना चािहए । मÙजČटãेट और बचाव अÙधकारी üयाय करन ेके Ùलए हÝ, वे
औरतƁ के हक मÚ और पुŶषƁ के िवŶś नहğ हÝ । वे दखु और पीड़ा से बचान ेके Ùलए हÝ ।

* * *



äो
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सभंािवत ĴĊन

ताओं मÚ, ससंार के िविभŢ िहČसƁ से आए, िविवध çेĲƁ के िवšान शािमल थ े । मुझे
‘समकालीन भारतीय समाज मÚ भारतीय मिहलाओं कĢ ĄČथित’ पर बोलना था । चूँिक सभी

भाग लेन ेवाले िशçािवद ्थ ेइसÙलए मÝ सोच रही थी िक अपनी बात कहाँ से शुŷ कŷँ । éया
मुझे इसे भी एक ऐसा ही सĲ बना देना चािहए, जसैे पहले वे देख चुके हÝ? या इसे एक
ĉयावहाěरक कçा मÚ बदल देना चािहए? मÝन े हमेशा कĢ तरह यही तय िकया िक मÝ अपने
कैěरयर और दो गरै सरकारी सČंथाओं के सलाह कÚ ĳƁ से Ĵाţ अनुभव के आधार पर ही अपनी
बात कहĩ गँी ।

मेरा मानना ह ैिक कोई भी वľा सारी बात नहğ कह सकता मÝ Ùसफà  एक ऐसा ŵिūकोण या
नजěरया ĴČतुत कर सकती हĩ  ँ Ùजससे äोता अüय ĴĊन पूछन े के Ùलए तøपर हो सकÚ  । मेरा
मानना ह ैिक समकालीन भारतीय मिहलाओं कĢ ĄČथित िनĂनÙलÙखत पěरŵĊयƁ से जुड़ी हो सकती
ह,ै वे हÝ-

1. िकसी यवुती का पालन-पोषण कहğ हĨ आ ह?ै वह िकस पěरवार से ह?ै उसके माता-िपता
या दादा-दादी कैसे थ?े उनकĢ सोच éया थी? उनका आÙथàक Čतर éया था? धमà या जाित
éया थी? éया वे परंपराओं या रीित-ěरवाजƁ का पालन करते थ?े भाई-बहन िकतन ेहÝ?
éया पěरवार मÚ लड़कƁ को Ĵाथिमकता दी जाती थी?

2. जüमČथान-देहात या शहर? आधुिनक या िपछड़ा इलाका? यातायात, िशçा व Ĵिशçण
कĢ सुिवधाएँ कैसी थğ?

3. Čकूल से दरूी? कैसा Čकूल? कैसे अûयापक? Ùलगं-भदे के Ĵित उनकĢ सोच?
वहाँ का पěरवेश: अįंेजी का èान? Čकूली नीित? Čकूल का Ĵकार-िमशनरी, सरकारी या
िनजी?

4. éया लड़कĢ को हाईČकूल / कॉलेज / यनूीवÙसàटी या ĉयावसाियक िडįी िमली ह?ै
िनःसदंेह िकसी भी भारतीय मिहला कĢ ĄČथित इüहğ सब कारकƁ पर िनभàर करती ह,ै इसके
अलावा’ कुछ दसूरे हालात भी हो सकते हÝ । लड़कƁ कĢ तरह ये उन पर भी उतना ही
असर डालते हÝ । हालांिक लड़िकयƁ पर इन हालात का असर ðयादा होता ह ैéयƁिक उन



भारत मÚ मिहला अब भी ĉयिľगत
Čतर पर ČवतंĲ नहğ ह ै।

पर हमेशा कड़ा िनयĲंण रखा जाता ह ै । लड़िकयƁ- को लगातार समाज 7 पěरवार पर
िनभàर रहना पड़ता ह ैऔर कई बार यह हालात काफĢ दमघƁटू हो जाते हÝ ।
यह मुŚा यहğ खøम नहğ होता । चाह े उसके माता-िपता उसे अîछी परवěरश दÚ, अîछी
िशçा िदलवा कर कैěरयर बनान ेमÚ भी मदद करÚ लेिकन िफर भी उसका Čतर काफĢ हद
तक इसी बात पर िनभàर करता ह ैिक उसकĢ शादी िकससे, कब और कैसे होगी?
वह पुŶष जसैा होगा? उसके ससुराल वाले, खासतौर पर सास कैसी होगी? वह मिहला
कौन ह?ै उसकĢ माüयताएँ कैसी हÝ? वह सुरिçत ह ैया असुरिçत? उसकĢ अपेçाएँ éया
हÝ?

5. उसके पित कĢ अपेçाएँ : वह उसे कब और िकतनी बार माँ बनाना चाहगेा? लड़कĢ को
िकस हद तक िवæीय आजादी िमलेगी? éया उसे सभी समान अÙधकार िमलÚग?े

6. उसके अपन ेपěरवार वालƁ से कैसे सबंधं हƁग?े éया वह अपनी मजĠ से या जŷरत पड़ने
पर मायके वालƁ कĢ मदद कर पाएगी?

7. éया वह बटेा पदैा करेगी? िकतन?े यहğ से उसे सामाÙजक सुरçा िमलेगी । भारत मÚ
माता-िपता के Ùलए बटेा ही आजीवन सुरçा का वाहक होता ह ै । वह जो भी बनता ह.ै
उससे भी माँ के Čतर मÚ अतंर आता ह ै।

यही पěरĄČथितयाँ िकसी भी मिहला को ह’ै या ‘नहğ
ह ैकĢ äणेी मÚ ला खड़ा करती ह ै। नहğ ह ैकĢ äणेी मÚ
अवसादįČत, िनभàर. दबी हĨ ई, िनयिंĲत, गुलाम,
असुरिçत, िछपी हĨ ई, आÙäत, Čवीकृत, पूजनीय व िहसंा
कĢ िशकार मिहलाएँ, अüवेषक, सरपचं,शाÙसकाएँ व
देिवयाँ आती रहÚ । उनका जüम, पालन-पोषण व पěरĄČथितयाँ ही ये अतंर पदैा करती हÝ । इसमÚ
कोई शक नहğ िक हालात बदल रह े हÝ, हमारी पचंायतƁ मÚ एक करोड़ से ðयादा मिहलाएँ हÝ,
ÙजनमÚ पित सरपचं भी शािमल हÝ ।

लेिकन Čतर बदलन ेके बावजूद, हमारे देश मÚ लड़िकयƁ कĢ सêंया घट रही ह ै। कुछ िदन
पहले मÝन ेसुना िक एक पुŶष को िववाह के Ùलए यवुती खरीदनी पड़ी éयƁिक उसके गाँव मÚ कोई
िववाह योëय कüया ही नहğ बची थी ।

Ùजस समाज मÚ लड़िकयƁ कĢ बजाए लड़कƁ को Ĵाथिमकता दी जाती रहगेी वहाँ शादी के
Ùलए लड़िकयƁ खरीदनी हƁगी या उनका अपहरण करना होगा... यह सब समकालीन भारतीय
समाज, आÙथàक समृिś व उîच िशçा का ही एक िहČसा ह ै।



भारत मÚ मिहला अब भी ĉयिľगत Čतर पर ČवतंĲ नहğ ह ै । वह पहले एक बटेी, बहन,
पøनी, माँ या बहĩ  होती ह ै । सवाल यह पदैा होता ह ै िक एक मिहला यह सब होन ेके बावजूद
अपना ČवतंĲ अĄČतøव éयƁ नहğ रख सकती ? अब भी ऐसी मिहलाएँ ðयादा नहğ हÝ ।

हम अपवादƁ कĢ बात नहğ कर रह!े

* * *



िप

कई राðयƁ मÚ तो कोई
तयशुदा Ĵिशçण नीितयां
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हमारी पुकार

छले पĳंह िदन मेरे Ùलए सृजनाøमक ŷप से िशçा देन ेवाले रह,े इनसे मÝन ेबहĨ त कुछ सीखा
व Ĵेरणा ली । मÝ Ùजन घटनाओं कĢ बात कर रही हĩ  ँ वे हÝ-अ) Ĵिशçण कायàĭम मÚ

मुसलमान यवुितयाँ, ब) देश के 120 से भी अÙधक मिहला व पुŶष अÙधकाěरयƁ से भÚट व Ùलगं
भदे मुŚƁ पर पुÙलस Ĵिशçुओं के Ùलए िकए गए पुÙलस िनदÛिशका का िवमोचन... इन तीनƁ
घटनाओं मÚ मिहलाएँ, समाज मÚ िवकास के िविभŢ ČतरƁ पर िदखाई दğ ।

पहले हम मुĄČलम यवुितयƁ कĢ बात करÚगे
मÝ मुĄČलम यवुितयƁ के Ĵिशçण कायàĭम कĢ साçी रही, Ùजसे एक टãČट šारा आयोÙजत

िकया गया था व मुĄČलम दानी सðजनƁ तथा िवदेशी बÝक šारा सहायता दी गई थी । यह देखना
काफĢ अîछा अनुभव रहा िक मुĄČलम यवुितयां भी धीरे-धीरे कÚ ĳ मÚ आ रही हÝ । मÝन ेउनकĢ
फĢडबकै सुनी Ùजससे पता चला िक िकस तरह उनके नजěरए मÚ तेजी से बदलाव आ रहा ह ै।
शायद यह उनके Ùलए पहला Ĵदशàन था । Ĵिशçण कç मÚ कई मुĄČलम यवुितयाँ बुकÛ  मÚ थğ और
मÝ अपनी वदĠ पहन ेहĨ ए थी । वे पूरे आदर-मान से मुझे सुन रही थğ । मÝ यह सोच रही थी िक
अभी उüहÚ इस पदÛ कĢ कैद से बाहर आन ेमÚ जान े िकतना समय लग जाएगा । मÚ उनसे पूछना
चाहती थी िक अगर पुŶष वसैा फैसला लÚ, लो भी éया वे पदÛ मÚ रहना चाहÚगी? इस पदÛ के पीछे
उनका अपना फैसला िकतना ह ैऔर पुŶषƁ का िकतना? éया यह धमà या िवĊवास कĢ वजह से
ह?ै

खरै, यह भारत ह ैऔर यहाँ अवसरƁ कĢ कमी नहğ ह ैलेिकन मुझे यह देखकर हरैानी हĨ ई िक
सĆैफ हĆैप įुप कायàĭम अब भी उनके Ùलए िकसी िविचĲ जीव से कम नहğ था जबिक यह पूरे
देश कĢ मिहलाओं के Ùलए ĭेिडट ČकĢम मÚ सफलता हाÙसल कर चुका था । इस वषà िवæ मĲंी ने
बजट भाषण मÚ भी उसे समथàन िदया ह ै। ðयादातर औरतÚ जानकारी पान ेकĢ बजाए मनोरंजन के
Ùलए टीवी. देखती हÝ । मÝन ेउüहÚ बताया िक मीिडया िकस तरह लोगƁ को िशिçत कर रहा ह,ै बस
सही चुनाव होना चािहए । यह सब दशàकƁ के चुनाव पर ही िनभàर करता ह ै। यह भारतीय समाज
का एक बहĨ त बड़ा िहČसा ह,ै Ùजस पर सरकारी व गरै सरकारी çेĲ को खासतौर पर ûयान देना
होगा ।

ĴĊनोæर सĲ मÚ उüहƁन े मुझसे पूछा िक मÝ घर व
नौकरी "दोनƁ को एक साथ कैसे सभंाल पाई?" मÝने
कहा-छोटे पěरवार के कारण ।’ ðयादातर äोता
मिहलाओं के Ùलए अब भी यह एक सपना ही था,



भी नहğ हƁगी ।जबिक अनके मिहलाएँ कई दशकƁ पहले ही इसे साकार
कर चुकĢ हÝ ।

मुझे देश कĢ Ĵीिमयर सेवा के अÙधकाěरयƁ से भी बातचीत का अवसर िमला । कायàĭम के
बाद जब एक मिहला अÙधकारी मुझे कार मÚ छोड़न ेआई ंतो उüहƁन ेपूछा-"मडैम! अगर मÝ िकसी
बात पर ŵढ़ रहĩ  ँया कोई गलती कर बठँूै तो मेरे किनŬ मुझे िकस ŷप मÚ लÚग?े éया वे मेरी बात
पर ûयान दÚग?े éया वे एक मिहला होन े के नाते मेरी बात सुनÚग?े" मÝन े उसी समय जवाब
िदया-“éयƁ नहğ, वे अवĊय सुनÚग े । यह काफĢ हद तक आपकĢ तैयारी पर िनभàर करता ह ै ।
आप िकतनी Ĵिशिçत हÝ? आपके पास िकतनी जानकारी ह?ै आप िकतनी िवĊवČत ह?ै आप
अपन ेकिनŬƁ से कुछ सीखन ेके Ùलए िकतनी उøसुक हÝ, यिद आप जान लÚ िक वे आपसे ðयादा
जानते हÝ ।"

वे अपन ेइस मुĄĊकल व कड़े ĉयावसाियक जीवन कĢ याĲा के बारे मÚ सोचते हĨ ए लौट गई ।
वह एक मिहला होन ेके बावजूद पदÛ मÚ नहğ थी लेिकन इतन ेऊँचे पद पर आन ेके बावजूद उüहÚ
अपन ेऊपर पूरा भरोसा नहğ था । éया वह अपनी तरह का अकेला मामला था? नहğ, ऐसा नहğ
था...

अब तीसरा मुŚा: मिहलाओं कĢ सुरçा से जुड़े मुŚƁ पर पुŶषƁ के Ĵिशçण कĢ Ĵितिĭया ।
मुझे पुÙलस Ĵिशçुओं कĢ िनदÛिशका के िवमोचन के Ùलए बुलाया गया था । िदŦी कĢ सोशल
साइसं ěरसचà šारा िनकाला गया यह मüैयअुल काफĢ उपयोगी लगा । यह पुÙलस ĴिशçकƁ के
Ùलए बिढ़या िनदÛिशका ह,ै Ùजसके माûयम से घरेलू िहसंा व अवधै धधंƁ के िवषय मÚ Ĵिशçुओं को
Ĵिशçण िदया सकता ह ैलेिकन सवाल यह पदैा होता ह ैिक Ĵिशçक कौन हÝ? éयƁिक अब तक
Ĵिशçण को पुÙलस मÚ इतनी Ĵाथिमकता नहğ दी गई । जब तक इस मुŚे को Ĵाथिमकता नहğ
िमलेगी, ये उपयोगी मüैयअुल भी िकसी काम नहğ आएंग े। यिद सभी राðयƁ से पुÙलस Ĵिशçण
नीितयƁ का सकंलन िकया जाए तो यह काफĢ चƄका देन ेवाला हरा? । कई राðयƁ मÚ तो कोई
तयशुदा Ĵिशçण नीितयाँ भी नहğ हƁगी । आज से कुछ साल पहले तक िदŦी पुÙलस मÚ भी
इसका अभाव था ।

यह आतंकवाद, नéसÙलयƁ, साĂĴदाियक दगंƁ व मिहलाओं के साथ होन ेवाले अपराधƁ के
Ùलए काफĢ ह?ै

éया कोई सुन रहा ह?ै

* * *



मÝ
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कृपया ûयान दे

मिहला ĉयवसािययƁ कĢ नशेनल कांĵÚ स मÚ िहČसा ले रही थी । äोताओं मÚ सरकारी व
ĴबधंकĢय पदƁ से जुड़ी मिहलाएँ शािमल थğ । उनमÚ से अÙधकतर मûयम दजà के नतेृøव पदƁ

पर थğ । मुझे वहाँ ĴĊनोæर सĲ के Ùलए बुलाया गया था । मुझसे पहला ĴĊन पूछा गया, "हम
मिहलाएँ अपनी-अपनी बात कैसे करÚ , हमÚ कोई कैसे सुनगेा?"

मÝन ेसाफ व सटीक शĀदƁ मÚ कहा-
"आपको अपनी çमता व योëयता के Ùलए सुना जाएगा ।"
"ĉयावसाियक çमता कĢ ĴितŬा ही आपको यह मान िदलवाएगी ।"
"आप Ùजतना चुप रहÚगी, लोग आपको उतना ही सुनना चाहÚग े। कई बार आपकĢ चुþपी भी

बहĨ त कुछ कह जाती ह ै। आपके सहकमĠ आपको बोलन ेके Ùलए उæेÙजत कर, आपके मन कĢ
बात जानना चाहÚग े। आपका मोल बढ़ेगा ।"

बातचीत मÚ तभी िहČसा लÚ, जब आपके पास बोलन ेके Ùलए कुछ साथàक शĀद हƁ । एक
अîछा äोता बनन ेसे भी लोगƁ का ûयान अपनी ओर खğचा जा सकता ह ै। Ùसफà  इसÙलए न बोलÚ
िक आपको अपनी उपĄČथित जतानी ह ै। Ùसफà  कुछ अîछा व ठोस कहन ेके Ùलए ही बोलÚ ।

नपे-तुले शĀदƁ मÚ अपनी बात कहÚ । बोलते समय भी अपनी कही बात पर गौर करÚ । अपने
िपछले वľाओं कĢ िनदंा करन ेकĢ बजाए उनके िवचारƁ कĢ कĳ करते हĨ ए धüयवाद देन ेके बाद
अपनी बात कहÚ ।

अगर आपको आपकĢ योëयता के Ùलए पहचाना गया तो लोग िनĊचय ही आपके िवचार
सुनना चाहÚग े। वे आपसे कहÚग ेिक आप कुछ बोलÚ । अगर आप यूँ ही बोलÚगी तो वे आपको चुप
होन ेके Ùलए कह सकते हÝ । आपको आपकĢ çमता व योëयता के Ùलए ही सुना जाएगा । अगर
आपके पास यह दोनƁ हÝ तो आपके योगदान कĢ Ĵतीçा कĢ जाएगी व उसे पूरा मान िमलेगा-
"लोगƁ के बीच अपन ेगुणƁ को ऊँचा उठाएँ ।"

दसूरा ĴĊन था-"हम अपनी योëयता या गुणƁ को कैसे ऊँचा उठाएँ?"
"अपन ेही काम कĢ कĳ करÚ । िनयिमत ŷप से तैयारी करÚ  । घरेलू दबाव कĢ वजह से अपने

काम को अनदेखा न करÚ । अपन ेकाम को भी समानांतर Ĵाथिमकता दÚ । इसे पूरा समय िमलना
जŷरी ह ै। मिहलाएँ; माँ, बहन, बटेी, बहĩ  व पøनी के ŷप मÚ दसूरƁ कĢ माँग ेपूरी करते-करते
अपनी Ĵाथिमकता भूल जाती हÝ । अपन ेआपको पूरी तरह नई जानकारी से लसै रखÚ । कुछ भी
सीखन ेके अवसर को टालÚ नहğ । अगर आप कÚ ĳ मÚ रहना चाहती हÝ तो इüहÚ भी समानांतर रखÚ



अपन ेआपको पुरČकृत
करन ेकĢ कला सीखÚ । बाहरी

पहचान पर िनभàर रहन ेसे
तो आप आÙäत हो जाएंगी ।

।"
तीसरा ĴĊन था: अगर हमÚ एक ओर कर िदया जाए तो éया करÚ?
उस िकनारे को ही अपनी वचनबśता का कÚ ĳ बना लÚ । आपको जो भी काम िमले, उस पर

ही पूरा ûयान लगाएँ । उसे पसदं करन ेके कारण तलाशÚ । नाराज होन ेसे कोई फायदा नहğ ।
काम को पूरी तरह अपनाएँ या छोड़ दÚ । इसे पूरी तरह फलन-ेफूलन ेका अवसर दÚ । अगर
आपके पास कोई चुनाव नहğ ह ैइसÙलए आप काम नहğ छोड़ सकतğ तो उसे Čवीकार लÚ, उसे
पोषण दÚ! काम को बसेहारा छोड़न ेकĢ बजाए पूरा समथàन दÚ । काम को अनदेखा करन ेका अथà
होगा िक आप Čवय ंको व अपन ेआपको सजा दे रही हÝ । अपन ेकाम को सजा दÚगी तो इससे
कमàचाěरयƁ को भी ठेस पहĨ चँेगी । वे आपसे वही नतेृøव, मागàदशàन, देखभाल व वृिś चाहते हÝ,
जसैा िक आप अपन ेवěरŬƁ से चाहती हÝ । अपन ेआपको पुरČकृत करन ेकĢ कला सीखÚ । बाहरी
पहचान पर िनभàर रहन ेसे तो आप आÙäत हो जाएंगी । ČवतंĲ रहन ेका Ĵिशçण लÚ वरना दसूरे
आपकĢ इस कमजोरी का फायदा उठा सकते हÝ । इस तरह आपको ĉयावसाियक व िनजी ŷप से
कुछ समझौते करन ेपड़ सकते हÝ । पुरČकार को कुदरतन अपन ेआप आन ेदÚ । ‘साइडलाइन’ को
ही ‘सÚटर’ बना दÚ । काम से भरपूर सतंुिū व ĴसŢता पाएँ व कुछ भी अîछा करन ेका अवसर
हाथ से न जान ेदÚ । याद रखÚ िक िकसी के पास िशकायतƁ के Ùलए समय नहğ होता । आप ही
सबसे अîछी जज हÝ । अपन ेआपको केĄüĳत रखना सीखÚ ।

िफर मÝन ेउनसे पूछा िक éया मÝ äोता मिहलाओं से एक ĴĊन पूछ सकती हĩ  ँ । मÝन ेपूछा-
"आपकĢ अगली पीढ़ी कहाँ ह?ै"

उüहƁन ेकहा-"उनमÚ से बहĨ त कम नटेविकá ग मÚ Ŷिच रखती हÝ ।"
इन अधड़े उĸ कĢ äोताओं मÚ बहĨ त कम तीस के करीब थी । मÝन ेकहा-"याद रखÚ, हमÚ एक-

दसूरे को पूरा सहयोग देते हĨ ए अपन ेकाम को अगली पीढ़ी को सƄपना ह ै। हमÚ बदलाव लाकर
िदखाना ह ै । अपनी सकाराøमक मनोवृÙæ बनाए रखनी ह ै तािक मिहलाएँ नतेृøव व िनणàय
िनधाàरक पद सभंाल सके ।"

अतं मÚ मÝन ेकहा िक यह मुŚे दसूरे Ùलगं के Ùलए भी
उतन े ही खास हÝ लेिकन िनĄĊचत ŷप से Ĵबधंन मÚ
ĉयČत मिहलाओं के Ùलए... । ĉयावसाियक नतेृøव मÚ
मिहलाओं कĢ पहली पीढ़ी काम कर रही ह ै। यह कायà
सČंकृित उनकĢ अपनी नहğ ह ै। यह उüहÚ उæराÙधकार मÚ
िमली ह ै।

समय बदल रहा ह.ै....
मिहलाओं को िहĂमत नहğ हारनी चािहए । उüहÚ ‘साइडलाइन’ या न सुन ेजान ेके भय से ऊपर

उठना ही होगा ।



* * *
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23
वदĠ मÚ मिहलाएं

ह लेख वदĠ वाली मिहलाओं कĢ िगनती या Ĵितशत के बारे मÚ नहğ ह ैलेिकन हम जानना
चाहते हÝ िक वदĠ वाली यवुितयाँ कौन हÝ? उüहƁन ेअपन ेÙलए हरी, खाकĢ, नीली या सफेद

विदàयाँ ही éयƁ चुनी? वे इससे éया कर सकती थğ...

इस लेख के माûयम से हम जानना चाहÚग े िक िकस Ĵकार कĢ कायà सČंकृित न ेउüहÚ यही
आन ेकĢ Ĵेरणा दी? éया उüहƁन ेयही सपना देखा था? éया यह उनके Ùलए एक सदमे से कम
था? इसके साथ ही सगंठनाøमक सČंकृित उüहÚ िकस तरह Čवीकारती या अČवीकारती ह?ै éया
वे Čवय ंको भरपूर, ķिमत या िफर छला हĨ आ महसूस करती हÝ?

éया ये मिहलाएँ पुŶष Ĵधान विदàयƁ के साथ सामजंČय िबठा पाई हÝ? éया उनमÚ से कुछ
अपन ेही राČते पर चलन ेका साहस रखती हÝ? éया उनमÚ से कुछ अपन ेआपको अकेला व कटा
हĨ आ मानती हÝ? उनके जूिनयर, Ĵबधंक व सीिनयर, Ùलगं भदे से ऊपर उठकर, उनसे कैसे पेश
आते हÝ । éया सगंठन उüहÚ अकेला छोड़ देता ह ैया भरपूर समथàन व ताकत देता ह?ै éया कोई
ऐसी ÙलÙखत नीित होनी चािहए Ùजसके तहत इन मिहला Ĵिशçुओं के Ùलए Čवीकृित, आदर व
वृिś का पěरवेश बन सके, तािक और अÙधक मिहलाएँ खाकĢ कĢ ओर आकिषàत हƁ ।

िविभŢ पěरŵĊय ही मेरे ĴĊनƁ का ĺोत रह ेहÝ, ÙजüहÚ मÝन ेएक या दसूरे ŷप मÚ देखा ह-ै
पहला पěरŵĊय: वदĠ वाली नौकěरयƁ मÚ आन े वाली मिहलाएँ िकसी सुंदरता से आकिषàत

होकर यही नहğ आ रहğ । उन पर कोई दबाव भी नहğ डाला जा रहा । वे यही इसÙलए हÝ éयƁिक
वे यही होना चाहती हÝ । िकसी रÝक कĢ चाह के िबना, यहाँ तक पहĨ चँना उनका सपना था । वे
वदĠ पाना चाहती थğ ।

वदĠ पहनन ेवाली यवुितयाँ इस सेवा से जुड़ी किठनाइयƁ व मुĄĊकलƁ को पहचानती हÝ । वे
जानती हÝ िक वे एक असाधारण पेशे मÚ हÝ । वे जानती हÝ िक उनका काम कड़ी मेहनत, खतरे
और सकंĆप शिľ से जुड़ा ह ै। उüहÚ अपन ेपěरवारƁ से भी दरू रहना होगा । इसके साथ ही उüहÚ
अपन ेऊपर पूरा िवĊवास ह ैिक इस øयाग व बÙलदान से जो çमता सामन ेआएगी, उस पर पूरे
पěरवार व िमĲƁ को गवà होगा । वे Čवय-ंसशľ व अपवाद बनना चाहती हÝ ।

दसूरा पěरŵĊय: वदĠ वाली मिहलाएँ पहले से ही
मěैरट मÚ Čथान पान ेवाली, ŵढ़ सकंĆप वाली तथा कÚ िĳत
यवुितयाँ होती हÝ, वे जानती हÝ िक वे éया करना और
éया बनना चाहती हÝ । उüहÚ मěैरट के आधार पर चुना
जाता ह ै। Ĵवेश के समय वे सब एक साथ परीçा देती



योगदान नहğ ले सका ह ै।हÝ । समाज उनकĢ सेवाओं मÚ एक सकाराøमक नजěरया
पाना चाहता ह ैवरना यह सेवा सपंूणà नहğ बन पाएगी ।

तीसरा पěरŵĊय: पुÙलस सेवा का ही मामला लÚ । पुÙलस पूरे समाज के Ùलए ह ैतथा कई
मामलƁ मÚ मिहलाओं के मुŚे पर? पूरा ûयान भी िदया जाता ह ैलेिकन नीित-िनधाàरण Ĵिशçण व
िनणàय िनधाàरण के çेĲ मÚ मिहला पुÙलस अÙधकाěरयƁ कĢ ĄČथित नग÷य होती ह ै । उüहÚ हमेशा
हािशए पर ही रखा जाता ह ै। ऐसा सभी रÝकƁ मÚ होता ह ै। ऐसा इसÙलए नहğ िक वे उľ पद के
उपयľु नहğ होतğ बĄĆक उüहÚ उस ŷप मÚ सवंारा/ चुना पहचाना/ िनयľु या Ĵिशिçत नहğ िकया
जाता ।

हकĢकत यह ह ैिक मिहलाओं का एक वगà चुनौितयाँ लेन ेके Ùलए पूरी तरह तैयार ह.ै लेिकन
पुŶष समाज यही मानता ह ै िक अभी वे तैयार नहğ हÝ वे अब भी पुरानी मानÙसकता व सोच से
बधं ेहÝ । वे अपनी सोच के िहसाब से, अब भी बचाव, रçा करन ेवाले तथा आदेश देन ेवाले भाई
व िपता हÝ या िफर फैसले लेन ेवाले पित! इस पीढ़ी को बदलन ेव सुधरन ेमÚ थोड़ा समय लगगेा ।
सîची परख तो तभी होगी जब कोई मिहला बदलाव लान े के Ùलए तैयार होगी । वदĠ वाली
मिहलाएँ आज भी...

मÝन ेिनजी ŷप से मिहला व पुŶष पुÙलसकिमàयƁ को Ĵिशिçत िकया ह ै। वे सेवा के Ĵित पूरी
तरह वचनबś थ े । लेिकन बड़े अफसोस से कहना पड़ता ह ै िक उनमÚ से कुछ ही पटैãोÙलगं,
छानबीन, टãैिफक िनयमन, बचाव, ŕूटी कमĠ, िमÙसगं िचĆडãन Čéवेड या चलते-िफरते कĆयाण
कÚ ĳƁ मÚ िदखाई देते हÝ । कुल िमलाकर सारे मुŚे मिहलाओं व बîचƁ से जुड़े हÝ लेिकन उससे परे
नहğ...

मिहलाएँ परे जान ेकĢ çमता रखन ेके बावजूद, पारंपěरक भूिमका के कारण बाधा पाती हÝ ।
कइयƁ को कुछेक अîछे अवसर िमल जाते हÝ लेिकन ऐसा सबके साथ नहğ होता । उनके हĨ नर
िनखरे हĨ ए नहğ होते, पěरवार कĢ माँग ेकाफĢ अÙधक होती हÝ और साथ ही उüहÚ असफलता का
भय भी सताता ह ै। दरअसल जब वे कुछ सीखन ेव जानन ेकĢ अवČथा मÚ थğ तो उüहÚ यह मौका
ही नहğ िमला । वे पूरी ऊजाà के साथ आग ेआई थğ लेिकन हालात से हार गई ं। िफर उüहƁन,े जो
कुछ सामन े आया, उसे अपना Ùलया । कुछ अपवाद सुĄċमता बन गए । उसन े हाल ही मÚ
आøमहøया कर ली ।

वदĠ वाली इन मिहलाओं मÚ योëयता और çमता कĢ कमी नहğ लेिकन राūã अब भी इनका
पूरा योगदान नहğ ले सका ह ै। आमतौर पर एक सफल वदĠ वाले पुŶष के पीछे मिहला ही होती
ह ैलेिकन मिहलाओं के साथ ऐसा नहğ ह ै। मÝ भी अपवाद नहğ हĩ  ँभारतीय सČंथाएँ अब भी मिहला
नतेृøव के Ùलए तैयार नहğ हÝ । मिहलाओं को खदु आग ेआकर बागडोर सभंालनी चािहए । उüहÚ
इतंजार नहğ करना चािहए ।

* * *
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अüयायी ईĊवर

Ċवर न ेनारी को माँ बनन ेकĢ çमता तो दे दी िकüतु आवĊयक साधनƁ से विंचत रखा ह,ै éया
वे उसके Ĵित अüयायी नहğ ह?ै मÝ सोचती हĩ  ँ िक éया कोई उŚेĊय था, मिहला को िनभàर व

अधीन रखा जाए ।

मातृøव के दौरान या बाद मÚ सबसे पहला पěरणाम सेहत पर िदखाई देता ह ै। वह अपनी इîछा
से गितशील नहğ हो सकती ह ै। इसके बाद बîचा पदैा करन ेसे लेकर, उसे पालन-ेपोसन ेव परैƁ
पर खड़ा करन ेतक का दाियøव भी उसी का ह ै।

मÝ इिंडयन मेिडकल ऐसोÙसएशन व एन.जी.ओ. ‘जन उदय’ के समारोह मÚ वľा के तौर पर
उपĄČथत थी । दरअसल मुझे उस सभा मÚ मिहलाओं के अलावा पुŶषƁ कĢ इतनी बड़ी उपĄČथित
देखकर ĴसŢता हĨ ई । ĉयावसाियक äोताओं मÚ पोषण िवशेषè, ųी रोग िवशेषè, मनसिवद व
समाजवादी शािमल थ,े ÙजüहƁन ेäोताओं को गभàवती माताओं व बîचƁ के पालन-पोषण से जुड़ी
बातƁ कĢ जानकारी दी ।

उनके शोधपरक कड़े सुनकर तो काफĢ हद तक ऐसा ही लगा िक ईĊवर मिहलाओं के Ĵित
अüयायी रहा ह ै। खासतौर पर ऐसी मिहलाओं के Ùलए, ÙजüहÚ (गभाàवČथा के दौरान व बाद मÚ)
इस दौरान अकेला छोडू िदया जाता ह,ै चाह े वे अमीर हƁ या गरीब! भारत मÚ ऐसी करोड़Ɓ
मिहलाएँ हÝ ।

गरीब और अकेली माँ के Ùलए बîचे को पालना बहĨ त मुĄĊकल हो जाता, जब कोई उसकĢ
मदद के Ùलए आग ेनहğ आता और यह नहğ समझता िक गभाàवČथा के दौरान उसकĢ éया-éया
जŷरतÚ हो सकती हÝ । ऐसे हालात मÚ गभàवती माता कुपोषण का िशकार हो सकती हÝ । कइयƁ
को लगातार गभाàवČथा झेलनी पड़ती ह,ै Ùजस पर उसका कोई िनयĲंण नहğ होता, कई मामलƁ मÚ
तो वे यह तक नहğ जानती िक गभàवती होन ेका éया अथà होता ह?ै उनके पित यह तक जानने
कĢ कोिशश नहğ करते िक वह मानÙसक या शारीěरक तौर से गभàवती होन ेके Ùलए तैयार भी है
या नहğ? उनके पास कोई नहğ होता, जो उüहÚ गभाàवČथा के रख-रखाव व सावधानी के िवषय मÚ
बता सके, गभàवती माँ पूरे नौ महीन ेयही मानकर चलती ह ै िक सब ठीक-ठाक होगा और वह
एक बटेे को जüम देगी, बात तब और भी गभंीर हो जाती ह,ै जब वह यह मानकर चलती ह ैिक
आन ेवाली सतंान भटके िपता को सही राह पर ले आएगी (मÝन ेनवðयोित सलाह कÚ ĳ मÚ ऐसे कई
मामले देखे हÝ) ।

मेरा मानना ह ै िक दो बड़े भावी सामाÙजक दाियøव हÝ-जनता का ĴितिनÙध व माता-िपता
बनना । इन दोनƁ के Ùलए न तो कहğ से कोई Ĵिशçण िमलता ह ैऔर न ही सलाह! हालांिक यह



Ĵकृित का िनयम तो
नहğ बदला जा सकता लेिकन बािक
हालत मÚ तो सुधार हो ही सकता ह ै।

दोनƁ राūã के िनमाàण मÚ बहĨ त बड़ा योगदान देते हÝ लेिकन इसके बावजूद इन पर पूरी गभंीरता से
ûयान नहğ िदया जाता । माता-िपता बनन ेवाले यवुा दĂपित इतना भी नहğ जानते िक माता-िपता
बनन ेका éया अथà होता ह?ै भावी माँ तो और भी अनजान होती ह ै। कई बार तो उसे कई महीने
तक पता ही नहğ चलता िक वह गभàवती ह ै।

मेरे सामन ेएक ऐसी मिहला का मामला सामन ेआया था Ùजसे छह माह तक यही नहğ पता था
िक वह दसूरे बîचे को जüम देन ेवाली ह ै। उसे लगा िक उसका वजन यूँ ही बढ़ रहा ह ै। पित भी
इस मामले मÚ काफĢ लापरवाह होते हÝ । िडलीवरी के दौरान भी िपता आसपास नहğ होते । उüहÚ
तो नवजात को बाँहƁ मÚ लेन ेसे भी डर लगता ह ै। वे नहğ जानते िक माँ के Ùलए बîचे को पदैा
करना िकतना तकलीफदेह होता होगा । बîचे के पालन-पोषण मÚ माँ कĢ éया हालत हो जाती ह,ै
यह Ùसफà  वही जानती ह ै।

बîचा पदैा करन ेव दधू िपलाते समय, उनके शरीर का सारा पोषण बîचे के पास चला जाता
ह ै। आमतौर पर उसके Ùलए अलग से पोषण कĢ कोई ĉयवČथा नहğ होती । वह उस पुŶष कĢ
तुलना मÚ समय से पहले जुड़ा जाती ह,ै जो अगले बîचे कĢ Ĵतीçा मÚ होता ह ै। कम अतंर से
पदैा होन ेवाले बîचे काफĢ कमजोर होते हÝ । मिहलाओं को बार-बार बîचे पदैा करन ेपड़ते हÝ,
Ùजससे उनके शरीर को सभंलन ेका भी मौका नहğ िमलता ।

मÝ सोचती हĩ  ँिक अगर Ĵकृित या ईĊवर न ेपुŶषƁ को
यह çमता दी होती तो? पुŶष भी बîचƁ को जüम देते
समय मरते? éया वे भी कुपोषण का िशकार होते’ éया
मिहलाएँ उनकĢ िडलीवरी के समय नदारद रहतğ? éया
पुŶषƁ को भी काम छोड़कर बठैना पड़ता । éया वे हमारे
देश जनसêंया मÚ इसी तरह वृिś करते? éया वे भी
लड़का पदैा न करन ेके जुमà मÚ घरेलू िहसंा सहते? éया तब भी मिहलाओं का बलाøकार होता?

इन बआेवाज मिहलाओं कĢ दशा सुनकर Ÿदय ĳिवत हो उठता ह ै। Ĵकृित का िनयम तो नहğ
बदला जा सकता लेिकन बाकĢ हालात मÚ तो सुधार हो ही सकता ह ै। इसके Ùलए सबके पास
सवंेदनशील व कृतè Ÿदय का होना आवĊयक ह ै।

Čपū ह ैिक ईĊवर को थोड़ा गृहकायà करना होगा ।

* * *
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बहेतरी के Ùलए.....

स मिहला िदवस पर मÝ एक ऐसे योëय पनैल के साथ थी, ÙजसमÚ िĶतािनया, माइĭोसॉÿट,
आई.बी.एम., ज.ेवी, मॉरगन व आई.सी.आई.सी.आई. बÝक कĢ चीफ एéजीéयिूटव शािमल

थğ । ये सभी मिहला ĉयवसायी अपन-ेअपन ेçेĲƁ मÚ नतेृøव कर रही थğ । äोताओं कĢ सêंया भी
कम नहğ थी । वही पढ़ी-Ùलखी, उŠमी और अपन ेरोजगार मÚ रत मिहला ĉयवसायी उपĄČथत थğ ।
यह इस बात का Ĵमाण था िक भारतीय मिहलाएँ...

िकसी न ेभी िदए गए समय-सीमा को पार िकए िबना अपन-ेअपन े िवचार ĴČतुत िकए ।
äोताओं न ेउनका भरपूर लाभ उठाया ।

आइए, हम वे िवचार बाँटे-

जागŷक हƁ
अûययनƁ से पता चला ह ै िक हम आज भी बीस के दशक के शुŶआती समय से बधं े हÝ

जबिक कॉरपोरेट जगत के पायदान पर खड़े हÝ । ऐसा इसÙलए ह ै éयƁिक हमारे िनजी व
ĉयावसाियक उúगम समय से बधं ेहÝ । ĉयावसाियक िडिįयाँ Ùसफà  कौशल या हĨ नर से जुड़ी हÝ ।
यिद हम रवएै मÚ बदलाव कĢ बात करÚ तो ये जŷरी नहğ िक वे कारगर हƁगी ।

आमतौर पर लोग िकसी कायàçेĲ मÚ दाÙखल होन ेके बाद आसानी से अपन ेरवएै या बताàव मÚ
बदलाव नहğ लाते । हमारे Ùलए बहĨ त महĕव रखता ह ै िक हम अपन ेआपको अपन ेतरीके से
सवंारÚ  । हमÚ देखना ह ैिक हम लड़िकयƁ होन ेके नाते घरेलू या ĉयावसाियक मुŚƁ पर Čवय ंको
कैसे पेश करती हÝ ।

जो अपने Ùलए चाहÚ, वही दसूरƁ को दÚ
आज सæा या शिľ के कÚ ĳ मÚ आन ेवाली मिहलाओं को दसूरƁ कĢ जŷरतƁ के Ùलए भी

उतना ही सवंेदनशील रहना होगा । उüहÚ अपन ेकिनŬƁ को वही देना होगा, जो वे उनसे चाहती हÝ,
इसमÚ हम शाबाशी, सलाह, तरéकĢ, Ĵिशçण, ससंाधन, समथàन, समझ, Ĵशसंा, पुरČकार,
पहचान, सवंाद व पारदिशàता आिद को शािमल कर सकते हÝ । चाह ेउüहÚ अपन ेवěरŬƁ से जो भी
Ĵाţ हो । मिहलाएँ हमेशा से ही बाँटना व देना सीखती आई हÝ । हमÚ इसी सकाराøमक धारणा व
िवĊवास को बनाए रखना चािहए । दसूरे समथàन नहğ देते, यही सोचकर हमÚ अपनी ताकत को
छोड़न ेया बदलन ेकĢ आवĊयकता नहğ ह ै।



सहायता लेन ेमÚ
सकंोच न करÚ । जो भी

सफलता पान ेमÚ सहायक हो,
उüहÚ पूरा äये दÚ

जो बदलाव देखना चाहÚ, यही बनÚ
यिद आप ईमानदारी, साहस, अनुशासन, कड़ा

पěरäम व कĆयाण देखना चाहती हÝ तो पहले Čवय ंदÚ ।
यह मान कर न चलÚ िक लोग पहल करÚग े। पहले

बदलाव आप Čवय ंलाएगी और नतेृøव करÚगी ।

समČया के समाधान का कौशल
आज कĢ नारी को कई तरह के चुनावƁ का सामना करना पड़ता ह ै। इससे पहले ऐसा नहğ

था, जसैे िक टी.वी. चनैल । िबना िकसी टीवी. के बाद, Ċवेत-Ċयाम दरूदशàन चनैल, िफर रंगीन
टीवी. और सकैड़Ɓ चनैल! िकतना बड़ा पěरवतàन! इसी तरह आज कĢ नारी का घर-पěरवार
बदला ह ै। शादी के समय िमले आभूषण, पित व पुĲ ही उनकĢ आजीवन सुरçा के साधन थ े।
उनकĢ याĲा िपता से पित के घर तक थी । उससे उĂमीद कĢ जाती थी िक वह एक भी सवाल पूछे
िबना सबकĢ सेवा करती रहगेी । उसका अपना कोई Čवािमøव नहğ था । सब कुछ घर के बड़Ɓ या
पित के नाम होता था । उससे कुछ भी माँगो तो वह आसानी से देन ेको तैयार हो जाती । ðयादा
सघंषà नहğ था éयƁिक चुनाव भी ðयादा नहğ था ।

अब तो चुनाव ही चुनाव ह-ैिनजी व ĉयावसाियक माँग ेव अपेçाएँ, घरेलू दाियøव, बîचƁ कĢ
माँग,े पाěरवाěरक सबंधं, समय कĢ कमी, शारीěरक çमता, िवæीय Čतर, सामाÙजक अपेçाएँ,
नौकरी कĢ असुरçा व और भी बहĨ त कुछ... हम सघंषƂ ंके समाधान करना कब सीखते हÝ? हमÚ
कौन Ùसखाता ह?ै हम िकस तरह के समाधान चाहते हÝ? हम सीखन ेमÚ िकतना समय लेते हÝ?
éया हम सीखते ह?ै

एक पनैÙलČट न ेकहा िक हर यवुती एक नĲेी ह ैéयƁिक वह कई तरह के कायà करती ह ै। वे
अब तक टॉप पर नहğ पहĨ चं पाई éयƁिक उüहƁन ेअपनी याĲा देर से शुŷ कĢ ।. कायàçेĲ सतंुलन
एक वĄैĊवक मुŚा बन गया ह ै। मिहलाओं को तकनीक से लाभ उठाना सीखना चािहए जसैे नटे
मीिटंग, वीिडयो या टेली-कांĵÚ स आिद ।

एक दसूरी पनैÙलČट न ेकहा-"सब कुछ अपन ेआप करन ेकĢ कोिशश न करÚ । पूरी तरह
सपंूणà बनन ेकĢ भी कोिशश न करे । सहायता लेन ेमÚ सकंोच न करÚ । जो भी सफलता पान ेमÚ
सहायक हƁ. उüहÚ पूरा äये दÚ । काम या ĉयवसाय का सीधा सबंधं लोगƁ से ह ै। बदलाव के Ùलए
तैयार रहÚ । बदलाव कĢ इस चुनौती का सामना करे ।" यह मान कर चलÚ िक लोगƁ के मत
अलग-अलग होते हÝ । पुŶष बनन ेकĢ बजाए Čवय ंबनÚ ।

* * *
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अब मातृøव और छोटा पěरवार
रखन ेकĢ इîछा भी भारतीय नाěरयƁ

कĢ ह ै।

26
भारत का नया चेहरा

छले सţाह मुझे आज कĢ नारी व उसके सामन ेआन े वाली चुनौितयƁ पर िवचार रखने
भारतीय नाěरयƁ को कहा गया । मÝन ेकहा-

आज कĢ उभरन ेवाली भारतीय नारी, उससे अलग ह ैÙजसे मÝन ेअपनी सरकारी िनयिुľ के
दौरान देखा था । मेरी ðयादातर सहÙेलयाँ अपन-ेआप या माता-िपता के कह ेअनुसार शादी के
Ùलए तैयार हो रही थğ । उनकĢ Čकूल व कॉलेज कĢ पढ़ाई Ùसफà  इसÙलए थी िक िकसी अîछे घर
मÚ शादी हो सके ।

मेरी सहÙेलयƁ के Ùलए शादी का मतलब था िक एक
ऐसा पुŶष जो उüहÚ एक सुखी, खशुहाल घर पěरवार व
सतंान देगा । माता-िपता जोड़े िमला रह े थ े और
लड़िकयƁ कĢ शादी के Ùलए पसैा जोड़ रह े थ े । दहजे
िदखाया जाता था । सभी ěरĊतेदारƁ के सामन े सोना-
चाँदी, सािड़यƁ और कĢमती तोहफƁ का बाजार सजता ।
इससे मुझ पर जो असर हĨ आ, मÝ इनसे बहĨ त परे हो गई ।

हालांिक अब भी समाज के कई वगƂ ंमÚ यह अनके ŷपƁ मÚ ĴचÙलत ह ैलेिकन इसके बावजूद,
काफĢ बहेतर बदलाव आए हÝ । माता-िपता चाहन ेलग ेहÝ िक उनकĢ बिेटयाँ अपनी जŷरतƁ के
Ùलए िकसी पर िनभàर न रहÚ वे अपनी बिेटयƁ को दहजे और शादी कĢ असुरçा का सामना करने
के Ùलए तैयार कर रह ेहÝ । अûयािपकाएँ लड़िकयƁ को अपन ेपरैƁ पर खड़े होन ेकĢ िशçा दे रही
हÝ । वे उüहÚ उनकĢ योëयता का एहसास िदला रही हÝ । Čनातक और Čनातकोæर कोसà,
ĉयावसाियक ĴिशçणƁ से जोड़े जान ेलग ेहÝ । िशçण सČंथान भी लड़िकयƁ को मजबूत बनान ेके
Ùलए िवशेष जागŷकता कायàĭम चला रह ेहÝ । मीिडया भी इस िदशा मÚ अपनी भूिमका िनभा रहा
ह ै। इसन ेभी मिहलाओं से जुड़े मुŚƁ को उठाना शुŷ कर िदया ह ै। अदालतÚ, कानून और कानून
बनान ेवाले भी इस ओर ûयान दे रह ेहÝ । आज से पहले इतन ेçमता और ससंाधनƁ से भरपूर गरै
सरकारी मिहला सगंठन नहğ थ े।

सृजनशील लेखन भी पहले से समृś हĨ आ ह ै। मिहला पिĲकाओं, लेÙखकाओं व दिैनक पĲƁ
के मिहला िवशेषांकƁ पर एक नजर डालÚ । सब कुछ बहेतरी के Ùलए बदल रहा ह ै । मिहला
पĲकार बड़ी तेजी से अपनी पहचान का एहसास िदला रही हÝ ।

मिहलाओं न ेखदु अपनी जगह तलाशनी शुŷ कर दी ह ै । Čकूल-कॉलेज कĢ याĲाओं के
दौरान यह तùय देखन ेमÚ आया । आज लड़िकयाँ अपनी çमताओं व योëयताओं को पहचानती हÝ



। वे पूछती हÝ िक वे éयƁ नहğ? वे वो éयƁ नहğ बन सकतğ, जो वे बनना चाहती ह ैया अपन ेरोल
मॉडल का अनुसरण éयƁ नहğ कर सकतğ ।

आज कĢ नारी जानती ह ैिक उसे éया चािहए । उसे बताना नहğ पड़ता िक उसे éया करना है
। वे कुछ भी पान ेके Ùलए पूरी तरह Ĵेěरत हÝ । वे अपनी भूिमकाएँ पहचान कर उनका पीछा कर
रही हÝ । वे हर çेĲ मÚ आग ेआकर मोचÛ सभंाल रही हÝ और अपनी योëयता व गुणƁ के बल पर
आग ेआ रही हÝ । अवसरƁ कĢ भी कमी नहğ रही ।

इनके Ùलए शादी Ùसफà  सुरçा कĢ भावना नहğ, उसके साथ दोČती और फलन-ेफूलन े के
अवसर भी जुड़े हÝ । वे पहले कĢ सोच को नकार कर पुŶषƁ के वचàČव को अČवीकार कर रही हÝ
।

इसमÚ हरैानी कĢ बात नहğ िक दो बातÚ हो रही हÝ । तलाक तेजी से बढ़ रह ेहÝ éयƁिक अपने
Čवािभमान पर चोट को सहन ेकĢ ताकत घटी ह ै। दसूरे शादी अब एक अिनवायà सČंथा नहğ रही
। वे चाहÚ तो देर से शादी करÚ या न भी करÚ । अब मातृøव और छोटा पěरवार रखन ेकĢ इîछा भी
उüहğ कĢ ह ै।

यह नई भारतीय मिहला ह ै। अब सुिवधा सĂपŢ मिहलाओं पर ही यह ऋण ह ैिक वे एक ऐसे
भारत को उभरन े मÚ मदद करÚ जो इसंािनयत के मूĆयƁ से भरपूर हो ÙजसमÚ सभी वगƂ ं कĢ
मिहलाओं कĢ तरéकĢ के राČते खलुे हƁ ।

* * *
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राūãीय इüĳधनुष

छले सţाह मÝ, तीन राūãीय इĳंधनुषƁ यानी भारत कĢ तीन Ĵितभाशाली मिहलाओं से िमली ।
दो कîछ (गुजरात) से थğ तथा एक पूना (महाराūã) से । ये तीनƁ मिहलाएँ दरूदशĠ माता-

िपता कĢ सतंानÚ हÝ, वे काफĢ पěरäमी, उदार, सवंेदनशील तथा ČवþनदशĠ हÝ, केवल लीला
पूनावाला ही ऐसी हÝ, ÙजüहƁन ेदो वषà कĢ अĆपाय ुमÚ िपता को खो िदया था । मÝ उüहÚ अनिगनत
अŵĊय बहादरु व समिपàत मिहलाओं का ĴितिनÙध मानती हĩ  ँ । ČवतंĲता िदवस पर यह लेख,
उनको एक सलाम ह ै। मÝन ेइन तीनƁ को अपना राūãीय इĳंधनुष’ कहा ह ै।

इस लेख मÚ मÝ लीला पूनावाला के बारे मÚ Ùलखन ेजा रही हĩ  ँ। मÝ इन तीनƁ का योगदान एक
ही लेख मÚ नहğ दे सकती इसÙलए अüय दो यवुितयƁ के बारे मÚ आन ेवाले लेखƁ मÚ बताऊंगी।

सबसे पहले सुäी लीला पूनावाला!
मुझे लीला न ेआज से दस साल पहले मěैरट छाĲवृÙæ पुरČकार िवतरण के Ùलए बुलाया था,

जो िक उनकĢ अपनी कड़ी मेहनत कĢ आय से िदया गया था । दस लड़िकयƁ के बचै मÚ से
इéकĢस वषĠया नीतू भािटया को सबसे पहले छाĲवृÙæ िमली । उसन ेअथàिवèान के ĴितिŬत
िवšान ĵÝ को मोदीगलीयािन कĢ छाĲा बनकर देश को गौरवाĄüवत िकया व उनके काम और
शोधपĲƁ मÚ भी-सहायक बनी । उसन ेबÝक ऑफ मांिटãयल कĢ िनवेश बÝिकंग शाखा हěैरस नसैिबट
मÚ भी काम िकया । वहाँ उसे उपाûयç; मीिडया, सवंाद व तकनीकĢ िनवेश बÝिकंग कĢ पदवी दी
गई ।

मÝ लीला से कह चुकĢ हĩ  ँिक यिद सभंव हो तो मÝ इन दस सालƁ का समारोह मनान ेके Ùलए
आऊंगी । हमन ेतारीख भी तय कर ली ।

इस बार, 10 साल बाद, मÝन ेउसकĢ दरूदशĠ भावना का Ĵभाव देखा । लीला 300 से अÙधक
लड़िकयƁ तक पहĨ चँ चुकĢ हÝ, ÙजनमÚ से करीब 70, भारत व दिुनया के ĴितिŬत िवĊविवŠालयƁ
मÚ हÝ । नीतू जसैे कुछ अपवादƁ को छोड़कर, बाकĢ सभी समाज के सीमांत वगƂ ंसे हÝ । फैलोिशप
िनĂनÙलÙखत िविवध िवषयƁ पर दी जाती ह;ै जसैे- कĂþयटेुशनल Ùजयोनॉिमéस, राडार एंड
लÝडसटै Ùथमिैटक मपैर इमेज, ěरसचà इन इनवायरमÚटल फैéटर फॉर अŦाइमर िडसीज, ĶेČट
कÝ सर व नासा से सबंÙंधत तकनीक आिद । ये लड़िकयाँ ‘लीला फैलोस’ कहलाती हÝ ।

इस बार मÝ लीला के बारे मÚ और अÙधक जानन ेको उøसुक थी । मुझे पता चला:- भारत-
पाक िवभाजन के दौरान लीला का पěरवार बघेर हो गया और उüहÚ Ùसधं से भारत आना पड़ा ।
पहले-पहल भाई-बहनƁ के साथ कुछ समय शरणाथĠ िशिवर मÚ िबताया । िफर वे पूना आ गए ।



लीला कĢ माता जी न ेउüहÚ
ČवतंĲता का महøव Ùसखाया ।

लीला न ेअपनी Čकूली पढ़ाई एक ĂयिुनÙसपल Čकूल से शुŷ कĢ और बाद मÚ माउंट केरमल
Čकूल मÚ चली गई । गिणत और भौितकĢ मÚ Ŷिच के अलावा उüहÚ एन. सी.सी, Čकाउट, हॉकĢ,
िĭकेट, बडैिमटंन व ëलाइिडंग जसैे पाŒेæर िवषयƁ मÚ भी Ŷिच थी ।

लीला कĢ माता जी न ेउüहÚ ČवतंĲता का महĕव Ùसखाया । िवèान मÚ उनकĢ Ŷिच; तकनीक
के Ùलए दीवानगी मÚ बदल गई । 1967 मÚ लीला पूना कĢ पहली मिहला मकेैिनकल इजंीिनयर
बनğ । एक Ĵिशçु के ŷप मÚ रČटन एंड होरनसबी’ मÚ शािमल हĨ ई । पहले ही िदन, वे अपन ेपित
िफरोज से िमलğ, वही लीला कĢ सबसे बड़ी ताकत बन े। दस महीन ेबाद वे एक मĆटीनशेनल
कंपनी िवहान लावल’ मÚ चली गई । यहğ से उनकĢ ĉयावसाियक याĲा आरंभ हĨ ई । समय बदल
रहा था लेिकन िकसी मिहला का हाडàकोर इजंीिनयěरग कंपनी मÚ काम करना अजूब ेसे कम नहğ
था ।

उüहÚ 1978 मÚ ‘एĂसपोटà मनैजेर’ िनयľु िकया गया । उन िदनƁ लाइसÚस राज का यगु था
और उŠोग को आयात के Ùलए लाइसÚस लेना पड़ता था । सरकार आयात के Ùलए कुछ िनĄĊचत
नकद भæे भी देती । कंपनी को लाइसÚस और नकद भæे दोनƁ कĢ जŷरत थी । आयात Ĵिĭयाएँ
काफĢ टेढ़ी, लबंी और दČतावेजƁ से भरी थी । राजतंĲ से मजंूरी िमलन ेमÚ महीनƁ लग जाते । ऐसे
समय मÚ भी लीला न ेहार नहğ मानी । उüहƁन ेलोगƁ से पेश आते समय अपनी अिšतीय Ĵितभा व
योëयता का पěरचय िदया । įाहक बनाए और कड़ी मेहनत के बल पर कंपनी को आकाश कĢ
ऊँचाइयƁ तक ले गई । य.ूएस.एस.आर. से एक करोड़ का एक सौदा उüहÚ सफलता के िशखरƁ
तक ले गया । यहाँ उüहÚ अपना ĴबधकĢय कौशल िदखान ेका अवसर िमला । Ĵबधंन को उस
िवषय मÚ पता चला तो उüहÚ एéसपोóसà व माकÛ िटंग का जी. एम. बना िदया गया । इसी दौरान
उüहƁन ेअहमदाबाद के आई एम एम (द इिंडयन इČंटीŏटू आफ मनैजेमÚट) तथा य.ूएस.ए. के
हारबडà और Čटेनफोडà िवĊविवŠालय से िविवध कोसà भी िकए ।

1966 मÚ उüहÚ एéसéयिूटव वी.पी. चुना गया । इसी
वषà अतंराàūãीय ĉयवसाय पिĲका ‘ČवÚéस एéसपोटà’ के
मुखपृŬ के Ùलए भी उüहÚ चुना गया । भारत के कापƂरेट
जगत के Ùलए यह एक ऐितहाÙसक घटना थी । अपने
तेज ěरकॉडà के कारण उüहÚ 1987 मÚ कंपनी का एम.डी. बना िदया गया । इस िनयिुľ के साथ
ही वे मĆटीनशेनल कंपनी कĢ एम.डी बनन ेवाली पहली भारतीय मिहला बन गई । वे अČका
लावल įुप मÚ भी इस पद पर पहĨ चँन े वाली पहली मिहला बनी । अपनी सेवािनवृÙæ तक वे
एकमाĲ मिहला एम.डी. रहğ ।

उनके नतेृøव मÚ कंपनी िदन-ब-िदन मजबूत होती चली गई । लीला न ेखाŠ çेĲ से जुड़े
ĉयवसाय कĢ वृिś मÚ ûयान रमाया । शोध व िवकास पर बल िदया गया और 1993 मÚ, Čवीडन
के िकंग कालà गČटाफ XVI न े उनसे Čटेट-ऑफ-आटà अĆफा लावल टैČनोलॉजी कÚ ĳ’ का
शुभारंभ िकया । ÙजसमÚ अनुसधंान व िवकास कĢ सारी सुिवधाएँ Ĵदान कĢ गई । वे भारत मÚ
पहले दजÛ कĢ अनुसधंान सुिवधाएँ आरंभ करना चाहती थी व भारत को उîच-Čतरीय उøपादƁ का



आयातक बनाना चाहती थğ ।
1989 मÚ उüहÚ पदमäी से सĂमािनत िकया गया । कापƂरेट जगत कĢ सबसे पहली मिहला....

। Čवीडन के िकंग व उüहÚ 2003 मÚ रॉयल ऑडàर ऑफ पोलर Čटार से सĂमािनत िकया गया ।
लीला लड़िकयƁ के Ùलए कुछ करन ेकĢ चाह रखती थğ । 16 Ùसतंबर 1994 को उनके

पचासवÚ जüमिदवस पर यह सपना साकार हĨ आ । कंपनी उüहÚ उनके उøकृū Ĵदशàन के Ùलए एक
महंगा तोहफा देना चाहती थी । उüहƁन े इसके बदले मÚ नकद कĢ माँग कĢ । कंपनी न ेउüहÚ न
100,000 ĄČवस ĵÚ क उपहार मÚ िदए । उüहƁन ेइसमÚ अपनी बचत भी िमलाई और अपना डãीम
Ĵोजéेट ‘लीला पूनावाला फांउडेशन’ शुŷ िकया ।

आज पूरे भारत मÚ लीला कĢ 300 से भी अÙधक ĴितभाशÙलनी पुिĲयाँ हÝ, जो ‘लीला
फेलोस’ कहलाती हÝ । वे सब अपनी गुŶ माँ को बहेद चाहती हÝ । कोई अफसोस नहğ िक लीला
और िफरोज कĢ अपनी कोई सतंान नहğ ।

भारत कĢ लीला को सलाम, जयिहदं!

* * *
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दो रोचक अनुभव

लेडी इिवàन कॉलेज के Čथापना िदवस समारोह मÚ मेहमान वľा के ŷप मÚ गई थी, यह कॉलेज
अüय कोसƂ ंके अलावा ĴितिŬत गृहिवèान Čनातक कोसƂ ंके Ùलए भी जाना जाता ह ै। Ùजस

समय िĴंÙसपल कॉलेज कĢ वािषàक ěरपोटà पढ़ रह ेथ ेतो मÝ कॉलेज Ķोशर पर नजरÚ दौड़ान ेलगी
तभी मेरे िदमाग मÚ एक िवचार आया । कुछ शरारत सी करन ेकĢ सूझी । तभी हमारे आदरणीय
ĴधानमĲंी जी कĢ पøनी äीमती गुरशरण कौर न ेमुझसे पूछा िक éया मÝ अपना भाषण तैयार कर
रही थी वे वही मुêय अितÙथ के ŷप मÚ आई हĨ ई थğ । मÝन ेकहा-जी ही ।’ मेरे मन मÚ कुछ रोचक
िवचार पदैा हो गए । मÝन ेउनसे कहा िक मÝ अपन ेभाषण के दौरान सČंथा व äोताओं को थोड़ा
िचढ़ान ेजा रही हĩ  ँ। अभी मÝ मन ही मन िवचार कर ही रही थी िक भाषण के Ùलए मेरा नाम पुकार
Ùलया गया ।

इस तरह...
मÝन े वही के सकंाय व äोताओं से कहा िक यह कॉलेज, देश का सबसे äŬे गृहिवèान

कॉलेज ह,ै यिद हम लड़कƁ के Ùलए भी ऐसे कॉलेज खोलÚ तो कैसा रहगेा? सभी ÙखलÙखला कर
हसँ िदए । मÝन ेकहा िक éया लड़के वही दाÙखला लेना चाहÚग?े éया यह कोसà उनमÚ लोकिĴय हो
पाएगा?

इस तरह पुŶषƁ के जीवन पर इस कोसà से कैसा और िकतना असर पड़ेगा? आजकल के
चलन के िहसाब से हर कामकाजी मिहला के Ùलए शादी के बाद काम और ÙजĂमेवाěरयाँ काफĢ
बढ़ जाती हÝ । कैěरयर बनान ेवाली मिहलाएँ अब अपन ेपितयƁ से कोई छत या आÙथàक सुरçा
नहğ चाहती । वे तो इतना ही चाहती हÝ िक उüहÚ एक समझदार व भरोसेमदं साथी िमले जो
पारंपěरक पितयƁ कĢ छिव से िबĆकुल अलग हो ।

मÝन ेिफर पूछा िक éया गृहिवèान पढ़न ेसे लड़कƁ कĢ सोच मÚ कुछ बदलाव आएगा? éया वे
कěरयर वूमन के बहेतर साथी बन पाएंग?े

िफर मÝन ेपूछा िक अगर िववाह के िवèापन मÚ दĆूह ेसे गृहिवèान कĢ िशçा के बारे मÚ पूछा
जाए, तो कैसा हो?

मÝन े कहा िक éया अब हमÚ ‘गृहिवèान’ को कोई और नाम नहğ देना चािहए, éयƁिक
गृहिवèान अब घर कĢ सीमाएँ लांघ कर बाहर आ गया ह ै। काफĢ जोर से ताÙलयाँ बजğ । इसका
मतलब था िक छाĲाओं को मेरी बात पसदं आई । वे भी ऐसा करना चाहती थğ लेिकन सफल
नहğ हो सकģ ।

मÝन ेउüहğ से पूछा िक उनके िहसाब से इस कोसà का नया नाम éया होना चािहए?



अगर िववाह के िवèापन
कĢ िशçा के बारे मÚ पूछा

जाए तो कैसा हो?

ĴधानमĲंी जी कĢ पøनी न ेभी अपन ेभाषण मÚ इसी िबदं ुपर बल िदया । मÝन ेûयान िदया ह ैिक
हम पुŶषƁ कĢ िशçा के Ĵित काफĢ असवंेदनशील रह ेहÝ । समाज न ेपुŶषƁ को सवंेदनशीलता के
कई पहलुओं से अछूता रखा ह ै। जब हम कहते हÝ िक सवंेदनशील नहğ हÝ तो उसके पीछे भी हम
ही हÝ ।

दसूरे अनुभव मÚ, मÝ एक अûयािपका के साथ Čकूल के वािषàक समारोह मÚ जा रही थी । वे
गाड़ी मÚ मेरे साथ थğ । वे िपछले 18 वषƂ ंसे अûयापन के çेĲ मÚ हÝ । मÝन ेउनसे पूछा िक िपछले
कुछ वषƂ ंमÚ छाĲƁ मÚ कैसे बदलाव आए हÝ । उüहƁन ेकहा िक काफĢ बदलाव आए हÝ । मÝन ेउनसे
कहा िक éया वे अपन ेिवचार मेरे साथ बाँटना चाहगेी?

उüहƁन ेकहा िक जागŷकता मÚ काफĢ अतंर आया ह ै । आजकल के बîचे आसपास के
माहौल के Ùलए ðयादा जागŷक हÝ । इसके अलावा बड़Ɓ के Ĵित आदर-मान मÚ भी कमी आ रही
ह ै। वे समय से पहले वयČक हो रह ेहÝ । माता-िपता अपन ेकारणƁ कĢ वजह से बîचƁ के साथ
समय नहğ िबता पा रह े। बîचे घर मÚ कĢ जान ेवाली गितिवÙधयाँ ðयादा पसदं करन ेलग ेहÝ ।

मÝन ेपूछा-"éया आप अûयािपका होन ेके नाते, िमलकर, इस बदलते पěरवेश के Ùलए कुछ
कर रही ह?ै éया हमÚ इन मुŚƁ को हकĢकत मानकर, इन पर पूरा ûयान कÚ िĳत नहğ करना चािहए
इसके Ùलए हमÚ तैयार रहना होगा?"

उüहƁन ेकहा-"हमÚ इसके Ùलए Ĵिशçण नहğ िदया जाता । यह हम पर िनभàर करता ह ैिक हम
इन बदलावƁ से कैसे पेश आते हÝ लेिकन अगर हम समय-समय पर अपन ेहĨ नर को िनखारÚ  तो
काफĢ मदद िमल सकती ह ै।"

िफर मÝन े दोबारा पूछा-"éया आप अûयािपकाएँ,
माता-िपता के साथ िमलकर इस िवषय मÚ बातचीत
करते हÝ या माता-िपता आप लोगƁ से बîचƁ से जुड़े इन
मुŚƁ पर बात करते ह?ै" उüहƁन े कहा-"नहğ ।" हम
समारोह मÚ पहĨ चँ गए और बातचीत वहğ खøम हो गई ।

लेिकन यही अतं नहğ था । मेरे Ùलए यह मुŚा बहĨ त खास था । हम आसान उपायƁ या
समČयाओं के बारे मÚ éयƁ नहğ सोचते? उनका कोई मोल नहğ लगता लेिकन यिद उन पर ûयान
न िदया गया तो देश को उनकĢ कĢमत चुकानी पड़ सकती ह ै।

* * *
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शूüय सहनशीलता

ðय पěरवहन कĢ बसƁ मÚ लगातार बढ़ती जबे काटन ेकĢ घटनाओं पर çेĲीय पुÙलस कĢ
ěरपोटà से यह तùय सामन ेआये हÝ िक ये घटनाएं डãग एिडéटस šारा कĢ जाती हÝ और नशे के

िशकार ये लोग दसूरƁ के इशारƁ पर बड़े-बड़े अपराध करन ेसे भी नहğ चूकते ।

िदŦी पुÙलस न ेऐसे दस बड़े अपराÙधयƁ को अपनी िगरÿत मÚ Ùलया, जो अपन ेअपराधƁ के
Ùलए िकसी डãग एिडéट या शराबी को पहले से उलझा कर रखते थ ेऔर ये नशेड़ी धन के
लालच मÚ उनका अपराध Čवीकार करन ेको तैयार रहते थ े। ये बड़े अपराधी खदु भी डãग एिडéट
हÝ और िगरÿतारी के समय उनकĢ जले से नशीली दवाएं बरामद हĨ ई ं। इन दस बड़े अपराÙधयƁ
कĢ िगरÿतारी से यह सîचाई भी सामन ेआई िक बहĨ त छोटी सी रािश के एवज मÚ ये नशेड़ी हर
तरह के अपराधƁ को, जबे काटन ेसे लेकर डकैती और बस लूटन ेतक के अपराध Čवीकार
करन ेके Ùलए तैयार हो जाते हÝ ।

अपराध जगत मÚ यह बात नई नहğ ह ै। एक दशक पहले भी ऐसी बातÚ सामन ेआई हÝ । मÝने
Čवय ंइस सîचाई को Ĵøयçतः देखा ह ै। 1986 मÚ जब मुझे उæरी िदŦी Ùजले का उæरदाियøव
सƄपा गया तो मÝन े पाया िक Ĵøयेक दो अपराÙधयƁ मÚ से एक डãग एिडéट था । हमारे सामने
चुनौती यह थी िक इन नशेड़ी अपराÙधयƁ का éया िकया जाए? हम िकस तरह इनके अपराधƁ
कĢ जांच करÚ? हम इüहÚ कहां भजेÚ? उüहÚ पुÙलस Čटेशन कĢ सलाखƁ मÚ बदं रखना भी ठीक नहğ
था, éयƁिक वे हर वľ ददà से कराहते रहते हÝ और यिद उनका उपचार नहğ कराया जाता तो
उनके मरन ेका डर रहता ह ै।

ऐसे मÚ यह पुÙलस िहरासत मÚ एक और मौत का मामला बन जाता । इसÙलए हमारे सामने
उिचत तरीका यही था िक जसैे ही कोई नशेड़ी िगरÿतार िकया जाता ह ैहम उसे üयायालय के
सामन ेपेश कर दÚ और üयायालय के आदेश पर उसे जले भजे दÚ । लेिकन पुनः जले िकसÙलए?
जले मÚ नशीली दवाओं के उपचार कĢ कोई ĉयवČथा नहğ थी । इसके िवपरीत जले मÚ ये नशेड़ी
अपनी िनयिमत खरुाक का इतंजाम कर लेते हÝ । इस तरह जब भी नशे कĢ लत का िशकार वह
अपराधी जले से बाहर आएगा वह दोबारा अपराध कĢ ļंखला का िहČसा बन जाएगा । अपराध-
डãग-अपराध-िगरÿतारी-जले-डãग-जमानत-अपराध, यह अपराध चĭ िनरंतर जारी रहता ह ै ।
इसÙलए हम अÙधकारी भी एक ही चĭ मÚ घूमते रहते हÝ, िगरÿतारी-जले भजेना-िगरÿतारी ।

हम लगातार इस योजना पर कायà करन ेका िनणàय ले चुके हÝ िक हमÚ नशीली दवाओं कĢ
पूितà और मांग को समाţ करके इस िविचĲ घरेे को तोड़ना ह ै। यहां पूितà का अथà यह ह ै िक
झुëगी-झोपड़ी और गदंी बĄČतयƁ मÚ नशीली दवाओं कĢ िबĭĢ पर नजर रखी जाए और इसे
समाţ करन ेके Ùलए कड़े कदम उठाए जाएं । हमन ेनशीली दवाओं को बचेन ेवालƁ के Ĵित



सêती बरत कर नशे कĢ आदी लोगƁ के Ùलए नशीली दवाओं कĢ पूितà को रोकन ेका िनणàय
Ùलया । नशीली दवाओं कĢ तČकरी करन ेवालƁ, उüहÚ बचेन ेवालƁ और इस धधं ेसे जुड़े लोगƁ को
पुÙलस के िशकंज ेमÚ लान ेऔर इüहÚ िगरÿतार करन ेके Ùलए हमन ेसुŵढ़ रणनीित भी बनाई । इस
रणनीित न ेçेĲ मÚ नशीली दवाओं कĢ उपलĀधता को मुĄĊकल बना िदया... और अब नशेिड़यƁ
को नशीली दवाओं को पान ेके Ùलए çेĲ से दरू जाना पड़ता ।

और पूितà कĢ िदशा मÚ हमन ेçेĲ मÚ नशे कĢ लत के िशकार लोगƁ को पहचानना शुŷ कर
िदया, तािक उüहÚ कानून के दायरे मÚ लाया जा सके, जब तक िक वह घरेलू िहसंा या घर कĢ
शांित को भगं करन े कĢ बात को Čवीकार नहğ करता । िगरÿतारी के तुरंत बाद हम उसे
üयायाधीश के सामन े पेश कर देते हÝ जो पěरĄČथितयƁ को देखते हĨ ए उसे कुछ िदनƁ के Ùलए
üयाियक िहरासत मÚ भजेन ेका आदेश देता ह ै। हम भली-भांित जानते हÝ िक जले मÚ ऐसे लोगƁ के
Ùलए िकसी तरह का उपचार नहğ होता, लेिकन हमारे पास एक छोटा सा तरीका ह,ै और वह है
जले. Ùजसका Ĵयोग एक सराय कĢ भांित होता ह,ै अपराधी आते हÝ. कुछ देर ठहरते हÝ और पुनः
बाहर जाकर अपना काम शुŷ कर देते हÝ ।

इन पěरĄČथितयƁ को ठीक करन ेके Ùलए हमन ेएक योजना तैयार कĢ Ùजसके तहत नवðयोित
नाम से आठ पुÙलस ČटेशनƁ मÚ डãग अĀयजू टãीटमÚट Ĵोįाम शुŷ िकया गया । यह योजना उस
वľ शुŷ कĢ गई जब çेĲ मÚ नशे कĢ समČया सवाàÙधक थी ।

नवðयोित के तहत नशे के आदी लोगƁ के उपचार के Ùलए Čवयसंेवी होिमयोपÙैथक
िचिकøसकƁ, योगा अûयापकƁ, परामशàदाताओं आिद का Ĵबधं िकया गया । यह सब Ĵयास बढ़ते
अपराध को रोकन ेके Ùलए थ े। अब ऐसे बहĨ त से लोग थ ेजो नशीली दवाएं लेते थ ेऔर अब.
पूरी तरह हमारे साथ थ े। इनकĢ मदद से हम उन जगहƁ का पता लगान ेलग ेजहां से नशीली
दवाएं Ĵाţ होती थğ । एक-एक करके ऐसी सभी जगहƁ पर पुÙलस का िशकंजा सêत होन ेलगा
और पěरणाम यह हĨ आ िक कुछ समय बाद चोरी, डकैती, चेन झपटमारी आिद कĢ घटनाओं मÚ
पचास Ĵितशत तक कĢ कमी आई । आपराÙधक घटनाओं मÚ आई इस कमी से पुÙलस मÚ आम
जनता का िवĊवास सुŵढ़ हĨ आ ।

डãग अĀयजू टãीटमÚट और पुनवाàस कĢ िदशा मÚ यह लĂबी याĲा कĢ शुŶआत थी-एक ऐसा
कायàĭम जो आज भी जारी ह ैऔर अभी तक इस कायàĭम के तहत लगभग तेरह हजार नशे के
िशकार लोगƁ को ठीक िकया जा चुका ह ै। 1999 मÚ सČंथा को यनूाइटेड नशेनस के šारा नशा
मुिľ कायàĭम के Ùलए सवàäŬे सČंथा होन ेका गौरव भी Ĵाţ ह ै।

लेिकन िफलहाल मुŚा यह ह ैिक हम ठीक तरह से कायà नहğ कर रह ेहÝ और पूवाàÙधकाěरयƁ,
जो पहले इस िदशा मÚ काम कर चुके हÝ, के कायàĭमƁ को जारी नहğ रख पा रह ेऔर उनकĢ
नीितयƁ का पालन नहğ िकया जा रहा-ऐसा लगातार हो रहा ह ै।

इसका पुêता Ĵमाण पुÙलस अÙधकारी के उस बयान से िमलता ह ैÙजसमÚ कहा गया ह ैिक हम
नशेिडयƁ के Ĵित कोमल Ÿदयी हÝ और नहğ जानते िक ये नशेड़ी लोगƁ को लूटन ेके Ùलए चाकू



नशीली दवाओं का सेवन िदमाग,
शरीर और पěरवेश से सबंÙंधत

बीमारी है
और इसके Ùलए सही उपचार कĢ

आवĊयकता ह ै।

और िपČतौल का Ĵयोग करते हÝ तािक इüहÚ नशीली दवाओं के Ùलए पसैा िमल सके ।
वाČतव मÚ नशीली दवाओं का सेवन िदमाग, शरीर

और पěरवेश से सबंÙंधत बीमारी ह ैऔर इसके Ùलए सही
उपचार कĢ आवĊयकता ह ै । यिद नशीली दवाओं का
सेवन करन ेवाले लोगƁ का उपचार नहğ िकया जाता तो
ये लोग काफĢ खतरनाक हो जाते हÝ । नशीली दवाएं
ललक पदैा करती ह ेऔर मÝन ेČवय ंऐसे बहĨ त से लोगƁ
को देखा ह ैजो नशे के Ùलए अपन ेबîचƁ तक को बचे
देते हÝ और हमन े ऐसे अनके नवजात िशशुओं को
बचाया ह ै।

इसÙलए इüहÚ रेजीडÚिशयल टãीटमÚट कĢ आवĊयकता ह ैजो इüहÚ नशीली दवाओं से व िनयिंĲत
पěरवेश उपलĀध कराए । साथ ही लोगƁ को िचिकøसक, मनोिचिकøसक, परामशàदाता, समझदार
वह सहयोगी पěरवारजनƁ, योगा, दिैनक िĭयाकलाप और आøमिनयĲंण कĢ आवĊयकता होती है
। लेिकन कम या दीघाàवÙध मÚ इस उपचार का सबसे बड़ा फायदा यह होता ह ैिक इससे अपराध
व घरेलू िहसंा मÚ कमी आती ह ै।

आज हमÚ Ùजस बात कĢ सबसे अÙधक आवĊयकता ह ैवह यह िक हमÚ नशीली दवाओं कĢ
िबĭĢ के Ĵित शूüय सहनशिľ के साथ कायà करना होगा और नशा मुिľ कायàĭमƁ के Ùलए
गरैसरकारी सČंथाओं, इकाइयƁ के साथ िमलकर कायà करना होगा । केवल यही वाČतिवक राČता
ह ैÙजसे अपनाकर नशे के आदी लोगƁ šारा िकए जान ेवाले अपराधƁ को दीघाàवÙध के Ùलए रोका
जा सकता ह ै। दसूरा कोई भी तरीका सभंवतः समय बबाàद करन ेवाला व अĆपावÙध Ĵभाव के
Ùलए होगा ।

* * *



मÝ
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अîछा और बुरा

िवदेश याĲा पर गई हĨ ई थी । अपनी िवदेश याĲा के दौरान मÝन ेवहां अîछा और बुरा सभी
कुछ देखा । जहां ओर वहां मÝन े ĉयवĄČथत एव ंआøमिनयिंĲत यातायात ĉयवČथा को देखा

वहğ ओर यवुक-यवुितयƁ मÚ नशीली दवाओं कĢ बढ़ती लत का Ĵøयç अनुभव भी ।

वहां पĀस व éलब यवुाओं मÚ नहğ कĢ लत को बढ़ान ेका मुêय जěरया बन ेहĨ ए हÝ । यवुाओं
šारा नशीली दवाओं के सेवन कĢ समČया वहां इस कदर बढ़ चुकĢ ह ैिक उनके गृह मĲंालय šारा
नौजवानƁ पĀस व éलब ĴबधंकƁ के Ùलए ‘üय ूगाइडÚस नाम से एक अिभयान भी शुŷ िकया जा?
चुका ह ै। वहां के सरकारी दČतावेज भी इस सøय कĢ पुिū करते हÝ िक नशीली के सेवन को
रोकना अपěरहायà हो गया ह ै । आप ĄČथित का अनुमान इसी बात लगा सकते हÝ िक वहां पर
सरकार šारा éलब या पĀस के ĴबधंकƁ को चेतावनी दी गई िक यिद वे नशीली दवा के सेवन
को जानते-बूझते हĨ ए अनुमित देते हÝ उüहÚ जले भी जाना पड़ सकता ह ै। सरकार šारा चलाया जा
रहा गाइडÚस यानी अिभयान बताता ह ैिक éलब व नशीले पदाथƂ ंके खतरƁ को िकस तरह कम
िकया जा सकता ह ै।

गृह मĲंालय के गह कायाàलय कĢ पुČतक ‘सफर éलिबगं’ के मुतािबक इन éलबƁ मÚ िहसंा
कĢ घटनाएं भी बड़े पमैान ेपर होती हÝ, ÙजüहÚ रोकन ेके Ùलए éलब आन ेवालƁ कĢ बड़े Čतर पर
पांच पड़ताल कĢ आवĊयकता ह ैिक कहğ उनके पास हÙथयार तो नहğ हÝ । इन मÚ मनोरंजन के
उŚेĊय से आन ेवाले उपभोľा ही नहğ होते हÝ । एक और तùय जो मेरे सĂमुख आया वह यह िक
सरकार éलबƁ मÚ नशीले पदाथƂ ंव िहसंा को रोकन ेके उŚेĊय से éलबƁ के माÙलकƁ को मटैल
िडटेéटर उपकरण कĢ जानकारी देना चाहती ह ैजो अéसर हवाई अœƁ पर देखे जाते हÝ । जसैे
हाथƁ मÚ पकड़न ेवाले उपकरण व ‘फचà आचÛजं’ आिद । इन उपकरणƁ पर आन ेलागत लगभग
10 लाख Ŷपए (Ĵøयेक) ह ै। सरकार का िवĊवास ह ैिक इस लागत को éलब के लाभ मÚ से
आसानी से हाÙसल िकया जा सकता ह ै। पĀस व éलबƁ मÚ लाभ का अनुपात काफĢ अÙधक ह ै।
एक सूचना के तहत मÚ फायर आĂसà (हÙथयारƁ) का Ĵयोग कुछ खास तरह के सगंीत से सबंÙंधत
होता ह ैÙजसे आसानी से पहचाना जा सकता ह ै। ‘üय ूगाइडÚस’ के के अवसर पर लदंन éलब मÚ
बोलते हĨ ए मटैãोपोÙलटन पुÙलस के िडþटी अĄČसČटÚट किमĊनर न ेकहा िक यहां के समाज पर
उपभोľा और आमोद-Ĵमोद कĢ सČंकृित काफĢ Ĵभावी ह ै। दरअसल िकसी को डरान-ेधमकाने
कĢ घटनाएं गौ कानूनी नशीली दवाओं कĢ आपूितà के Ùलए होती ह ै। ऐसे मÚ आवĊयक ह ै िक
éलब जान ेवालƁ को इन जोÙखमƁ से पěरिचत कराया जाए । अपनी बात को आग ेबढ़ाते हĨ ए äी
फूलेर न ेकहा िक समुिचत सुरçा उपकरणƁ कĢ मदद से गए से éलबƁ से सबंÙंधत िहसंाøमक
घटनाओं को यिद पूरी तरह खøम नहğ िकया जा सकता तो काफĢ हद तक िनयिंĲत जŷर िकया



जा सकता ह ै। उन गाइड लाइनƁ मÚ यह Čपū था िक इन éलबƁ मÚ नशीली दवाओं को ले जाया
जाता और इनसे होन ेवाली हािन को कम करन ेके Ùलए बड़े Čतर पर Ĵयास िकए जान ेचािहए ।
इस पुČतक मÚ कुछ सुझाव भी िदए गए थ ेजो बताते हÝ िक िकस Ĵकार नाइट éलबƁ मÚ नशीली
दवाओं कĢ आपूितà को रोका जा सका ह,ै लेिकन साथ ही इसमÚ दĉुयàवहार करन.े वालƁ से बचाव
के सुझाव भी दशा! गए ह ै । य.ू के. के सरकारी अÙधकाěरयƁ न ेéलब ऑपरेटसà को यह भी
सुझाया िक िकस तरह वे एéसटेसी नशीली दवा का सेवन करन ेवालƁ को पानी उपलĀध कराकर
िडहाइडãेशन से व इसके कारण होन ेकली नशीली दवाओं सबंÙंधत मृøय ुदर को कम कर सकते
हÝ । ये éलब मÚ अøयÙधक भीड़-भाड़ व घुटन भरे माहौल को ठीक कर सकते हÝ ।

वÚिटलेशन कĢ समुिचत ĉयवČथा के šारा लोकिĴय डãëस डांस के ĴभावƁ को भी कम िकया
जा सकता ह ै। इन éलबƁ मÚ कमàचाěरयƁ को नशीली दवाओं, शराब या इन दोनƁ के नशे मÚ धुत
लोगƁ को टूटन ेका Ĵिशçण िदया जाना चािहए । साथ ही वहां एक अलग उपचार कç भी होना ।
जहां शांितमय पěरवेश कĢ ĉयवČथा हो और जहां बठैकर éलब को एंðवाय वाले नशे के आदी
लोग नशीली दवाओं के ĴभावƁ पर ûयान केĄüĳत कर सकते हÝ ।

होम ऑिफस िमिनČटर बाब एिनस वथà न ेकहा िक यिद हम इन लोगƁ को नशीली दवाएं लेने
से नहğ सकते तो हमÚ इन लोगƁ को नशीली दवाओं के Ĵभाव व हािन से बचान े । के Ùलए
महĕवपूणà कदम उठान ेके Ùलए अपन ेआपको तैयार करना होगा । हर आग ेकहा िक दभुाàëयवश
éलब जान ेवाले अनके नौजवानƁ के Ùलए यह रात मÚ घर से बाहर रहन ेका महĕवपूणà िहČसा बन
चुका ह ै। éलब के व वहां डांस Ùसखान ेवालƁ कĢ यह ŕूटी ह ैिक वे यह सुिनĄĊचत करÚ िक न,
अपन ेयवुा उपभोľाओं को सभंािवत जोÙखमƁ से बचन ेके Ùलए हर सभंव उपलĀध कराई ह ै। हमÚ
मालूम ह ैिक éलब को एंðवाय करन ेवाले कुछ हर तरह के जोÙखम व हािन को अनदेखा करते
हĨ ए हािनकारक नशीली दवा का सेवन करते हÝ । वे अिभभावक जो नशीली दवाओं के कारण
अपन ेलड़के, लड़िकयƁ को सदा के Ùलए खो चुके हÝ, इन सरकारी गाइडलाइनƁ का पुरजोर
समथàन कर रह ेहÝ । ऐसे ही एक मामले मÚ अपन ेजवान बîचे कĢ मौत गम झेल रह ेäी ĄČपकं का
कहना था िक यह Ĵयास एक Ĳासदी कĢ सभंावनाओं को कम करेगा । इसे अपनी पहले सी
पहचान िदलान े मÚ सहायता करेगा सकंट कĢ इस घड़ी मÚ तुरंत Ĵभाव से इसकĢ Ĵितिĭया मÚ
सुधार करेगा ।

जनैटे बटेस ÙजसकĢ जवान बटेी नशीली दवाओं के कारण मौत के मुंह मÚ चली गई, का
कहना था िक होम ऑिफस को अपना पूरा ûयान ऐसे éलबƁ व इनके माÙलकƁ पर केĄüĳत करना
चािहए जो अपन. यहां नशीले पदाथƂ ंकĢ खरी-फरोêत कĢ अनुमित देते हÝ । जनैटे न ेआग ेकहा
मÝ नहğ जानती ऐसा éयƁ ह,ै यिद आज हमारे Ùलए अपनी यवुा पीढ़ी को बचाना बन पड़ा ह ैतो इन
सभी éलबƁ को éयƁ नहğ बदं िकया जा सकता । इन éलबƁ के माÙलकƁ से इस सबंधं मÚ अपनी
बात मनवान ेका केवल एक ही तरीका ह ैिक सीध ेइनकĢ जबे (कमाई) पर Ĵहार िकया जाए ।
होम ऑिफस šारा ऐसे éलब ĴबधंकƁ के Ùखलाफ सêत कानून बनान ेके šारा इस िदशा मÚ पहल
हो चुकĢ ह ै। जो नशीली दवाओं के सेवन कĢ अनुमित देते हÝ । नाइट éलबƁ के माÙलक यिद सब



हमÚ सभी पěरĄČथितयƁ मÚ पĄĊचमी
देशƁ कĢ नकल करन ेकĢ

आवĊयकता
नहğ लेिकन इसके बावजूद उüहÚ

हमसे
भी कुछ सीखन ेका । अवसर

देना चािहए ।

कुछ हĨ ए एüसेटÚसी व दसूरी डांस सीन दवाओं के सेवन को अपन ेयहां अनुमित हÝ तो उüहÚ जले भी
हो सकती ह ै । इस समाचार को सुनते ही मुझे अपन े वे िदन याद हो आए जब मेरी िनयिुľ
चडंीगढ़ पुÙलस मÚ थी । वहां मÝन ेपहला काम यही था िक सभी पक रात के 11.00 बज ेबदं हो
जाएं और वे पहले कĢ तरह पूरी खलुे नहğ रहÚ । हमारी इस कायàवाही से शहर मÚ अनके
अिभभावकƁ को काफĢ सुकून िमल और इसके Ùलए लोगƁ न े हमÚ काफĢ सराहा । शराब व
नशीला दवाओं से अपराधƁ पर िनयĲंण पाया जा सका और कĢ लड़िकयƁ के अपहरण मÚ भी
कमी आई ।

कुछ महीन े पहले िदŦी मÚ भी और अÙधक बार
खोलन ेका Ĵयास िकया गया, लेिकन लोगƁ के दबाव के
कारण इसे पूरी तरह िĭयाĄüवत नहğ िकया जा सका ।
यिद हम भारत मÚ भी य.ूके. के समान पěरĄČथितयƁ को
टालना चाहते हÝ हमÚ इस िĶिटश पěरवेश से सही सबक
लेना । यवुाओं के Ùलए और अÙधक पĀस व éलब
खोलन े का अथà ह ै नशीले पदाथà के सेवन, खरीद-
फरोêत मÚ वृिś, िहसंा कĢ घटनाओं मÚ वृिś अपराधƁ मÚ
वृिś व और अÙधक मृøय ु। शराब को बचेन ेपर राðय
को जो राजČव Ĵाţ होता ह ै सरकार उसे अČपतालƁ,
पुÙलस, üयायालयƁ, िटãĀयनूĆस, बीमा व अनाथालयƁ पर
खचà करती ह,ै इसÙलए हमÚ सभी पěरĄČथितयƁ मÚ पĄĊचमी देशƁ कĢ नकल करन ेकĢ आवĊयकता
नहğ ह,ै लेिकन इसके बावजूद उüहÚ हमसे भी कुछ सीखन ेका अवसर देना चािहए । पाěरवाěरक
सबंधंƁ व बîचƁ कĢ देखभाल के सबंधं मÚ हमÚ अपनी सोच को कारगर बनाना होगा । यह हमारी
राūãीय सपंÙæ भी ह ै।

* * *
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ऑलराउंडर बनन ेके Ùलए

चार िटþस

द ूकॉलेज िदŦी िवĊविवŠालय न ेएक बार अपन ेवािषàक छाĲोøसव ‘मेघा’ के उदघाटन के
मुझे आमिंĲत िकया था । समारोह चूँिक िवŠाÙथàयƁ šारा आयोÙजत िकया था अतः मÝन ेवहां

जाना Čवीकार कर Ùलया । अपनी ĉयČत िदनचयाà मÚ से कुछ समय िनकालकर मÝ उस समारोह मÚ
पहĨ चंी । कायàĭम शुŷ होन ेमÚ अभी कुछ समय शेष था । अतः कॉलेज कĢ िĴंÙसपल डॉ. किवता
शमाà के साथ मÝ उनके कç मÚ जाकर बठै गई । डॉ. किवता शमाà न ेमुझे कॉलेज कĢ िविभŢ
गित-िवÙधयƁ कĢ जानकारी दी । तभी एक नौजवान कमरे मÚ आया । उस यवुक का पěरचय देते
हĨ ए िĴंÙसपल महोदया न ेमुझे कहा िक िकरण यह नौजवान हमारे कॉलेज का सबसे Ĵितभावान व
äŬे एन.सी.सी.कैडेट ह ै। इस िवषय मÚ अितěरľ देते हĨ ए उüहƁन ेआग ेकहा िक मेरे कॉलेज मÚ
कायàभार सभंालन ेसे पहले एन.सी.सी. यहां लगभग मृतĴाय थी । उनके ये शĀद सुनकर मÝने
तुरंत अपनी ĉयľ कĢ । शायद आप नहğ जानतğ िक ये यवुा लड़के-लड़िकयां जो आज
एन.सी.सी. कैडेट हÝ, उनके बहेतर भिवċय के Ùलए आप éया योगदान दे रही हÝ । मÝन ेअपने
कॉलेज समय के बारे मÚ बताते हĨ ए कहा िक कॉलेज के अपन ेचार सालƁ तक मÝ एन.सी.सी.
कैडेट व एक Ùखलाड़ी नहğ रही होती तो शायद मÝ पुÙलस सेवा मÚ नहğ होती । पुÙलस कĢ वदĠ
पहनन ेसे पूवà चार सालƁ तक एनसीसी. कĢ वदĠ पहनी ह ै । मÝ नहğ जानती िक एनसीसी. के
Ĵिशçण के बगरै िकस तरह Čकूल-कॉलेज के लड़के-लड़िकयƁ मÚ देशभिľ कĢ भावना जागृत
कĢ जा सकती ह ै । मेरे ये िवचार जानकर उüहƁन े भी अपनी तुरंत Ĵितिĭया कĢ । यिद इस
शिैçक वषà मÚ आप हमारे एन.सी.सी दल का उदघाटन करÚ अøयतं आभारी रहĩ गंी । मÝन ेकहा िक
मÝ कŷंगी, éयƁिक मÝ इसके महĕव व इसके मूĆय को जानती हĩ  ं।

इसके बाद हम ‘मेघा’ छाĲोøसव के Ùलए
ऑिडटोěरयम कĢ ओर चल िदए । यही सब मÝन े वहां
उपĄČथत यवुाओं के न उन िवŠाÙथàयƁ से जो कुछ मÝने
कहा वह िĴंÙसपल महोदया से हĨ ई मेरी छोटी सी बातचीत
से ही सĂबÙंधत था । मÝन े उन िवŠाÙथàयƁ को कहा िक
आज का Ĵित-Čपधाàøमक पěरवेश आपसे ‘ऑलराउंडर’ होन ेकĢ मांग करता ह ै।

अतः आपको ये बात भली-भांित समझ लेनी चािहए । जीवन और जीवन जीन ेका ढगं आज
बहĨ आयामी हो गया ह ैÙजस Ùलए उüहÚ औपचाěरक ŷप से न तो Ĵिशçण िदया जाएगा और न ही



उüहÚ इस िवषय के बारे मÚ बताया या पढ़ाया जाएगा । जसैे-जसैे वे बड़े हƁग े उüहÚ Čवयं
पěरĄČथितयƁ पर Ĵितिĭया करनी होगी, उन पर िवजय पानी होगी और उŢित के पथ पर आगे
बढ़ना होगा । जीवन कĢ चुनौितयƁ से कोई भी ĉयिľ भाग नहğ सकता ।

यही समय ह ैजब िवŠाथĠ अपन ेआपको भावी जीवन के Ùलए तैयार कर सकते हÝ । यिद वे
इस समय का सदपुयोग करते हĨ ए एक-एक çेĲ मÚ अपना िनमाàण करते हÝ तो यह भिवċय मÚ उüहÚ
मजबूत आधार Ĵदान करेगा । सवàĴथम उüहÚ लाइĶेरी जाकर पढ़न ेकĢ आदत डालनी होगी ।
इसका अथà ह ैगुणवæापूणà पढ़ाई । लाइĶेरी हिैबट का अथà आøममूĆयांकन व िनरंतर पढ़ाई ह ै।
इसके अितěरľ इसका एक अथà कोसà कĢ िकताबƁ से परे अितěरľ व मूĆय आधाěरत èान Ĵाţ
करना भी ह ै। जीवन का दसूरा महĕवपूणà आधार Čतंभ Čपोóसà हिैबट ह ै। िकताबÚ जहां आपको
एक Čथान पर रहकर Ĵिशिçत करती हÝ वहğ खेल आपको ĉयवहाěरक अनुभव देते हÝ । खेलƁ मÚ
आग ेबड़े िबना िकताबी èान अÙधक मायन ेनहğ रख ह ै । खेलन ेकĢ आदत यवुाओं मÚ बहेतर
ČवाČùय खबूसूरती, ईमानदारीपूणà खेलन,े सकाराøमक तनाव, जोÙखम उठान े और सîचे िमĲ
बनान ेकĢ मानÙसकता को भी िवकÙसत करती ह ै। हममÚ से बहĨ तƁ को खेलƁ से ही अनुशासन व
सतंुÙलत ĉयवहार कĢ िशçा िमली ह ै। जीवन के मजबूत आधार के Ùलए तीसरा महĕवपूणà Čतंभ
एन.सी.सी. (नशैनल कैडेट कोपàस) मÚ भागीदारी ह ै। एन .सी .सी हमारे अदंर सेवा कĢ भावना
को जागृत व पोिषत करती ह ै । एन.सी.सी. हमÚ देशभिľ व नतेृøव भी ‘Ùसखाती ह ै यह हमÚ
आदेश का पालन व सही आदेश देना Ùसखाती ह ै। साथ ही एक सगंठन के ŷप मÚ िकस तरह
काम िकया जाता ह,ै यह भी एन.सी.सी. भली भांित Ùसखा ह ै । सामुदाियक सेवा के साथ
एनसीसी. मÚ भागीदारी यवुा िवŠाÙथàयƁ को Ùसटीजन सोĆजर बन ेरहन ेकĢ Ĵेरणा देती ह ै। जीवन
मÚ िनरंतर मजबूत आधार Ĵदान करन ेवाला चौथा महĕवपूणà Čतंभ ह-ैआĄøमक उपलĄĀध ।

इसका अथà ह ैजीवन को सही मागà पर रखन ेके Ùलए रोजाना कुछ समय आøम मूĆयांकन,
आøमपरीçण व अपनी भूलƁ को सुधारन ेके Ùलए देना । सही मूĆयƁ को įहण करन ेके िनरंतर
Ĵयास šारा का मजबूत आधार Ĵाţ िकया जा सकता ह ै। वतàमान समय मÚ िवŠाÙथàयƁ का èान
केवल सामाüय èान तक सीिमत होकर रह गया ह ै। जो कुछ वे अपनी पूवà िनधाàěरत िकताबƁ से
अÙजàत करते हÝ उसका परीçण िकया जा चुका ह ै। आĄøमक या अûयाĄøमक èान अथाàत् चौथा
Čतंभ हमÚ èान, आøममथंन व िववेक Ĵाţ करन ेका मागà ĴशČत करता ह ै। जीवन को मजबूत
आधार देन ेवाला यह चौथा Čतंभ हमÚ सही व कĢ पहचान के Ĵित भी सजग बनाता ह ै। इसके
लगातार अāयास के šारा बाद मÚ यही हमारी आदत मÚ भी शुमार हो जाता ह ै। यानी हम गलत
और सही का िनणàय आसानी से लेन ेमÚ सçम व समथà हो जाते हÝ । िवŠाथĠ जीवन काल मÚ यिद
ये Čतंभ िनिमàत हो जाते हÝ । यानी लाइĶेरी मÚ जाकर पढ़न ेकĢ आदत, खेल, एन.सी.सी व
आĄøमक आûयाĄøमक èान से यवुाओं मÚ एक मजबूत जीवन आधार व शिľ होन ेलगती ह ै ।
यही शिľ व जीवन आधार उüहÚ ‘ऑल राउंडर’ बनाता ह ै। वे ऐसे भावी जीवन के Ùलए तैयार
हो जाते हÝ जो सेवा भाव से भरा होता ह ै । इसी और øयाग भाव के कारण बाद मÚ वे आदर,
सĂमान और अपनी अलग पहचान करते हÝ । यवुाओं को ‘ऑल राउंडर बनान ेके Ùलए शुŶआत
बचपन से होनी चािहए । इसके Ùलए आवĊयक ह ै िक अिभभावकƁ मÚ दरूदशĠ ŵिūकोण हो,



यवुाओं के Ĵेěरत करन ेवाले अûयापक हƁ, साथ ही उüहÚ योëय ĴशासकƁ का मागàदशàन भी हाÙसल
हो । आज हो या कल समय केवल ऑल राउंडरƁ के Ùलए ह ै।

* * *



ऐ

हम एकांत मÚ अपन ेपěरवेश
नहğ रच सकते, हम गहरी अतंः
िनभàरता मÚ ही वास करते हÝ ।
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सा हमेशा नहğ होता िक हम जो कुछ भी पढ़े, वह हमारी Čमृित मÚ हमेशा बना रह े। यह उस
घटना के िवषय मÚ सच ह,ै Ùजसके बारे मÚ मÝ बतान ेजा रही हĩ  ँ। एक अûययन से पता चला है

िक हमारे जीवन कĢ तीन-चौथाई दखुदाई घटनाएँ हमारी वजह से ही का, हÝ, उüहÚ रोका जा सकता
ह ै। जब मÝ आजकल यवुा वगà कĢ ओर देखती हĩ  ँतो मेरे मन मÚ बार-बार यही िवचार पदैा होते हÝ
। ऐसा नहğ िक यह िनयम हम पर लागू नहğ होता, मÝन ेयही Ùसफà  यवुाओं को ही कÚ ĳ िबदं ुबनाया
ह?ै वे इस समय पěरवार और बाहरी दिुनया कĢ ओर से लगातार दबाव झेल रह ेहÝ, उनमÚ से
कइयƁ के Ùलए तो इस चुनौती से पार पाना भी मुĄĊकल होता जा रहा ह ै। वे Ùजस िदशा मÚ बढ़
रह ेहÝ या Ùजस तरह अपना िवČतार कर रह ेहÝ, यह काफĢ हद तक खतरे कĢ घटंी सािबत हो रहा
ह ै। जब मÝ िपछली दीवाली पर अपन ेघर लौटी तो पड़ोस मÚ ही इस हकĢकत को महसूस िकया ।

मेरे पास कुछ ĴĊन हÝ : ये यवुाजन िकसकĢ सुनते हÝ? उनके रोल मॉडल कौन ह?ै उüहÚ
कौन Ĵभािवत करते हÝ? थ ेसबसे ðयादा िकसे और éयƁ महĕव देते हÝ? वे जीवन के बारे मÚ éया
सोचते ह’ै उनके Ùलए माता-िपता और बुजुगƂ ंका éया मतलब ह?ै उनके Ùलए कæàĉय और
दाियøव éया मायन ेरखते हÝ? उüहƁन ेनिैतकता के अपन ेही िनयम कैसे गढ़ Ùलए ह?ै उनके Ùलए
धमà éया अथà रखता ह?ै वे सच और झूठ मÚ कैसे अतंर करते हÝ? éया वे केवल पěरणामƁ पर
ûयान देते हÝ या साधन पर भी िवचार करते हÝ? वे िववाह, पěरवार, पेरÚ िटंग और बîचƁ के बारे मÚ
éया सोचते हÝ? पसैा उनके Ùलए िकतना महĕव रखता ह?ै उनके Ùलए पसैा कमान ेका िकतना
मायन ेरखता ह?ै वे अपन ेशĀदƁ के Ĵित िकतन ेसावधान हÝ? éया पछतावे और सुधार मÚ यकĢन
रखते हÝ? éया वे सुधार के Ĵित आįही हÝ? उüहÚ एहसास ह ै िक समय तेजी से भाग रहा ह?ै
éया उüहÚ एहसास ह ैिक ऊजाà का Čतर हमेशा एक सा नहğ रहगेा. यह धीरे-धीरे घटता जाएगा ।

हम अपन ेचारƁ ओर यही देख रह ेहÝ िक Ĵकृित कĢ ओर से िमली ऊजाà का अपĉयय हो रहा
ह ै। यवुा वगà तरह कĢ भूलÚ जान बूझ कर रहा ह,ै उसे देखकर तो यही लगता ह ैिक वही भूलÚ हÝ,
जो Čवय ंकĢ जाती हÝ और समाज पर उनका दोष मढ़ िदया ह ै। अफसोस कĢ बात यह ह ैिक वे
अकेले ही कū नहğ झेल रह े । िĴयजन भी’ इसे भुगत रह ेहÝ । Ùजसका समाज पर कई गुना
असर पड़ रहा ह ैऔर समाज को इसकĢ कĢमत चुकानी पड़ रही ह ै।

ऐसी कौन सी भूलÚ हÝ, Ùजनका मोल न केवल उüहÚ
बĄĆक समाज को भी चुकाना होगा? अनुøपादक ‘ मÚ
कĢमती समय कĢ बरबादी; वे जुआ, शराब, धूĸपान
और अवधै सबंधंƁ ‘ अपना समय नū कर रह े हÝ ।
अपन े माता-िपता, बड़Ɓ व गुŶजन का नहğ करते ।



अपनी अतंहीन इîछाओं कĢ पूितà, सफलता व शोहरत के Ùलए तरीकƁ से पसैा कमाना चाहते हÝ ।
ðयादातर दūु व आतंिकत तĕव बन जाते हÝ, घर मÚ िवæीय अिनयिमतता डेरा डाल लेती ह ै।

इसमÚ कोई नहğ िक कुछ देशƁ मÚ जलेƁ का सगंठन व चालन अपन-ेआप मÚ िकसी से कम नहğ है
।

जागŷकता आते ही, इन घटना’ कĢ पुनरावृÙæ घटन ेलगती ह ैéयƁिक यह तøकाल िचतंन
Ĵिĭया पर अपना असर डालती ह,ै ĉयवहार मÚ सुधार लाती ह ैयानी बचाव के उपाय िकए जाते ‘
। इसमÚ घर, पालन-पोषण, िशçा, मीिडया व समाज का दाियøव बहĨ त मायन े ह ै । बस इतना
समझन ेकĢ जŷरत ह ैिक ĉयिľगत सुख या दखु का पर सीधा असर पड़ता ह ैéयƁिक वह ĉयिľ
उसी समाज का एक िहČसा ।

बुś न ेकहा हÝ-"िकसी का भी ČवतंĲ अĄČतøव नहğ होता, हम परČपर सबंधंƁ मÚ जीते हÝ । हम
एकांत मÚ अपन ेपěरवेश नहğ रच सकते, हम गहरी अतंः िनभàरता मÚ ही वास करते हÝ ।"

* * *



इ

आøमिवĊवास बढ़ान ेके
कोई शाटà-कट नहğ होते ।
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स सţाह मुझे एक बवाल? के छाĲ यिूनयन šारा िनमिंĲत िकया गया । यह िनमĲंण अपन-े
आप मÚ काफĢ अलग था éयƁिक बातचीत का िवषय था- ‘छाĲ राजनीित का अपराधीकरण ।

आमतौर पर छाĲ यिूनयन िवĊविवŠालयƁ मÚ व ऐसे राðयƁ मÚ यह िवषय नहğ चुनते जो राजनीित
के अपराधीकरण के Ùलए जान ेजाते हÝ इसÙलए यह मेरे Ùलए काफĢ सुखद आĊचयà था ।

मÝन ेिनमĲंण Čवीकार िकया और वहğ बोलन ेगई । मÝ हॉल मÚ पहĨ चँी तो पूरा हॉल लड़कƁ से
खचाखच भरा था । वहाँ बहĨ त कम लड़िकयां थğ इसÙलए मÝन े पूछा िक éया वह लड़कƁ का
िवĊविवŠालय था? मुझे बताया गया िक वहाँ कĢ सČंकृित ही ऐसी थी । लड़िकयƁ अब भी ऐसे
समारोहƁ मÚ जान ेसे बचती हÝ, जहाँ बहĨ त बड़ी सêंया मÚ लड़के आएँ ।

अब मुझे एहसास हĨ आ िक इस मुलाकात के बाद, मुझसे लड़िकयƁ से अलग से िमलन ेकĢ
िवनती éयƁ कĢ गई थी? मुझसे कहा गया था िक लड़िकयां लड़कƁ के सामन े ĴĊन पूछन ेमÚ
सकंोच करती हÝ इसÙलए वे सभा मÚ नहğ आएगी । मेरे Ùलए यह िकसी सदमे से कम नहğ था ।
मुझे खशुी ह ैिक मÝन ेउनका िनमĲंण Čवीकार िकया लेिकन साथ ही चीनी मÚ Ùलपटी कड़ी दवा भी
दी । सबसे अîछी बात तो यह रही िक उüहƁन ेचुपचाप, पूरे सĂमान के साथ डाँट खाई ।

पहले, लड़कƁ के साथ हĨ ए अनुभव बोलूगंी और िफर लड़िकयƁ के साथ... बहĨ त बड़ी सêंया
मÚ छाĲ ĴितिनÙध, नए-पुरान ेयिूनयन सदČय, मचं पर मोटी-पतली मालाएँ भÚट करन ेआन ेलग े।
उनमÚ से कई मुझसे कद और वजन मÚ काफĢ बड़े थ े। यह वही हालात थ,े जहाँ सचंालक को
आभार जतान ेके Ùलए भी कइयƁ को मचं पर बुलाना पड़ता ह ैमचं पर आन ेवालƁ न ेफोटो को
खğचन ेतक Ĵतीçा कĢ मुझे बताया गया कĢ मुझे फूल भÚट करन ेवाले कई ĉयिľ गरैकानूनी धधंƁ
मÚ थ ेपर मÝ उüहÚ रोकन ेकĢ ĄČथित मÚ नहğ थी । को िफर से भÚट करन ेकĢ Ĵिĭया आमतौर पर
फोटो खğचन ेके दौरान मुझे िमले थ,े मÝन ेउüहÚ अपन ेपास ही थी िक वे नए-पुरान ेनतेा यह सुनने
आए थ ेकĢ मुझे éया कहना था, यह एक तरह के सकाराøमक दबाव का सूचक था । पहले
हालात जो रह ेहो अब बुिनयादी तौर पर Čवीकृित व सĂमान कĢ माँग बढ़ी ह ै।

मÝन ेहॉल मÚ मौजूद लड़कƁ से पूछा कĢ यवुा वगà व
छाĲ होन े के नाते, उनके कोई ĉयिľगत या सामूिहक
योजना आÙथàक, राजनीितक, शिैçक योजना या तरह
उनकĢ योजना éया ह?ै éया िकसी कॉलेज या
िवĊविवŠालय कĢ सामूिहक योजना: सामूिहक सपना या सामूिहक नजěरया नहğ हो सकता?
उनका िमशन éया ह?ै मÝन ेपूछा- "éया आप लोगƁ मÚ से कोई खड़ा होकर बता सकता ह ै?"



सच तो यह ह ैिक यवुा वगà मÚ चुþपी छा गयी। मÝन ेकहा - यही वजह ह ैिक आपमÚ से कुछ
यवुक Ùसफà  हमला करन ेवाले या लोगƁ को पीटन ेवाले नĂबर बनकर रह जाते । अगर आपके
पास कोई कÚ ĳ या योजना ह ैतो कोई भी आपको इČतेमाल नहğ कर सकता ।"

िवĊविवŠालयƁ मÚ अपराधीकरण तभी होता ह,ै जब कुछ छाĲ िबकाऊ हो जाते व िशçा
उनकĢ कÚ ĳ िबदं ुनहğ रहती । सČती व घिटया पहचान बनाना ही उनका लĖय होता ह ै। ये िबकाऊ
छाĲ जानते हÝ िक उüहÚ पढ़ाई िकए िबना मěैरट मÚ Čथान पान ेके Ùलए चेला बनना पड़ेगा । उüहÚ
झूठे वादƁ, उĂमीदƁ और पसैे से ललचाया जाता । तभी तो वे िबकाऊ होते हÝ । Ùजस िकसी छाĲ
के पास अपनी पढ़ाई या कैěरयर योजना नहğ होती, उसे आसानी से खरीदा जा सकता ह ै।

अपराधी तøव ऐसे ही मूखƂ ंकĢ तलाश मÚ रहते हÝ । ये लोग भोले-भाले यवुकƁ अपन ेजाल मÚ
फाँस लेते हÝ । पुÙलस और इटेंलीजÚस के ěरकाडà मÚ नाम दजà करान ेके बाद इüहÚ चěरĲ ĴमाणपĲ
खरीदन ेपड़ते हÝ । यिद उüहÚ यह Ĵामािणकता नहğ िमलतğ तो उüहÚ अपराध कĢ छĲछाया मÚ रहना
ही सुरिçत लगन ेलगता ह ै । इस तरह अपराधीकरण जड़Ú पकड़ लेता ह ै । उनकĢ उपĄČथित
शिैçक वातावरण को भी गदंला देती ह ै। जब गभंीर छाĲ परीçाओं के Ùलए तैयारी करते हÝ तो
अपराधी तĕव उüहÚ टालन ेकĢ कोिशश करते हÝ ।

तो यह अĆपमत कौन तय करता ह?ै बहĨ मत तो आप...
अब लड़िकयƁ से कĢ गई बातचीत के अशं... । मÝन ेएक ही झलक मÚ उन सबके चेहरे पर

Ùलखे ĴĊन को भांप Ùलया । वे सब जानना चाहती थğ िक माता-िपता का Ĵोøसाहन न िमलन ेके
बावजूद पढ़ाई कैसे जारी रखÚ?

इस ĴĊन का उæर देना बहĨ त किठन ह ै। मÝ उüहÚ éया कहती? यहाँ लड़िकयां कैěरयर बनाने
नहğ, Ùसफà  िडįी लेन ेआती ह ै । बहĨ त कम लड़िकयƁ के माता-िपता उनके कैěरयर कĢ िचतंा
करते हÝ । वे सब उन पिçयƁ मÚ से हÝ जो नए घƁसले कĢ ओर उड़ान भरन ेके Ùलए तैयार हÝ. ..

इसके साथ ही मÝन ेलĖय िकया िक जो लड़कĢ मच पर मेरा पěरचय देन.े आई, वह काँप रही
थी । मÝन ेपूछा िक éया वह पहली बार मचं पर आई ह?ै उसन ेकहा-‘हाँ । मÝन ेपूछा िक लड़िकयƁ
के हॉČटल मÚ मचं िकसÙलए ह?ै éया दसूरƁ के Ùलए? उनके Ùलए éयƁ नहğ? वे बारी-बारी से
मचं पर आकर अपन े भीतर िछपी Ĵितभा को éयƁ नहğ खोजती? इस तरह उüहÚ अपने
आøमिवĊवास को बढ़ान ेमÚ मदद िमलेगी । उनमÚ इसी कĢ तो कमी ह ै । मÝन ेअûयािपकाओं से
कहा िक वे लड़िकयƁ कĢ मदद करन ेका वादा करÚ  । यिद िवĊविवŠालय मÚ लड़िकयƁ के माता-
िपता से बातचीत के कुछ सĲ हƁ तो कैसा रह?े

आøमिवĊवास बढ़ान ेके कोई शॉटà कट नहğ होते...

* * *
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34
अनुæěरत ĴĊन

क सुबह एक मिहला ÙजसकĢ उĸ बीस वषà के आस-पास थी, मेरे िनवास पर आई और हाथ
से एक नोट( सूचना पĲ) वहां मौजूद वायरलसै ऑपरेटर के पास छोड़ गई । इस मÚ कई ĴĊनƁ

को उठाया गया था और उसमÚ कुछ इस तरह कĢ बातÚ कही थğ :

मÝ उśतृ करती हĩ  ं éया नारी Ùसफà  इसÙलए जüम लेती ह ै िक वह बड़ी हो और पुŶष और
समाज šारा बनाए गए िनयमƁ व कानूनƁ के मुतािबक जीवन Ùजए? हमारे देश मÚ लड़कĢ को
जüम से ही जाता ह ैिक उसे वह सब नहğ करना ह ैजो वह सोचती या महसूस करती ह,ै उसे पुŶष
और अपन ेसे बड़Ɓ का कहना मानना ह ैऔर उनके šारा बताए आदेशƁ का पालन करना ह ै। यिद
ये लोग उसे आदेश दÚ िक उसे खड़ा रहना ह ैतो उसे िनĄĊचत ही खड़ा रहना ह ैऔर यिद उसे
बठैन ेके Ùलए कहा जाता ह ैतो उसे बठेै रहना होगा । उसकĢ जीवन डोर केवल उसी इसंान से
बधंी हĨ ई ह,ै Ùजसको उसके माता-िपता और बड़े उसके Ùलए चुनते हÝ । Ùजस समाज मÚ लड़िकयƁ
से पशु’ कĢ तरह बताàव िकया जाता ह,ै वहां न तो िवकास हो सकता ह ैऔर न ही वह समाज
अÙधक समय तक जीिवत रह सकता ह ै।

उस नोट के अतं मÚ उसन ेयह भी िक वह सुबह ठीक नौ बज ेमेरे सर आएगी और वह अपने
िनĄĊचत समय पर आई थी । जसैे ही मÝ अपन ेघर से िनकली मÝन ेउसे बड़ी ही अधीरता के साथ
Ùलए इतंजार करते देखा । मÝ उस वľ खदु भी बहĨ त जĆदी मÚ थी, éयƁिक मुझे पहल? से
िनधाàěरत समय पर िकसी से िमलना था, लेिकन वह इतनी ĉयį थी िक उसन ेकई बार रोकन ेका
Ĵयास िकया । तभी उसन ेतुरंत मेरे सĂमुख कुछ अित सवंेदनशील ĴĊन उठान ेशुŷ कर िदए ।
ऐसे ĴĊन, Ùजनका उæर देन ेके Ùलए काफĢ समय चािहए था ।

बहरहाल, मÝन ेउसे वापस आकर िमलन ेका वायदा िकया, लेिकन घर छोड़न ेसे पहले मÝने
अपनी सहायक को कहा वह मिहलाओं व बîचƁ के कĆयाण कĢ िदशा मÚ Ĵयासरत नवðयोित कĢ
परामशàदाता से उस यवुती को िमलवा दे । उसके हाव-भावƁ से मुझे महसूस हĨ आ िक वह मेरे
पास आन ेकĢ बात को छुपाए रखना चाहती ह ैऔर िकसी को इसकĢ भी नहğ पड़न ेदेना चाहती ।
घर से िनकलते हĨ ए मÝन ेउसका हाथ से Ùलखा वह नोट अपन ेसाथ ले Ùलया तािक कार मÚ मÝ उसे
पढ़ सकंू । मÝन ेउसका वह नोट पढ़ा । मÝन ेतुरंत अपन ेमोबाइल से अपन ेघर फोन िकया तािक मÝ
उस यवुती से बात कर सकंू और उसे बताऊं िक उसे घबरान ेकĢ आवĊयकता नहğ ह ै। (जसैा
िक वह वľ बहĨ त घबराई हĨ ई थी) उस नोट को पढ़कर मुझे िचतंा भी हĨ ई िक कहğ यवुती अपने
साथ कुछ गलत न कर बठेै । मुझे यह भी लगा िक कहğ वह वहां से िनकल न गई हो और िफर
दोबारा न िमले । शायद ऐसा होता तो जो कुछ यह बताना चाहती थी, मुझे नहğ बता पाए...?
कुछ इसी तरह के िवचार मुझे करन ेलग,े लेिकन वह मुझे फोन पर िमल गई और मÝन ेउससे



समČयाओं के समाधान अनके है
लेिकन इüहÚ Ĵयोग मÚ लाना

अøयावĊयक ह ै।

कहा िक वह बताए िक वाČतव मÚ éया कुछ गलत हĨ आ ह ै। उसन ेबताया िक, मÝ पढ़ना चाहती
और अपनी इस êवािहश को मÝन ेपूरा भी िकया । मÝन ेएम.ए. तक पढ़ाई कĢ, लेिकन मेरे माता-
िपता एक ऐसे यवुक से मेरी शादी कĢ बात कर रह ेहÝ, Ùजसे मÝन ेदेखा तक नहğ ह ै। मÝन ेउससे
कहा... एक बार अपन ेमाता-िपता šारा तय िकए उस ěरĊते पर पुनः िवचार करो । हो सकता है
लड़का तुĂहÚ पसदं आ जाए । या िफर पता लगाओ िक तुĂहारे माता-िपता तुĂहÚ आग ेपढ़ान ेमÚ
राजी हÝ । उसन ेतुरंत उæर िदया-- ‘नहğ मडैम!’ वाČतव मÚ मÝ अपन ेजीवन मÚ िकसी और को
Čवीकार ही नहğ कर सकती, éयƁिक मÝ अपन ेÙलए लड़का चुन चुकĢ हĩ  ं।

तब मÝन ेकहा, ‘वाČतव मÚ यही वाČतिवक समČया ह ै। जसैा िक ‘तुĂहारा भावुक मन िकसी
और को चाहता ह,ै ‘तुĂहारे माता-िपता व पěरवार के बड़े पसदं नहğ करते ।’ वह िनŶæěरत हो
गई । मुझे यह भी बताया िक यिद उसके माता-िपता को यह भी पता चला िक मामले को लेकर
वह मेरे पास आई थी, तो वे उसे ताले मÚ बदं कर दÚग े। उसके साथ पहले भी ऐसा कई बार हो
चुका था और यही नहğ उसके गांव कĢ कई और हĨ ए: भी ऐसी ही पěरĄČथितयƁ से गुजर चुकĢ थğ
।

उसी सţाहांत मÚ मुझे ‘पेरेिटंग’ (अिभभावकता)
लेकर आयोÙजत कĢ गई एक कायàशाला मÚ लेन े का
अवसर िमला । यह कायàशाला िदŦी कĢ जानी-मानी
परामशàदाĲी डी. अŶणा Ķूटा šारा आयोÙजत गई थी ।
कायàशाला मÚ मौजूद लोगƁ के साथ मÝन ेउस मामले को
सांझा करते हĨ ए इस पर िवĊलेषण करन ेये Ùलए कहा
और पूछा िक वाČतव मÚ इस मामले मÚ गलत, éया था? अिभभावकता केवल गभàधारण, जüम
देना, बîचे को दधू िपलाना, कपड़े, Čकूल या िफर लड़कĢ हĨ ई तो उसकĢ शादी करना माĲ तो
नहğ ह ै। Ùजसे हम जüम देते हÝ उसके Ùलए यह एक सपंूणà तैयारी ह ैऔर उसके िवकास से जुड़ी
बात ह ैऔर हमारे समाज मÚ और दसूरी जगह भी, एक कæàĉय Ùजसका पालन हम िबना िकसी
पूवà तैयारी के करते हÝ वह ह ैअिभभावक बनना । हमारे यहां न तो इस तरह कĢ कोई धारणा है
और न ही बात साधन िक शादी से पहले और शादी के बाद इस सबंधं मÚ नवदपंÙæयƁ को परामशà
आिद िदया जाए, तािक माता-िपता व अिभभावकƁ šारा कĢ जा रही गलितयƁ को कम से कम
िकया जा सके और उनकĢ मानÙसकता मÚ पěरवतàन लाया जा सके । ‘ मÚ यह कायàĭम पहले ही
शुŷ िकए जा चुके हÝ । वहां शादी से पहले यवुा ‘ के Ùलए काउंसÙलगं सशैन (परामशà कçाओं)
मÚ भाग लेना अिनवायà ह ै। वह िदशा मÚ éया हो रहा ह,ै कब हो रहा ह ैतथा उसके पěरणाम कैसे
हÝ, यह सब व उस पर ŵिū रखना हमारे Ùलए भी साथàक Ùसś हो सकता ह ै।

लेिकन हमारा देश काफĢ िवशाल ह ै। अनके िविवधताओं से भरा ह ै। यहां अमीर हÝ, गरीब
हÝ, शहरी हÝ, įामीण ह,ै अनपढ़ हÝ और पढ़े-Ùलखे भी हÝ । समथà व िपछड़े सभी तरह के लोग हÝ ।
बहĨ त सी जनसêंया तो झुëगी-झोपड़ी मÚ रहन ेवाली ह ै। सभी कुछ काफĢ िमला-जुला ह ै। ऐसे मÚ
कहां से शुŶआत कĢ जाए? और कौन होगा जो इस तरह कĢ काउंसÙलगं व Ĵिशçण पूरा खचà



उठाएगा । वाČतव मÚ यहां आवĊयकताओं,उपलĀधताओं व समČयाओं के ĴकारƁ मÚ ĉयापक
िभŢता ह ै। जो कुछ मÝ आप सबके साथ साझा कर चुकĢ हĩ  ंवह बहĨ त बड़ा और अनिगनत ह ै।
वाČतव मÚ यह आज हर भारतीय घर मÚ एक बड़ा मुŚा ह ै। चाह ेिफर िकसी भी ŷप-आकार मÚ
éयƁ न हो । इसके पěरणाम भी इसी कĢ िमĲ-िभŢ हÝ, ÙजüहÚ Čपū देखा जा सकता ह ै । इसमÚ
कॉलगलà व लड़िकयƁ से दĉुयàवहार व उनका उøपीड़न करन ेवालƁ कĢ लगातार बढ़ती सêंया भी
शािमल ह ै।

िफर अब हम इस देश समाज को छोड़कर कहां जा सकते हÝ? वाČतिवक समČया यह ह ैिक
आज कĢ नारी िवकास, वृिś’ गितशीलता और चुनौती के साथ सुरçा चाहती ह,ै जबिक
अिभभावक Ŷकता सुरçा चाहते हÝ । जब हम एक लड़कĢ को पड़ा-Ùलखाकर बड़ा करते हÝ तो
िफर उसके साथ ही यह कैसे कर सकते हÝ िक वह अपन ेबारे मÚ न सोचे । उसे िनःसदंेह सुनना.
सोचना, िववेचन करन ेव कारणƁ को पता लगान ेव उनके िवĊलेषण का पूरा अÙधकार ह ैऔर
वतàमान मÚ उसकĢ आवĊयकता भी ह ै। अिभभावक और बîचे दोनƁ ही गलत नहğ हÝ । अपनी-
अपनी जगह दोनƁ ठीक हÝ, लेिकन अिभभावकƁ को पěरवतàनƁ को समझना होगा, जो साçरता,
मीिडया, जागŷकता व अवसरƁ कĢ कĢ अÙधकता के कारण पěरवेश मÚ आए हÝ और आ रह ेहÝ ।

इसÙलए अिभभावकƁ का Ĵिशçण अित आवĊयक ह ै। बहĨ त से घरƁ मÚ बढ़ते िकशोरƁ का
जीवन और उन यवुकƁ का जीवन पूरी तरह नरक के समान बन चुका ह.ै जो बड़े पěरवारƁ मÚ
रहते हÝ ।

हमÚ इन पěरĄČथितयƁ का सामना करना होगा और इनसे उøपŢ कūƁ व दःुखƁ को दरू करने
के Ùलए अपन ेआपको तैयार करना होगा । इस यवुती का उदाहरण भारतीय घरƁ मÚ ĉयापक Čतर
पर फैल चुकĢ Ŷëणता का एक उदाहरण भर ह ै।

िनःसदंेह उन ĴĊनƁ के उæर हमारे पास हÝ, जो इनके अतंमàन मÚ उठते हÝ, लेिकन हमÚ इन
उæरƁ को Ĵाţ करना और िफर इüहÚ Ĵयोग मÚ भी लाना होगा । तभी सपंूणà देश व समाज से इस
तरह कĢ समČयाओं को दरू िकया जा सकता ह ै।

* * *
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जनसêंया कĢ समČया

ड़ीसा के एक įामीण Ċयाम लाल टाüडी न े3500 Ŷपए से भी कम कĢमत मÚ अपनी बटेी गांव
के साहĩ कार रामĴसाद मांगरेाम को बचे दी । चार बîचƁ के िपता Ċयामलाल के पास इतनी

थोड़ी-सी भी रकम नहğ थी िक वह अपना कजà उतार सके । यह सौदा बाकायदा ÙलÙखत
दČतावेज के माûयम से िकया गया, ÙजसमÚ यह Čपū िकया गया ह ैिक लड़कĢ को खरीदा गया ।

खान ेके Ùलए पास मÚ कुछ भी न होन ेके बावजूद बोलनगीर Ùजले के बोनगोमुüडा Ĵखडं के
कंुडाबुटला गांव के Ċयामलाल टाüडी के चार बîचे हÝ, ÙजसमÚ सबसे छोटा बîचा माĲ तीन महीने
का ह ै। बोलनगीर अब तक के भीषण सूखे कĢ चपेट मÚ ह,ै Ùजसन ेयहां के गरीब िकसानƁ पर
जमकर कहर बरपाया ह ै। Ċयामलाल को अपन ेइस सवंेदनशील कदम पर कोई पछतावा नहğ है
। उसका कहना ह ैिक कम से कम इस समय मेरे सभी बîचे जीिवत तो हÝ । उस छोटी सी बîची
हमेा कĢ मां लÙलता का कहना ह ैिक हम बहĨ त ðयादा तकलीफ मÚ थ,े इसÙलए हमन ेअपनी बटेी
को बचे िदया । जब उससे पूछा गया ओक यिद ऐसी ही पěरĄČथितयां दोबारा उøपŢ हो जाएं तो
éया तुम अपन ेअüय बîचƁ को भी बचे दोगी? उसन ेआखंƁ से आसंू बहाते हĨ ए कहा-"नहğ । यिद
दोबारा ऐसा हĨ आ तो हम सब जहर खा लÚग,े लेिकन दोबारा ऐसा नहğ करÚग े। ‘’

इस समय Ċयामलाल और उसका सारा पěरवार दोबारा भीख मांगन ेकĢ ĄČथित मÚ आ गया है
। बहĨ त दःुख के साथ कहना पड़ता ह ै िक इतना कठोर कदम उठान ेके बाद भी उनके िक कĢ
दयनीय ĄČथित नहğ सुधरी । यह पěरवार िफलहाल पचंायत šारा िदए जान ेवाले दस िकलो चावल
और आगनवाड़ी से िमलन ेवाले पांच िकलो चावल व एक िकलो दाल के सहारे अपन ेिदन काट
रहा ह े।

यह तČवीर हमारे जीवन कĢ दःुखद कहानी ह ै। जब एक पित-पøनी Čवय ंको जीिवत रखने
के Ùलए भीख मांगन ेजल। कायà कर रह ेहÝ तब भी उनमÚ यह सोच नहğ पनप रही ह ैिक Ùजतने
मुंह हƁग ेका! ही भोजन चािहए और यहğ से गरीबी शुŷ होती ह ै । पर कौन ह ैजो उüहÚ यह
समझाए और िकस Ĵकार वह .इसे बात को समझÚग ेिक वह तभी माता-िपता बनन ेके अÙधकारी
हो सकते हÝ जब वह अपन ेबîचƁ के Ùलए खाना, कपड़े और िशçा उपलĀध करा पान ेमÚ सçम
हƁ और तभी वह बîचे पदैा करÚ  । यही उनके फायदे मÚ भी होगा । अüयथा Ċयाम लाल का
उदाहरण हमारे सामन ेह ै। इस िदशा मÚ Čथानीय Ĵशासन, पचंायतÚ और Čथानीय राजनीितè éया
और कैसी भूिमका िनभा रह ेहÝ । यह पूरा Ĵकरण उनकĢ पोल खोल देता ह ै। जो कुछ थोड़ा बहĨ त
ये लोग कह पा रह ेहÝ वह या तो बहस तक सीिमत ह ैया लोगƁ को यह जानकारी देन ेतक िक
अÙधक बîचे पदैा करना केवल गरीबी, अČवČथता और मां और बîचƁ कĢ मृøय ुसêंया को ही
बढ़ाता ह ै। अिभभावकƁ को भी यह समझना चािहए िक बîचे पदैा करना केवल मनोरंजन और



बîचे पदैा करना केवल
मनोरंजन और िदल बहलान ेका

काम नहğ
ह,ै बĄĆक यह एक बहĨ त बड़ी

ÙजĂमेदारी ह ै।

िदल फूला, का काम नहğ ह,ै बĄĆक यह एक बहĨ त बड़ी ÙजĂमेदारी ह ै।
चÙलए, इसी तरह के एक और मामले पर नजर

डालते हÝ । यह मामला जमàनी से सबंधं रखता ह,ै जहां
जनसêंया मÚ िगरावट एक बड़ी समČया बनती जा रही है
। यहां कĢ मिहलाएं एक से अÙधक बîचा पदैा करना
अÙधक खचà और बड़ी ÙजĂमेदारी का काम मानती हÝ ।
वह एक से अÙधक बîचे पदैा करन ेसे साफ इकंार कर
रही हÝ । हालांिक वहां सरकार न ेइस सकंट से िनपटने
के Ùलए Ĵøयेक मिहला को एक से अÙधक बîचे पदैा
करन ेकĢ ĄČथित मÚ 15,000 अमरीकĢ डालर मÚ से पहले तीन वषà मÚ बîचे को Ĵितमाह 400
अमरीकĢ डालर रािश देन ेकĢ योजना भी बनाई ह,ै लेिकन िफर भी अÙधकतर मिहलाओं न ेइस
ĴČताव पर अभी तक कोई िवशेष Ŷिच नहğ िदखाई ह ै। उनके Ùलए एक अîछी माँ बनना और
बîचे का सुरिçत भिवċय िकसी भी दसूरी चीज से अÙधक महĕव रखता ह ै।

जमàनी कĢ मिहलाएं शायद इस कारण ऐसा कठोर िनणàय ले रही हÝ éयƁिक वह भारत कĢ
मिहलाओं कĢ भांित गरीबी और िभखाěरयƁ कĢ Ùजदंा नहğ जीना चाहतğ । भारतीय मिहलाओं कĢ
ĄČथित को देखते हĨ ए कहा जा सकता ह ै िक जब तक वह अèानता कĢ इस गहरी नğद से नहğ
जागगेी, हम यूं ही िभखाěरयƁ के ŷप मÚ अपनी जनसêंया बढ़ाते रहÚग ेऔर हमारे बîचे हमारे कजÛ
चुकाते ।

* * *
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भाषण पढ़Ú नहğ , बात-करÚ

एक राūãीय Čतर कĢ वाद-िववाद Ĵितयोिगता मÚ भाग लेन े कोलकाता गई हĨ ई थी । इस
Ĵितयोिगता मÚ भाग लेन े देश भर से अनके िवŠाथĠ भी कोलकाता आए हĨ ए थ े । ये सभी

िवŠाथĠ अपन ेçेĲ मÚ होन ेवाली çेĲीय वाद-िववाद Ĵितयोिगताओं मÚ सवƂîच Čथान Ĵाţ कर
चुके थ ेऔर तभी उüहÚ राūãीय Čतर कĢ इस Ĵितयोिगता मÚ भाग लेन ेके Ùलए आमिंĲत िकया गया
था । मुझे इस वाद-िववाद Ĵितयोिगता मÚ बतौर जज व एक पनैÙेलČट के ŷप मÚ आमिंĲत िकया
गया था ।

राūãीय Čतर कĢ इस वाद-िववाद Ĵितयोिगता मÚ पĄĊचम बगंाल के राðयपाल मुêय अितÙथ के
ŷप मÚ पधारे । उüहƁन ेही इस वाद-िववाद Ĵितयोिगता का उřाटन भी िकया । Ĵितयोिगता मÚ भाग
लेन ेआए िवŠाÙथàयƁ को ‘éया भारत को अüय देशƁ के Ùलए मानव ससंाधन िवकÙसत करने
चािहए ।’ िवषय के पç व िवपç मÚ बोलना था । ÙलÙखत भाषण मÚ माननीय राðयपाल महोदय ने
‘éया भारत को एक राūã के ŷप मÚ अüय देशƁ के Ùलए मानव ससंाधन िवकÙसत करन ेचािहए ।
िवषय पर अपन ेिवचार Ĵकट नहğ िकए । राðय के Ĵमुख के बावजूद उüहƁन ेइस महĕवपूणà मुŚे
पर अपना ŵिūकोण रखना आवĊयक नहğ समझा ।

उस वľ मÝन ेसोचा हो सकता ह ै िक राðयपाल महोदय अब इस िवषय से खदु को जोड़Úगे
और इस महĕवपूणà मुŚे से िनबटन ेके Ùलए राūãीय व राðय Čतर पर िकसी रणनीित का ĴČताव
रखÚग े। लेिकन नहğ, ऐसा कुछ नहğ हĨ आ । वह इस िवषय से खदु को बचाते हĨ ए बîचƁ को मूĆयƁ
और सČंकारƁ का उपदेश देन ेलग े। उनकĢ सारी बातÚ बहĨ त अîछी थğ । पीढ़ी को ऐसे मूĆयƁ व
सČंकारƁ को अपन ेĉयवहार मÚ शािमल करना ही चािहए, पर दःुख इस बात का था िक उनकĢ
एक भी बात िवषय से सबंÙंधत नहğ थी । यह सब देखकर मेरी उšेगना काफĢ बढ़ गई लेिकन
अपन ेआपको शांत करते हĨ ए मÝन ेइस िवषय से सबंś अपन ेिवचारƁ को कागज पर उतारन ेका
िनणàय Ùलया । हालांिक इन बातƁ को मÝ राðय Ĵमुख (राðयपाल महोदय) से सुनना चाहती थी ।
राðयपाल महोदय अपना भाषण खøम कर चलते बन े। जब मÝ अपन े िवचारƁ को रही थी तभी
आयोजकƁ मÚ से एक मेरे पास आया और राðयपाल के भाषण कĢ ĴितÙलिप मुझे भी चािहए?
पूछन े लगा । मÝन े कहा ‘नहğ मुझे इसकĢ आवĊयकता नहğ ह ै ।’ दरअसल मÝ तो पहले ही
राðयपाल के भाषण को Ùलख चुकĢ थी । उड़, वľ मÝ िबĆकुल नहğ जानती थी िक ‘जो कुछ मÝ
Ùलख चुकĢ हĩ  ंउसका मुझे éया। करना ह ै।’ लेिकन आयोजन के अतं मÚ वह मौके पर माकूल
सािबत हĨ आ ।

खरै, वाद-िववाद Ĵितयोिगता शुŷ हो गई और यवुा वľा अपन-ेअपन ेतकƂ ंसे यह सािबत
करन ेकĢ कोिशश करते रह ेिकस तरह भारत िवĊव के Ùलए मानव ससंाधन िवकÙसत करता है



भाषण पढ़न ेकĢ बजाय दशàक
व äोताओं के साथ सबंÙंधत
िवषय पर सवंाद Čथािपत

करÚ तािक दोनƁ वľा और äोता को
फायदा हो ।

। वे इस बात भी तकà -िवतकà  कर रह ेथ ेिक आज पसैा, नाम, ĴितŬा पाěरवाěरक गठजोड़, सæा
और आरçण आिद ऐसे िववश करन ेवाले कारणƁ कĢ वजह से ही बड़ी सêंया मÚ यहां से Ĵितभा
पलायन हो रहा ह ै । जबिक िवपçी वľा इस बात पर जोर दे रह ेथ,े मानव ससंाधन के बड़े
पमैान ेपर िवकास के कारण ही आज भारत उŠोग के šारा लाख-करोड़Ɓ डालर अÙजàत कर रहा
ह ै। हालांिक अभी सब कुछ हमारे हाथ से नहğ िनकला ह ै। बहĨ त कुछ ह ैÙजसे हम अभी भी पा
सकते हÝ । भारत हĨ त बड़ी कĢमत चुका कर यह सब कर रहा ह ैऔर अपनी सवƂæम Ĵितभाओं
को लगातार खो रहा ह,ै éयƁिक ये Ĵितभाएं अĴवासी भारतीय के ŷप मÚ लाखƁ डॉलर कमा रही
हÝ जो भारत के Ùलए तो नहğ ह ै। वľाओं के बाद हम जजƁ व पनैÙलČटƁ के बोलन ेकĢ बारी थी ।
अतः अब मेरे अदंŷनी ĭोध को मौका िमल गया जब बाहर िनकल सकता था । हम सबके
सĂमुख एक ही ĴĊन था Ùजस पर राðय कĢ ओर से जवाब िदए जान ेकĢ आवĊयकता थी लेिकन
एक दशàक के ŷप मÚ हमÚ ĴĊन का जवाब नहğ िमला । मÝन ेवाद-िववाद Ĵितयोिगता मÚ उपĄČथत ‘
को सबंÙंधत िवषय पर िबना िकसी िनĄĊचत ŵिūकोण के वाद-िववाद करते था और यह सब उसी
के समान था Ùजसे मÝ उस वľ Ùलखन ेका Ĵयास कर रही थी । जब माननीय राðयपाल महोदय
िवषय से दरू रहकर िवŠाÙथàयƁ व अितÙथयƁ को सबंोÙधत कर रह ेथ े।

अब मचं पर बोलन े कĢ मेरी बारी थी । मुझे
िवŠाÙथàयƁ को सबंोÙधत करन े के Ùलए आमिंĲत िकया
गया । मेरे िदमाग मÚ अभी सारी बातÚ घूम रही थğ । मÝने
िवŠाÙथàयƁ के साथ िवषय को सांझा करते हĨ ए कहा यिद
आप सब भी मेरी तरह इस बात से सहमत हÝ िक भारत
को सवàĴथम खदु के Ùलए मानव ससंाधन िवकÙसत
करन ेचािहए तो मÝ इस िवषय पर अपन ेिवचार रखूंगी ।
मेरी समझ से इस मुŚे पर हम सबका यही ŵिūकोण
होना चािहए । वČतुतः िवषय से सबंÙंधत जो कुछ मÝन ेबठेै-बठेै Ùलखकर तैयार िकया था वह इस
मौके के Ùलए Ĵासिंगक बन चुका था । मÝन े अपनी ÙलÙखत िटþपिणयƁ कĢ मदद से अपने
ŵिūकोण को Čपū करना शुŷ िकया Ùजसे मÝ िवषय से जोड़ चुकĢ थी । हर बालक को अपने
नजदीकĢ Čकूल से बहेतर िशçा िमले । Ĵøयेक बîचे को आसानी से ČवाČùय सबंधंी सुिवधाएं,
खेल सुिवधाएं व रचनाøमक गितिवÙधयƁ के अवसर Ĵाţ हƁ तािक उसकĢ रचनाøमकता सही ढगं
से िवकÙसत हो सके । Ĵøयेक बîचे को सही पोषण भी िमले । Ĵøयेक िकशोर को उसकĢ Ŷिच व
योëयता के अनुसार उिचत ĉयावसाियक अवसर उपलĀध हƁ और यिद वह चाह ेतो यह उसके
जीवन यापन का जěरया भी, बन सके । उसे आसानी से उîच िशçा व ĉयावसाियक èान के
अवसर भी उपलĀध हƁ और यह अवसर उसकĢ अिभŶिच के अनुŷप ही हो जो उसकĢ शिैçक
योëयता, कड़ी मेहनत और िवषय को įहण करन ेकĢ çमता पर िनभàर हो । Ĵøयेक बîचा अपने
अÙधकारƁ व कæàĉयƁ के Ĵित भी सजग हो । साथ ही हर बîचा सामुदाियक कायƂ ंमÚ भी भागीदारी
िनभाए तािक उसमÚ कृतèता व øयाग कĢ भावना िवकÙसत हो और जब बîचा बड़ा होकर िकसी
ĉयवसाय से जुड़े और पसैा कमान ेलग ेतो वह अपनी आय का कुछ भाग देश के Ùलए अिपàत



करे तािक जो कुछ उसन ेपाया वह दसूरे भी हाÙसल कर सकÚ  । यवुा ųी-पुŶष एक ही जगह से
अपनी जŷरत के अनुसार सभी सूचनाएं जसैे रोजगार, कैěरयर, Ĵिशçण, माकÛ िटंग, Ĵोडéशन ,
लोकेशन, धनाजàन के अवसर व अüय ससंाधनƁ कĢ सूचनाएं पा सकÚ  । तभी सही अथƂ ंमÚ भारत
के िवकास को सही िदशा िमल पाएगी । अपन ेइस ŵिūकोण को िवŠाÙथàयƁ के साथ साझा करने
के बाद मÝन ेउपĄČथत अितÙथयƁ व आयोजकƁ को िविभŢ आयोजनƁ मÚ मुêय अितÙथयƁ के Ùलए
एक अिनवायà शतà रखन ेका भी सुझाव िदया । सुझाव के तहत मÝन ेउüहÚ कहा िक आप लोगƁ को
अपन ेहर आयोजन मÚ मुêय अितÙथ के सामन ेयह अिनवायà शतà रखन ेकĢ जŷरत ह ै िक वे
भाषण पढ़न ेकĢ बजाय दशàक व äोताओं के साथ सबंÙंधत िवषय पर सवंाद Čथािपत करÚ तािक
दोनƁ वľा व äोता को फायदा हो । इस तरह के आयोजन िवषय से सबंÙंधत िनĄĊचत ŵिūकोण
व कायƂ ंकĢ समीçा करन े के Ùलए होन ेचािहए िक महज औपचाěरकता । इन आयोजनƁ का
Ĵयोग हम अपनी नीितयƁ, कायƂ ंआिद का मूĆयांकन करन ेके Ùलए भी कर सकते हÝ । लेिकन
अफसोस राðयपाल महोदय आयोजन मÚ उपĄČथत न होन ेके कारण मेरे इन सुझावƁ को नहğ सुन
रह ेथ-ेमुझे इस बात का दःुख भी ह ै। अगली सुबह िकसी भी समाचार-पĲ मÚ इस बात का Ùजĭ
तक नहğ था । हां, उनमÚ राðयपाल के साथ हाथ िमलाते हĨ ए मेरा एक फोटो जŷर छपा था ।

आज भारत को मजबूत व सुŵढ़ राūã बनान ेवाली एक Ĵभावशाली राūãीय मुिहम कĢ जŷरत
ह,ै पर अफसोस ऐसी कोई लहर आसपास नहğ िदख-रही ।

हमारा देश कई तरह के अकालƁ से सूझ रहा ह ैऔर उनमÚ से एक राūãीय ŵिūकोण का
अकाल भी ह ै। सचमुच हमारे þयारे भारत के पास आज सबसे बड़ी कमी राūãीय अतंŵàिū कĢ ही
ह ै।

* * *



घ

यह Ùसफà  बîचƁ के भाëय
पर िनभàर करता ह ैिक उसके

रचनाøमक वषƂ ंमÚ उसे
éया िमला ह ै।

37
मेरे माता-िपता जसैे, माता-िपता

र के Ùलए मेरे पास एक िनजी सहयोगी ह ै। उनकĢ दो बिेटयां हÝ । एक दस साल कĢ दसूरी
आठ साल कĢ । वह िपछले एक दशक से अÙधक समय से हमारे साथ पěरवार कĢ तरह रह

रह ेहÝ । जब वह हमारे पास आए थ ेतो उनकĢ शादी हो चुकĢ थी, लेिकन उनकĢ पøनी साथ नहğ
रहती थी । सभंवतः उनकĢ आÙथàक ĄČथित ऐसी नहğ थी िक वह यहां पाěरवाěरक जीवन आरंभ
कर सकÚ  । बाद मÚ उüहƁन ेयहां अपन ेगृहČथ जीवन कĢ शुŶआत कĢ । अब उनकĢ 10 एव ं8 वषà
कĢ दो þयारी सी बिेटयां हÝ । दोनƁ काफĢ चुČत-दŶुČत एव ंऊजाà से भरपूर हÝ । हमारे दबाव एवं
ûयान के कारण उüहƁन ेअपनी दोनƁ बिेटयƁ का दाÙखला अîछे िवŠालय मÚ कराया हĨ आ ह ै। दोनƁ
बिेटयƁ के Čकूल कĢ फĢस जमा करन ेके बाद उनके पास वेतन का आधा से भी कम िहČसा बच
पाता ह ै। इस तरह कĢ आÙथàक ĄČथितयां उüहÚ जीवन के Ĵित काफĢ असुरिçत कर देती हÝ । वह
अपन ेबîचƁ को बराबर þयार करते हÝ, लेिकन उनके मन मÚ यह शकंा बनी रहती ह ै िक पसैा
ðयादा महĕवपूणà ह ैया बिेटयƁ कĢ िशçा, लेिकन हमारी उपĄČथित कĢ वजह से वह अपनी बिेटयƁ
कĢ िशçा बाÙधत करन ेकĢ िहĂमत नहğ जुटा पाते हÝ ।

हालांिक मÝ उनकĢ आÙथàक और शिैçक िचüताओं के बारे मÚ बातÚ करन ेके Ùलए यह लेख
नहğ Ùलख रही हĩ  ंबĄĆक मÝ कुछ बुिनयादी पěरĄČथितयƁ और तùयƁ को उभारन ेके Ùलए Ùलख रही
हĩ  ं। मÝन ेखदु इन ĄČथितयƁ और तùयƁ को तब महसूस िकया जब एक िदन दोनƁ लड़िकयƁ मÚ से
एक को अपन ेलॉन मÚ मÝन ेहाथ कĢ लĂबी छड़ी का फुटबाल पर Ĵयोग करते हĨ ए देखा । मÝ खड़ी
होकर उसे देख रही थी । िफर मÝन ेअपन ेआप को देखा और सोचा मेरे बचपन और इनके बचपन
मÚ िकतना अतंर ह ै। मेरे माता-िपता न ेमुझे टेिनस रैकेट िदया, साथ ही पढ़न ेसे लेकर खेलने
और ĴितČपधाà के Ùलए उिचत माहौल भी िदया । मÝन ेयाद िकया िक इन बĄîचयƁ कĢ उĸ मÚ मेरे
माता-िपता न ेयह सुिनĄĊचत िकया िक मÝ और मेरी छोटी बहन Čकूल से सीध ेटेिनस कोिचगं के
Ùलए जाएं । वापसी पर मेरी मां फल एव ंदधू लेकर हमारा इतंजार करती थी । हमारे िपता हमारे
Ĵिशçण पर हमेशा ûयान देते थ े। टेिनस कोटà मÚ और बाहर हम उनसे सीखते और चÝिपयन बनने
के Ùलए उøसाह एव ंĴेरणा įहण करते । हम लोग सफलता एव ंिवजतेा बनन ेकĢ सोच आपस मÚ
बांटते थ ेऔर चÝिपयन बनन ेकĢ पूरी कोिशश करते थ े।

इन सब कĢ शुŶआत इसी उĸ मÚ हĨ ई थी, जबिक मÝने
अपन ेसहयोगी कĢ बटेी को छड़ी से एक बड़ी गÚद को
खेलते हĨ ए देखा । वह भी चÝिपयन बनना चाहती ह ै ।
उसमÚ भी वसैी ही सभंावना या अतंःशिľ ह ैजो मुझ मÚ
थी । वह एथलीट ह ैतथा उøसाह और ऊजाà मÚ भरपूर ह,ै



लेिकन उसके पास वो नहğ ह ैजो मेरे पास था या मुझे
िमला था । दरअसल सकाराøमक व सही वातावरण मुझे माता-िपता से ही िमला । इस लड़कĢ को
जो पěरĄČथितयां िमली हÝ उस,मÚ उसके िपता िनĊचय नहğ कर पा रह ेहÝ िक उनकĢ आÙथàक सुरçा
ðयादा महĕवपूणà ह ैया बिेटयƁ के Ùलए अîछी िशçा और आग ेबढ़न ेका माहौल । इनकĢ पøनी
घर पर ही रहती ह ैऔर घर के कामकाज सभंालती ह ै। वह अपनी बिेटयƁ को सरकारी सुिवधाएं
िदलान ेमÚ भी आग ेनहğ रहती, जबिक मेरा घर से नशेनल Čटेिडयम ðयादा दरू नहğ ह ै। वह पड़ी
Ùलखी भी नहğ ह ैसाथ ही वह अपन ेको िशिçत करन ेके Ùलए भी Ĵयास नहğ करती और न ही
ĉयावसाियक Ĵिशçण लेती ह,ै जबिक ĉयावसाियक टãेिनगं कĢ सुिवधा हमारे घर के काफĢ
नजदीक उपलĀध ह ै । यिद वह ऐसा कर पाती तो उसके पěरवार कĢ आमदनी मÚ थोड़ी वृिś
अवĊय होती ।

इस छोटी सी लड़कĢ के साथ एक और दभुाàëय मÝन े देखा वो यह िक उसके िपता अपनी
आÙथàक परेशािनयƁ के कारण कभी-कभार शराब भी पी लेते हÝ तथा रात को घर भी नहğ लौटते,
ऐसे मÚ उनकĢ पøनी और बîचे यह भी नहğ जानते िक वह रात भर कहां थ े। हमारी ĄČथित मÚ
हमारे माता-िपता तब तक, नहğ सोते थ ेजब तक िक हम लोग न सो जाएं । जब मÝ इन लड़िकयƁ
को देखती हĩ  ंतो यह भी सोचती हĩ  ंिक भगवान या Ĵकृित कĢ ही इस बात मÚ मुêय भूिमका होती
ह ै िक कौन से माता-िपता िकस बîचे को जüम दÚग ेया कौन सा बला िकस माता-िपता के घर
जम लेगा । पर यह कौन िनधाàěरत करेगा िक िकस माता-िपता को बîचे पदैा करन ेका हक ह?ै
और िकस बîचे को िकस तरह के अिभभावक िमलन ेचािहए? इन बĄîचयƁ कĢ उĸ मÚ मÝ भी
अपन े माता-िपता šारा िदए गए वातावरण पर ही िनभàर थी, लेिकन हम दोनƁ कĢ दिुनया मÚ
िकतना फकà  ह ै। éया गलती थी इन लड़िकयƁ कĢ िक इüहÚ एक ऐसा हर भी नहğ िमल पाया जहां
इüहÚ मेरे माता-िपता जसैे Čनहेी और ÙजĂमेदार माता-िपता िमल सकÚ  । िफर भी उüहÚ खेलते
देखकर मÝ अचĄĂभत हĩ  ं। वČतुतः एक अिभभावक के ŷप मÚ हमारी ÙजĂमेदाěरयां काफĢ ĉयापक
होती हÝ । पर अफसोस इसके Ùलए िकसी तरह कĢ िशçा या Ĵिशçण जŷरी नहğ समझा जाता
और न ही माता-िपता कĢ भूिमका को उिचत तरह से िनभान ेहतेु िकसी भी दĂपित को िनदÛश,
मागàदशàन और जानकारी दी जाती ह ै। यह Ùसफà  बîचƁ के भाëय पर िनभàर करता ह ैिक उसके
रचनाøमक वषƂ ंमÚ उसे éया िमलता ह,ै पर यह बात नहğ भूलनी चािहए िक एक बार िकसी बîचे
का बचपन अगर गुजर गया तो हमेशा के Ùलए गुजर गया । वयČक हो जान ेपर बîचे का जो
चěरĲ िनखर कर सामन ेआता ह ैवो हालांिक उसके बचपन कĢ Ĵितछिव होता ह,ै पर अपनी इस
छिव मÚ वह अपन ेČतर पर, सुधार करता ह ैया और िबगड़ जाता ह ैया िफर तटČथ भी रहता ह ै।
यहां एक बात अभी भी अधूरी रह गई िक वह éया कारण हÝ ÙजनकĢ बदौलत इस तरह के
सभंावनायľु बîचƁ को ऐसे असुरिçत, अिवĊवसनीय माता-िपता िमलते हÝ । ये जीवन के ऐसे
रहČय हÝ जो सभंवतः अनसुलझे और अनखोज ेही रहÚग े । कĆपना करÚ अमर इस सवाल का
हमारे पास कोई सøयािपत जवाब होता तो यह दिुनया कैसी होती? सभंवत: तब दिुनया के सारे
बîचे मेरे माता-िपता जसैे, माता-िपता ही अपन ेÙलए चुनते ।



* * *



मÝ
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ĉयिľøव व चěरĲ िनमाàण

कुछ वषà पहले ही एक Čकूल मÚ हो रह ेसमारोह मÚ गई थी । ऐसे समय मÚ बîचƁ कĢ उपĄČथित
कĢ तुलना मÚ बîचƁ के अिभभावकƁ कĢ उपĄČथित अÙधक थी । मÝ नहğ जानती िक Čकूल के

ये बîचे Čकूल मÚ आयोÙजत समारोह के दौरान कहां थ े। शायद वे अपनी-अपनी कçा मÚ रह ेहƁगे
या िफर Čटेज के पीछे सांČकृितक कायàĭम के Ùलए एकिĲत हƁग े। सभागृह पूरी तरह वयČकƁ से
भरा हĨ आ था । इसमÚ ðयादातर यवुा माता-िपता थ े। छोटे बîचƁ के Ĵदशàन को माता-िपता पूरी
तüमयता के साथ पूरी ऊजाà और आनदं से देख रह ेथ े। मÝन ेबहेद अîछा महसूस िकया । मÝ भी
ऐसे समय मÚ थी, éयƁिक मेरी बटेी उसी Čकूल मÚ पड़ती थी, िकसी तरह समय बीत गया । मÝने
महसूस िकया िक अपन ेिवचारƁ को äोताओं, दशàकƁ के साथ बांटना चािहए ।

इस कायàĭम मÚ िवशेष ŷप से थापर के माता-िपता को बुलाया गया था । आपको याद होगा
वे वही कैþटन हÝ ÙजüहƁन ेकारिगल यśु के दौरान दĊुमनƁ से लड़ते हĨ ए अपन ेĴाण üयौछावर कर
िदए थ े। इस जवान हीरो (नायक) के िचĲƁ का अनावरण िकया गया Ùजन िकया को थापर के
माता-िपता न ेएकिĲत िकया था । मÝन ेकाफĢ गहरे Čतर पर यह महसूस िकया ।

मÝ काफĢ भावुक हो गई थी जब मÝ उस दशàक समूह को सबंोÙधत करन ेजा रही थी । मÝने
तुरंत दशàक, äोता समूह से पूछा िक वे Čवय ंसे पूछÚ यिद वे यह महसूस करते हÝ िक वही बîचा
जो। देखता ह ैिक कैसे एक बîचा वयČक बनता ह?ै िकतनी तेजी से समय गुजरता जाता ह ै।
जब बîचे बड़े होन ेकĢ Ĵिĭया से गुजर रह ेहोते हÝ éया उüहÚ होता ह ै। मेरे िदमाग से जसैा िक मÝ
समझती हĩ  ं उüहÚ यह ûयान रखना होगा िक वे आज éया देख रह ेथ-ेČकूल या घर मÚ । बहĨ त
बारीकĢ से ऐसे बîचे माता-िपता, दादा, सग-ेसबंधंी अûयापक और अüय हÝ, इसÙलए अगर कोई
सोचता ह ैये बîचे भोले-भाले हÝ तो उनकĢ यह सोच िबलकुल गलत ह ै। दरअसल ये बîचे मां-
बाप से भी अÙधक जागŷक होते हÝ । वे अपन ेिक का ĉयवहार पढ़न ेकĢ कोिशश करते हÝ । मÝने
उनसे कहा आज आप अपन ेबîचƁ को जो गलत और सही के बारे मÚ बता रह ेहÝ कल वही बîचे
आपसे पूछÚग ेिक आपन ेगलत िकया था या अîछा िकया था । कल यह सभी आपकĢ करनी का
ही फल हƁग े। कुछ बîचे माता-िपता के Ĵित िवĳोह तक कर दÚग ेऔर कुछ तो माता-िपता के
पदिचŮƁ पर ही चलते हÝ, लेिकन जसैे-जसैे वे बढ़Úग ेवे घरेलू वातावरण से Ĵभािवत हƁग ेऔर
उसका Čतर बढ़ाएंग,े इसÙलए आप खदु सोिचए और इस बारे मÚ सचेत रिहए िक आपको देख
और परखा जा रहा ह ैऔर जĆद ही आपके छोटे बîचे बड़े हƁग ेआपके सामन े।

आज देश को चěरĲवान ųी और पुŶषƁ कĢ आवĊयकता ह ै। जो देश कĢ रçा . कर सकÚ
और देश कĢ सुरçा के साथ उसकĢ एकता को भी बरकरार रखÚ । नहğ तो कब और कहां िमलÚगे
हमÚ जवान Ùųयां और जवान पुŶष Ùजस तरह थापर थ े । Ĵøयेक बîचे कĢ जŷरत ह ै िक वह



आज वतàमान समय मÚ माता-िपता
के साथ-साथ अûयापकƁ के पास

भी उनके आदशà ह ै।

सेनानी( सिैनक) बन ेऔर पुÙलस अफसर बन ेऔर देश कĢ रçा हतेु सदवै तøपर रह े। अगर हम
उüहÚ अभी इस ĄČथित के Ùलए तैयार नहğ करÚग ेतो शायद बाद मÚ बहĨ त देर हो जाए ।

इस देश का Ĵøयेक नागěरक देश के Ùलए सेनापित बनन ेहतेु तैयार हो जाना चािहए । इसमÚ
यह बात महĕवपूणà ह ै िक यह कोई जŷरी नहğ ह ैिक वह खाकĢ यिूनफॉमà ही पहन े। एक देश
भľ सेनापित होता ह ै। बहादरु होन ेके साथ अनुशासन िĴय भी होना चािहए । उसे चěरĲ के Čतर
पर काफĢ सुŵढ़ होना चािहए । वह साधारण कपड़े पहनकर भी सुरçा को सुŵढ़ कर सकता ह ै।
बाहरी सतकà ता और िकसी भी घटना के Ùलए हमेशा तैयार रहन ेवाला भी सेनापित कहलाता ह ै।

आज का समय मांग करता ह ैिक हम तैयारी करÚ  । इसमÚ यह बात ह ैिक ųी व पुŶष का
चěरĲ ही केवल सśैांितक नहğ होता ह ै। हमÚ यह लगातार कोिशश करनी चािहए िक जीन ेके
Ùलए और आग ेबढ़े, सही िदशा मÚ एक बड़े उŚेĊय के Ùलए ।

इस तरह मÝन े उपĄČथित बîचƁ के माता-िपता को
याद िदलाया िक यही बîचे िनकट भिवċय मÚ हमारे
िनरीçक बनÚग े। वे बड़े हƁ और अपन ेमाता-िपता और
अûयापकƁ को धüयवाद कहÚ । वे अपन े िवचारƁ को
अपन ेशĀदƁ मÚ अिभĉयिľ Ĵदान कर सकÚ  और हम उüहÚ
जŷरत और जीवन का लĖय Ĵदान करÚ । उüहÚ ठोस
चěरĲ वाले ųी-पुŶष बनन ेकĢ Ĵेरणा दÚ, Ùजससे वे खदु पर गवà करÚ  । जसैे हम आज कैþटन
थापर को याद कर रह ेहÝ और हजारƁ कĢ सêंया मÚ दसूरे जवान सिैनकƁ को याद कर रह ेहÝ जो
देश कĢ रçा एव ंएकता को बरकरार रखन ेके काम मÚ लग ेहĨ ए ह ै।

ऐसे बहादरु ųी-पुŶष भारतीय इितहास मÚ Ùजएंग ेजसैे िक लोग जीते हÝ । आज वतàमान समय
मÚ माता-िपता के साथ-साथ अûयापकƁ के पास भी उनके आदशà ह ै। आपकĢ मशंा ह ैिक आप
éया करना चाहÚग ेऔर पěरणाम के Ĵित भी सचेत हƁग,े लेिकन तब तक कहğ आप लेट न हो
जाएं ।

* * *



कु

यिद आप िवलçण बनना चाहते
हÝ तो अपनी Ĵाथिमकताओं पर

कÚ िĳत रहÚ और साथ-साथ कृतè
बन ेरहÚ ।
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अपनी çमताओं को पहचािनए

छ वषà पूवà रोटरी éलब šारा आयोÙजत कĂबाइडं इटंर Čकूल Ĵोįाम मÚ बोलन े के Ùलए
आमिंĲत िकया गया था । लगभग दो हजार से भी अÙधक छाĲ-छाĲाओं से पूरा सभागार भरा

हĨ आ था । इस अवसर पर उनके अûयापक भी सभागार मÚ मौजूद थ े।

मÝ सीध ेअपन ेकायाàलय से उन छाĲ-छाĲाओं को सबंोÙधत करन ेपहĨ चंी थी । उसके बाद मुझे
एक और महĕवपूणà काम के Ùलए जाना था । सो मेरे पास इतना समय नहğ था िक मÝ भाषण कĢ
तैयारी कर पाती । चूिंक मेरे पास समय बहĨ त कम था, इसÙलए आयोजकƁ न ेतुरंत मुझे बîचƁ व
उनके अûयापकƁ को सबंोÙधत करन ेके Ùलए मचं पर बुला Ùलया ।

समारोह मÚ उपĄČथत बîचƁ के मासूम चेहरे मुझे मेरे बचपन और Čकूल के िदनƁ कĢ याद
िदला रह े थ ेऔर मÝ इस अिभĉयिľ को अपन ेअतंरमन कĢ गहराई से महसूस कर रही थी,
लेिकन समय से बधंी होन ेके कारण मेरे Ùलए वहां अÙधक समय तक Ŷकना सभंव नहğ था ।

अतः जसैे ही मÝन े माइक सभंाला अपनी भावनाओं को Čपū करते हĨ ए यही कहा िक मÝ
समारोह मÚ मौजूद बîचƁ के साथ अिभभावक कĢ भांित उनका मागàदशàन करन ेव उनके उŴवल
भिवċय के Ùलए ‘कुछ जŷरी बातÚ सांझा करन ेआई हĩ  ंऔर इस वľ यह सब मÝ अपनी सरकारी
कतàĉयिनŬा से बाहर होकर सोच रही हĩ  ं । लेिकन मÝन ेसभागार मÚ मौजूद बîचƁ को कहा िक
इससे पहले िक मÝ अपना भाषण शुŷ कŷं मÝ नहğ जानती िक आप सब मुझसे éया सुनना चाहते
हÝ ।

मÝ नहğ जानती िक आप सब मुझसे éया जानना
चाहते हÝ । शायद आप मुझसे औसत Čतर के िवŠाथĠ,
अîछे िवŠाथĠ, बहĨ त अîछे िवŠाथĠ या अøयतं बहेतर
छाĲ बनन ेके िटþस जानना चाहते हÝ । ऐसा इसÙलए ह,ै
éयƁिक माĲ आपकĢ आवĊयकता के अनुŷप ही आपके
साथ िवचारƁ को सांझा करना उपयľु होगा । आपकĢ
इîछा के िवपरीत आपके साथ कुछ भी साझा करन ेका
कोई फायदा नहğ ह,ै éयƁिक सभंवतः उसकĢ आपको कोई आवĊयकता नहğ होगी । वाČतव मÚ मÝ
उüहÚ उकसा रही थी और वे मेरी उĂमीदƁ पर सîचे उतरे । सभागार मÚ चारƁ ओर से आवाजÚ आ
रही थğ-‘हम िवलçण बनन ेका राČता जानना चाहते हÝ ।’ उüहƁन ेमुझसे कहा िक वे जीवन मÚ
िवलçण बनना सीखना चाहते हÝ । मÝन ेउनसे पूछा िक éया वाČतव ही मÚ वे िवलçण बनना चाहते
हÝ तो सभी छाĲƁ का जवाब ‘हां’ मÚ था । मÝन े उनसे कहा िक सबसे पहले उüहÚ अपन ेअदंर
झांकना होगा-एक बार िफर अपन ेआपको जांचƁ, éयƁिक िवलçण का अथà बहĨ त ĉयापक ह ै।



उüहƁन ेिफर कहा िक’ हम सब जानना चाहते हÝ िक िकस तरह िवलçण बना जाता ह?ै इस पर
मÝन ेउनसे कहा िक िवलçण बनन े के Ùलए िकन बातƁ कĢ आवĊयकता होती ह,ै उüहÚ जानना
होगा । सुबह नğद से जागन ेसे लेकर रात को सोन ेतक हर पल आपकĢ गितिवÙधयां इस तरह
िनयिमत हƁ िक आप जो भी करÚ व सोचÚ वह Ĵाकृितक नजर आए और जो आपको िविशūता
कĢ ओर ले जान ेवाला हो ।

इसका अथà ह ैिक अîछे काम करन ेव अîछी बातÚ सोचन ेकĢ कभी छुōी नहğ होती और जब
आप अभी यवुावČथा मÚ हÝ तो आप पर यह दबाव नहğ ह,ै बĄĆक आपकĢ आदत होनी चािहए और
यही उĸ ह ैजब आप यह सब कर सकते हÝ ।

मÝन ेउनसे कहा िक जब वे सुबह नğद से जागÚ तो सबसे पहला काम यह करÚ िक उन सब
लोगƁ का मन ही मन धüयवाद करÚ ÙजüहƁन ेउüहÚ वह सब िदया ह ैजो कुछ आज उनके पास ह ै।
इस तरह आपके िदन कĢ शुŷआत कृतèता कĢ भावना के साथ होगी । एक बार जब आप िकसी
के Ĵित कृतè बन जाएंग े तो यह भावना आपके सोचन े के तरीके और आपके ĉयिľøव का
अहम िहČसा बन जाएगा ।

इसके बाद आप जो भी करÚग ेइसी भावना के साथ करÚग े। िदन कĢ शुŶआत कभी भी उन
चीजƁ के िवषय मÚ सोचन ेसे नहğ करनी चािहए जो आपके पास नहğ ह ैबĄĆक जो कुछ आपके
पास ह ैउसे सोचकर आपको सतंुū होना चािहए और चीजƁ का इČतेमाल आपको इतन ेĉयवĄČथत
ढगं से करना चािहए िक आपके जीवन का हर िदन हर पल कुछ įहण करन ेवाला हो, खोने
वाला नहğ ।

इस तरह िवलçण का अथà ह ै िक आपके रहन-सहन, जीवन जीन ेका तरीका, सोचन ेका
अदंाज पूरी तरह िनयिमत व िनयिंĲत होना चािहए-एक आदत के ŷप मÚ । इसका अथà ह ैसही
Ĵाथिमकता ।

यिद आप िवŠाथĠ हÝ तो पढ़ाई करना आपकĢ Ĵाथिमकता ह ै । इसके अलावा आप अपने
समय को इस कदर िनयिमत करÚ िक आप ĉयिľøव के धनी इसंान लगÚ । आप पूरी तरह खदु
िनयĲंण मÚ रहÚ और खदु ही आपन ेआपको आदेश दÚ तभी आप अपन ेजीवन को िदशा Ĵदान कर
सकते ह ै।

मÝन ेउनसे कहा िक पहले आप नसàरी ÿलू मÚ थ े। अब आप हाई Čकूल मÚ पढ़ाई कर रह ेहÝ ।
Ùजस तरह के.जी.व नसàरी का समय गुजर गया उसी तरह हाई Čकूल के िदन भी बीत जाएंग ेऔर
बहĨ त जĆदी आप िकसी यिूनवÙसàटी या कॉलेज मÚ हƁग ेऔर उसके बाद नौकरी कर रह े हƁग.े
इसÙलए यिद आप िवलçण बनना चाहते हÝ तो अपनी Ĵाथिमकताओं पर केĄüĳत रहÚ और साथ-
साथ कृतè बन ेरहÚ ।

आपकĢ जीवन याĲा सफलता और खशुी के मागà पर अįसर होगी । ऐसे मÚ जब भी आपके
सामन ेकभी किठनाइयां आएंगी. आपके अदंर उनका सामना करन ेकĢ शिľ व साहस होगा और
इसके बल पर आप उन किठनाइयƁ को समाţ कर दÚग े। यिद आप अपन ेजीवन मÚ इस तरह का



ŵिūकोण बनान ेमÚ सफल हो जाते हÝ तो याद रह ेिक आप खदु-ब-खदु िवलçण कĢ ओर अįसर
होन ेलगÚग े।

* * *
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इस लĖय को सलाम

झे नवोदय लीडरिशप इČंटीŏटू व जवाहर नवोदय िवŠालय (जएेनवी) के लगभग 80
िनदेशकƁ-ĴधानाûयापकƁ से िमलन ेका मौका िमला था । ये सभी देश के िविभŢ भागƁ से

राजधानी िदŦी के वसतंकंुज çेĲ मÚ ĄČथत िदŦी पĄĀलक Čकूल मÚ िदŦी पĄĀलक Čकूल
सोसायटी šारा आयोÙजत राūãीय कायàशाला मÚ भाग लेन े के Ùलए आए हĨ ए थ े । कुछ अüय
उŚेĊयƁ के साथ यह कायàशाला िदŦी पĄĀलक Čकूल व जवाहर नवोदय िवŠालय (कÚ ĳीय
िवŠालयƁ) के बीच ‘गुणवæापूणà िशçा’ को लेकर हĨ ए समझौते के और अÙधक मजबूत करन ेके
लĖय के साथ आयोÙजत कĢ गई थी ।

िनःसदंेह यह अपेिçत उŚेĊय कĢ Ĵािţ कĢ िदशा मÚ एक अøयतं देशभिľपूणà, निैतक व
दरूŵिūपूणà अवलोकन था । मÝन ेČवय ंइस बात को भी महसूस िकया िक कायàशाला मÚ भाग लेने
आए मुêयाûयापक के पास इस अपेिçत लĖय को लेकर पूरी तरह समिपàत व अøयतं उøसाही
अûयापकƁ का समूह मौजूद ह ै। ऐसा समूह अéसर सरकारी çेĲ मÚ देखन ेको नहğ िमलता ह ै।
जसैा िक मÝन ेČवय ंदेखा उनमÚ से Ĵøयेक अपन ेिवŠाÙथàयƁ खास तरह कĢ योजनाओं व कायàĭमƁ
का इîछुक था ।

मेरी जानकारी के मुतािबक जवाहर नवोदय िवŠालय पूरी तरह सरकारी अनुदान Ĵाţ Čकूल
समूह ह ै। ÙजनकĢ įामीण çेĲƁ मÚ सêंया लगभग 463 ह ैऔर ये सभी सपंूणà भारतवषà मÚ फैले
हĨ ए हÝ । इन ČकूलƁ मÚ रÙजČटर पर नामांिकत िवŠाÙथàयƁ कĢ कुल सêंया 1,25,119 ह ै । इस
सêंया मÚ 79 Ĵितशत सêंया įामीण िवŠाÙथàयƁ कĢ ह ै । इसमÚ 34 Ĵितशत छाĲाएं हÝ, 24
Ĵितशत िपछड़ी जाित, 14 Ĵितशत िपछड़ी जनजाित के छाĲ भी शािमल हÝ । Ĵøयेक िवŠाथĠ के
Čकूली िशçा व अüय कायƂ ंपर होन ेवाला खचà 20,040 Ŷपए हÝ । इस खचà मÚ औसत Čटाफ
खचà, बोडà, रहना, वदĠ, िकताबƁ, टॉयलेट सामįी, खाना-पीना, याĲा. दवाइयƁ. घर से लान-ेले
जान ेका खचà आिद शािमल ह ै। छठी कçा या इससे ऊपर कĢ कçाओं के Ùलए िवŠाÙथàयƁ का
चयन जएेनवी चयन परीçा के माûयम से मěैरट के आधार पर िकया जाता ह ै।

यह परीçा अÙखल भारतीय आधार पर सामूिहक ŷप से सीबीएसई šारा आयोÙजत कĢ जाती
ह ै। छठी कçा के Ùलए अÙधकाÙधक 80 िवŠाÙथàयƁ का चयन िकया जाता ह ै। जएेनवी मÚ Ĵवेश
पाना įामीण िवŠाÙथàयƁ के Ùलए अøयतं महĕव व गवà का िवषय ह ै । साथ ही इसमÚ कायàरत
कमàचाěरयƁ, अÙधकाěरयƁ, अûयापकƁ के Ùलए भी यह अøयतं महĕव का िवषय ह ै। वाČतिवकता
यह ह ै िक यह Čकूल įामीण छाĲƁ को मěैरट व तøपĊचात राūãीय छाĲवृÙæ के आधार पर
गुणवæापूणà िशçा Ĵदान करते हÝ । वसैी ही िशçा जसैी शहरी çेĲ मÚ सपंĲ पěरवारƁ के बîचे
अøयÙधक धन खचà करके Ĵाţ करते हÝ ।



हम लोग अपन ेयवुाओं को सूचना
और आøमिवĊवास का Ĵिशçण

दÚ, Ùजससे उüहÚ सामाÙजक
और राūãीय दाियøव सƄपा जा सके ।

मुझे इन ĴधानाûयापकƁ व ĴशासकƁ कĢ कायàशाला मÚ वधैािनक साçरता पर अपन े िवचार
रखन ेके Ùलए आमिंĲत िकया गया था । पहले मÝ इसे पूरी तरह एक उबाऊ िवषय के ŷप मÚ
महसूस कर रही थी और इसमÚ जान ेया न जान ेका मन बना रही थी, लेिकन जसैे ही मÝन ेइस
िवषय पर अपनी ŵिū दौड़ाई, मÝन े पाया यह हमारे įामीण çेĲ मÚ उस लोक कĆयाणकारी
पěरवतàन व उæरदाियøवपूणà नागěरकता को आधार Ĵदान कर सकता ह,ै जो Čवरोजगार,
उæरदाियøव, Čवशासन, समृिś, सगंठन व सामùयà को बढ़ावा देता ह,ै लेिकन कैसे? सही समय
पर सही िदशा मÚ सही बातƁ को सीखन ेके šारा और 10वğ, 11वğ व 12वğ कçा के िवŠाÙथàयƁ
के Ùलए इससे बहेतर और कौन सा समय हो सकता ह ै।

गुणवæापूणà िशçा के सबंधं मÚ अपन े िवचार रखन े व įामीण िवŠाÙथàयƁ को ऐसी िशçा
उपलĀध करान ेको लेकर उन ĴधानाûयापकƁ के साथ िवचार-िवमशà का यह एक अîछा अवसर
था ।

मेरे िवचार सेर भारत के 7 लाख गांवƁ पर पूरे देश का भिवċय िटका ह ैव देश कĢ समृिś
कĢ चाबी भी इüहğ गांवƁ के पास ह ै। यह चाबी ह ैकृिष िवकास, बकेार पड़ी भूिम का िवकास,
वाटरशेड, खेती के Ùलए पानी उपलĀध कराना, įामीण िवकास, हथकरघा हĨ नर व माकÛ िटंग, नारी
िशçा, Čवशासन मÚ पचंायत कĢ भूिमका । यिद ये मूलभूत उपाय सही तरह िĭयाĄüवत िकए जाएं
तो सभी çेĲƁ मÚ वाČतिवक िवकास सभंव ह ैव इससे शहरƁ मÚ आबादी िवČफोट भी नहğ होगा और
न ही यह शहर कĢ गदंी अिŁ! मÚ पěरवितàत होगा जसैा िक वतàमान मÚ देखा रहा ह ै।

मÝ िशçकƁ को छाĲƁ मÚ कानून कĢ िशçा के Ùलए
कुछ सलाह दे रही हĩ  ं:

1. 10वğ 11वğ और 12वğ के छाĲƁ को पुÙलस
Čटेशन कĢ याĲा करानी चािहए । यह नागěरकƁ के
Ùलए ĉयावहाěरक अनुभव होगा । छाĲ पुÙलस
Čटेशन के िĭयाकलापƁ को देखÚग े। उनको एफआईआर (Ĵथम सूचना ěरपोटà) कĢ कापी
देखन ेको िमलेगी । यिद पुÙलस Čटेशन िबना भवन के हो तो भी छाĲ वहां पर भी कुछ केस
के ěरकाडà देख सकÚ ग े। įामीण çेĲƁ मÚ पुÙलस Čटेशन ðयादातर िबना भवन के होते हÝ ।
छाĲƁ को पुÙलस Čटेशन उसकĢ इमारत देखन ेनहğ जाना चािहए बĄĆक वे वहां पर ěरकाडà
देखन ेऔर उसके Ĵयोग को देखÚ । एफआईआर देखन ेपर वे अपन ेअÙधकार और कæàĉय
दोनƁ के Ĵित जागŷक होते हÝ । कæàĉय के ŷप मÚ िशकायतकताà और गवाह के ŷप मÚ
अपराध और गड़बड़ी कĢ सूचना आिद देन ेमÚ अपनी भूिमका सुिनĄĊचत कर सकते हÝ ।

2. उüहÚ कारागार कĢ याĲा करवानी । इससे छाĲ कानून तोड़न ेके पěरणाम, अîछी िशçा और



अिभभावक के सािŢûय के महøव को समझ पाएंग े। छाĲ इस धरती के नरक को देखकर
अपनी आजादी जो िक उæरदाियøव के साथ उüहÚ िमली ह,ै को महसूस कर सकÚ ग े।

3. अदालत कĢ याĲा भी करवानी चािहए, Ùजससे वह üयाियक Ĵिĭया से अवगत हो सकÚ गे
और एक नागěरक के ŷप मÚ अपराध िनयĲंण मÚ अपन ेउæरदाियøव को समझ सकÚ ग े। वह
इस बात को भी जानÚग ेिक समाज िबना नागěरकƁ कĢ मदद के अपराधमुľ नहğ हो सकेगा
।

4. उüहÚ पचंायत एéट बनाना चािहए । इससे वह अपन ेअÙधकार और कæàĉय और Čवयशंासन
के महĕव को समझÚग े। आज भारत मÚ पचंƁ और सरपचंƁ को िशिçत करन ेका िदन आ
गया ह ै। जवाहर नवोदय िवŠालय के छाĲ कल के सरपचं éयƁ नहğ बन सकते हÝ । भारत
के सभी 7 लाख गांवƁ मÚ अपन ेमानव ससंाधन हÝ, भूिम और Ĵाकृितक ससंाधन ह,ै जहां
वह पसीन ेऔर कड़ी मेहनत से धन उपाजàन करते हÝ । Ùसफà  इसÙलए िक वे जानते हÝ और
चाहते हÝ ।

5. इसके साथ ही छाĲƁ को įामीण योजनाओं जो िक įामीण िवकास के Ùलए उपलĀध हÝ,
ÙजसमÚ įामीण रोजगार, ĉयावसाियक Ĵिशçण, कृिष िवकास, िशçा, ČवाČùय, अçमƁ को
सहायता, अनुसूिचत जाित, जनजाित के Ùलए Āयाजमुľ ऋण, आवास, वाटरशेड, मनैजेमÚट
आिद के बारे मÚ बताना चािहए, इससे įामीण यवुक पहले से ही Čवरोजगार के बारे मÚ सोच
सकेगा और िवŠालय के बाद उîच िशçा के Ùलए Ĵयास कर सकेगा ।

आइए हम लोग अपन े यवुा को सूचना और आøमिवĊवास का Ĵिशçण दÚ, Ùजससे उüहÚ
सामाÙजक और राūãीय उæरदाियøव सƄपा जा सके । जएेनवी और डीपीएस के सामजंČय से
राūãीय आदंोलन के ŷप मÚ Čवागत योëय हÝ और दसूरƁ के Ùलए एक आदशà, Ùजससे िक यह एक
राūãीय पुनŶøथान बन सकेगा ।

* * *
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दिुनया कĢ नज़र

झे एक िवŠालय मÚ छठी कçा से ऊपर के छाĲƁ से िमलन ेके Ùलए बुलवाया गया । मÝ देखना
चाहती थी िक वहाँ éया नया हो रहा था और मÝ वहाँ कैसा महसूस कŷँगी । मÝ जब भी िकसी

िशçण सČंथान मÚ जाती हĩ  ँतो वहाँ के छाĲƁ कĢ सोच को जानन ेकĢ कोिशश करती हĩ  ँ। éया वे
गहन ह’ै éया वे कोई सवाल पूछते हÝ? éया वे उøसुक ह?ै éया वे भिवċय के Ùलए िचिंतत हÝ?
éया वे Ĵेěरत हÝ? éया वे पěरäमी ह?ै éया वे èान पाना चाहते ह?ै éया वे मूĆयƁ पर आधाěरत
ĉयिľ ह?ै éया वे अनौपचाěरक ह?ै? éया वे गभंीर हÝ?

Ùजस तरह वे बठैकर मेरी ओर देखते हÝ, उसी से सारी ĄČथित Čपū हो जाती ह ै । उनका
Ĵितिĭया जतान ेका तरीका भी बहĨ त कुछ कह देता ह ै। वे िकन बातƁ पर हसँते हÝ इससे मुझे
उनकĢ जŷरतƁ और Ĵाथिमकताओं का अदंाजा हो जाता ह ै।

मेरा मानना ह ै िक वयČकƁ से होन ेवाली Ĵøयेक मुलाकात का उन पर कोई न कोई असर
अवĊय पड़ता ह,ै चाह ेवह अîछा हो या बुरा ।

मÝ आपके साथ एक ऐसा ही अनुभव बाँटना चाहĩ गँी । Čकूल का कायàĭम एक नृøय से शुŷ
हĨ आ । मÝन ेउसे देखकर आनदं उठाया । ऐसे कायàĭम मÚ आग ेकĢ बजाए िपछली पिंľयƁ के
Ĵदशàनकताàओं को देखन ेमÚ आनदं आता ह ै। आग ेवाले छाĲ तो बहेतर होते ही हÝ लेिकन हमÚ
पीछे कĢ पिंľ वाले छाĲƁ के Ĵदशàन कĢ तुलना करनी चािहए । पीछे वाले छाĲ Ùसफà  जगह भरने
के Ùलए होते हÝ । उüहÚ इसÙलए पीछे खड़ा िकया जाता ह ैतािक आग ेवाले छाĲ उनकĢ किमयाँ
िछपा लÚ ।

अगर हम उन पर ûयान दÚ तो काफĢ मजा आता ह ै । अगर िवŠालय ‘टोटल éवाÙलटी
Ĵीपरेशन कुल गुणवæा तैयारी मÚ िवĊवास रखता ह ैतो तैयारी का Čतर उतना ही ऊँचा होता ह ै।
इससे अûयापकƁ व छाĲƁ कĢ वचनबśता का Čतर भी पता चलता ह ैऔर इस तरह कई बातÚ
Ĵितिबिंबत होती ह ै। जो Ĵदशàन मÝन ेदेखा. वह इन सभी पहलुओं का सूचक था ।

इसके बाद मेरी भाषण देन ेकĢ बारी आई । पहले मÝन ेढीले-ढाले तरीके से बठेै छाĲƁ को तन
कर बठैन ेको कहा । जब वे इस तरह बठै गए तो उनका पूरा ûयान मुझ पर कÚ िĳत हो गया ।
अब मुझे उनकĢ एकाįता को भी अपनी ओर खğचना था । मÝन ेउनसे कहा िक वे थोड़ी देर पहले
देखे गए नृøय को मन ही मन दोहराएँ और िफर मेरे कुछ सवालƁ के जवाब दÚ ।

ĴĊन : éया पहली पिंľ मÚ बठेै छाĲƁ šारा देखे गए नृøय Ĵदशàन और आÙखरी पिंľ मÚ बठेै
छाĲƁ šारा देखे गए नृøय Ĵदशàन मÚ कोई अतंर था?



हमेशा याद रखÚ िक आप
के हर छोटे या बड़े काम पर दिुनया

कĢ नजर ह ै।

उæर : जी हाँ ।
ĴĊन : éया अûयापक एक से थ?े
उæर : जी हाँ ।
ĴĊन : éया सभी छाĲƁ को Ùसखान ेमÚ एक सा समय लगा?
उæर : जी हाँ ।
ĴĊन : िफर दोनƁ पिंľयƁ के छाĲƁ के Ĵदशàन मÚ फकà  éयƁ था?
उæर : उनके ûयान और Ŷिच से यह फकà  पड़ा ।
ĴĊन : éया आप जानते हÝ िक इस नृøय को सभी देख रह ेहÝ?
उæर : जी ।
ĴĊन : तो िपछली पिंľ के छाĲ इतन ेअîछे éयƁ नहğ थ?े
उæर : उüहƁन ेसोचा िक वे पीछे िछपे रहÚग ेतो उनकĢ गलितयाँ िकसी को नहğ िदखÚगी ।
मÝन ेउनसे कहा-"बîचƁ! Ùजस तरह आप इस नृøय

Ĵदशàन व अपन ेदोČतƁ को देख रह े हÝ, उसी तरह तुम
पर भी पूरी दिुनया कĢ नजर ह ै । हो सकता ह ै िक
आपको लग,े हमÚ कोई नहğ देख रहा लेिकन अûयापक,
माता-िपता, सबंधंी व िमĲ आिद सबकĢ नजर आप पर है
।

सबसे पहले तो आपको ही अपन-ेआपको देखना ह ै। अगर आप अपन-ेआपको देखन ेका
Ĵिशçण पा लÚग ेतो आपको हमेशा याद रहगेा िक दिुनया आपको देख रही ह ै।

हमेशा याद रखÚ िक आपके हर छोटे या बड़े काम पर नजर रखी जाती ह ै।
मÝन ेउनसे कहा िक वे मेरे साथ इन शĀदƁ को दोहराएँ-
“दिुनया कĢ नजर हम पर होगी ।"

* * *
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कैसी äŬेता

यॉकà  के य.ूएस.ओ.ऑिफस मÚ Ùसिवल पुÙलस सलाहकार के ŷप मÚ िनयिुľ के एक सţाह
के भीतर ही मुझे िनकट सबंधंी के िववाह मÚ शािमल होन ेके Ùलए भारत आना पड़ा । इसके

साथ ही मÝन ेअमृतसर के गुŶनानक देव िवĊविवŠालय से मानद उपाÙध įहण करन ेका िनमĲंण
भी Čवीकार िकया । इसी अवसर का लाभ उठाते हĨ ए मÝन े हरमिंदर साहब के दशàन िकए व
टãैिफक Ĵबधंन का जायजा Ùलया । Ùजला पुÙलस न ेहालात को सभंालन ेका सकंĆप पूरा कर
िदखाया । दरबार सािहब के अÙधकाěरयƁ न ेभी इस सुधार कĢ पुिū कĢ । इसी से पता चलता है
िक यिद पुÙलस कुछ ‘पाना’ या ‘सुधार करना’ चाहती ह,ै तो आसानी से कर सकती ह ै।

इस लेख मÚ, मÝ अपन े दीçांत समारोह के बारे मÚ बताना चाहĩ गंी । इसकĢ अûयçता
िवĊविवŠालय के वाइस चांसलर ČवगĠय जनरल ज.ेएफ.आर. जकैब (सेवा िनवृæ) न ेकĢ ।
Ĵोफेसर अŶण िनगावेकर (य.ूजी.सी.), äी अिनल काकोडकर, जान ेमान े िफĆम अिभनतेा व
बबंई के भूतपूवà मेयर ČवगĠय सुनील दæ तथा मुझे मानद उपाÙध दी गई साठ से अÙधक छाĲƁ को
पी.एच.डी. व अüय िडिįयाँ दी गई ।

दीçांत समारोह अपन-ेआप मÚ सपंूणà था ÙजसमÚ समय कĢ पाबदंी पर पूरा ûयान िदया गया ।
यह वाइस चांसलर महोदय के कुशल नतेृøव मÚ सभंव हĨ आ । यह िनयत समय पर Ĵारंभ व
समाţ हĨ आ । हर ĉयिľ न े िनधाàěरत समय मÚ अपनी बात कही । िबना िकसी भूल के सारी
िडिįयाँ िमलğ, जो िक िवĊविवŠालय के कुशल व ČवČथ नतेृøव का सूचक ह ै।

वाइस चांसलर महोदय न ेअपन ेपěरचयाøमक भाषण मÚ जो कहा, उन बातƁ न ेएकदम से मेरा
ûयान Ùखचंा उüहƁन ेपूरी सभा मÚ उपĄČथत मेहमानƁ व छाĲƁ को गवà से सूिचत िकया कĢ य.ूजी.सी.
न ेगुŶ नानक िवĊविवŠालय को ‘äŬे सČंथा’ का दजाà िदया ह ै। मÝ उनसे सहमत नहğ हो सकĢ ।
कुल िमलाकर सČंथा का भवन, उपकरण, अनुशासन व Ĵेरक सकंाय आिद सब कुछ बहेतर है
लेिकन अिंतम उøपाद का éया ? वहाँ से Čनातक बनकर िनकलन ेवाले मानव ससंाधन... वे
कौन ह ै?

वे िकस तरह के लोग हÝ? éया य.ूजी.सी. न ेउनके आकलन का कोई तरीका िनकाला ह?ै
मेरे िहसाब से िवĊविवŠालय से िनकलन ेवाले छाĲƁ कĢ äŬेता के िहसाब से उसकĢ गुणवæा का
अनुमान लगाया जाना चािहए ।

मÝन ेवहाँ उपĄČथत अüय ĉयिľयƁ से इस बारे मÚ ĴĊन पूछन ेशुŷ िकए । मÝन ेĴोफेसर अŶण
से पूछा िक इन िवĊविवŠालयƁ से िनकलन ेवाले मनुċयƁ या इसंानƁ कĢ गुणवæा मापन ेका éया
मापदडं हो सकता ह?ै िनःसदंेह! िडįी से उनके èान कĢ जानकारी तो िमल जाती ह ैलेिकन



छाĲƁ के मूĆय तंĲ
के आकलन के Ùलए सही

नीित तय करना काफĢ किठन है

उनके मूĆयƁ का बÝक िकतना भरा ह,ै इस बारे मÚ कैसे पता लगाएँ । मुझे कहा गया िक अभी इस
मुŚे पर काम होना बाकĢ ह ै । बशेक छाĲƁ के मूĆय तंĲ के आकलन के Ùलए सही नीित तय
करना काफĢ किठन ह ै।

मÝन ेडॉéटर अिनल से पूछा िक éया भारत मÚ ऐसा होना सभंव ह ै। उüहƁन ेकहा-‘हमारा तंĲ
काफĢ äणेीबś ह.ै यहाँ ऐसे मूĆयांकन को Ĵäय नहğ िदया जाता ।’ उüहƁन ेसच ही कहा था
éयƁिक पुÙलस Ĵिशçण सČंथा चलाते समय मुझे भी कुछ ऐसे ही अनुभव हĨ ए । जब हम फĢडबकै
ÙसČटम, छाĲƁ šारा अûयापकƁ का मूĆयांकन या मूĆय पśित पर खलुा सवंाद आरंभ करते, तो
अनुशासन के मुŚे पर अलग-अलग मत सामन ेआ जाते । éया उनसे समझौता िकया जाता?
इनमÚ से एक रवयैा परंपरावादी था और दसूरा मुľ व सतंुÙलत ।

हकĢकत यह ह ैिक िकसी भी िशçा तंĲ कĢ äŬेता,
िडįी लेन ेवाले छाĲƁ के ‘वĆैय ूबÝक’ का पता नहğ लगा
सकती । यिद कोई सČंथा अपन ेछाĲा को सही चुनाव
कर पान ेकĢ बुिśमæा, ईमानदारी व साहस नहğ दे पाती
तो उसकĢ äŬेता, सीमÚट के बन ेभवनƁ तक सीिमत रह
जाती ह,ै ÙजसमÚ मानवीय तĕवƁ ‘का अभाव होता ह ै।

जब मÝन ेय.ूजी.सी के चेयरमनै के सामन ेयह ĴĊन रखा तो मÝ अîछी तरह जानती थी िक
अब तक ऐसी कोई आकलन पśित नहğ बनाई गई ह ैलेिकन मÝन ेऐसा इसÙलए िकया तािक वे भी
इस बदलाव के साçी हो सकÚ  । यिद उüहƁन ेइसकĢ शुŶआत कĢ, तो यह हम सबके Ùलए िचर-
Ĵतीिçत सकंĆप का आरंभ हो सकता ह ै।

* * *
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हमÚ और चािहए

झे लगातार दो अलग जगहƁ पर जान ेसे अलग-अलग तजुबÛ हĨ ए, जो याद रखन ेलायक हÝ ।
एक महानगर के बड़े ऊंचे Čकूल का ह ैऔर दसूरा उभरते हĨ ए पी.जी. मनैजेमÚट सČंथा से

जुड़ा ह ै। मुझे इन दोनƁ िशçा सČंथानƁ मÚ भाषण के Ùलए बुलवाया गया था ।

पहले Čकूल के बारे मÚ
जब मÝ Čकूल पहĨ चँी तो बाěरश हो रही थी लेिकन इसके बावजूद िĴंÙसपल मेरी अगवानी के

Ùलए गटे पर आई ं। उüहƁन ेमेरे और बîचƁ के बीच होन ेवाली इस भÚट के Ùलए काफĢ उøसुकता
िदखाई । जब हम ऑिफस पहĨ चँे तो उüहƁन े कहा-सभी बîचे आपको अîछी तरह जानते हÝ
इसÙलए मÝन ेकोई पěरचय तैयार नहğ िकया ।’ मÝ हरैानी मÚ पड़ गई । मुझे उĂमीद नहğ थी िक.
सारे बîचे मुझे अîछी तरह जानते हƁग े। ðयादा से ðयादा उüहÚ यही पता होगा िक मÝ भारतीय
पुÙलस सेवा से जुड़ी हĩ  ँ। उनकĢ कĆपना तक पहĨ चँन ेके Ùलए यही पěरचय काफĢ नहğ था । मेरा
हमेशा मानना ह ैिक एक अîछे पěरचय से äोताओं से, खासतौर से बîचƁ से, तालमेल िबठान ेमÚ
आसानी होती ह ै। हमÚ अéखड़ होन ेकĢ जŷरत नहğ पड़ती ।

मÝन ेउüहÚ कहा िक वे बîचƁ को मेरी िशçा और खेलƁ से जुड़े कुछ ěरकाडƂ ंके बारे मÚ बताएँ
िक िकस तरह एक ही छाĲ पढ़ाई व खेल, दोनƁ मÚ छाĲवृÙæयाँ ले सकता ह ै। यह सब उüहÚ पता
नहğ था लेिकन मेरे Ùलए इसे बताना जŷरी था तािक मÝ उüहÚ भी Ĵेěरत कर सकंू व बता सकंू िक
छाĲ जीवन मÚ उनके Ùलए भी यह सभंव ह ै। उüहƁन ेनोóस लेन ेशुŷ िकए । मुझे थोड़ी तैयारी कर
लेनी चािहए थी । तब तक हमन ेमेरी वेबसाइट से एक बायोडाटा भी िनकाल Ùलया । मÝन ेछाĲƁ के
काम आन ेवाले िबदंओुं पर िनशान लगा िदया ।

जब मÝ हॉल मÚ पहĨ चँी तो Čकूल के सीिनयर बîचे. फशà पर टाँगÚ मोड़कर बठेै थ ेऔर थोड़ी
परेशानी महसूस कर रह ेथ े। अगर äोता परेशान हो तो उसे सुनन ेमेँ कोई रस नहğ आता । वे
बड़े बचेनै लग रह ेथ े। सबसे पहले मÝन ेयही चाहा िक वे सब आराम से बठै जाएँ तािक सहज
सĴंेषण शुŷ हो सके । मÝन ेउन सबका ûयान Čकूल के काĆपिनक Ĵदशàन से जोड़ िदया, जहाँ
कुछ छाĲ होिशयार थ ेऔर कुछ नालायक! इसी के साथ मÝन ेउüहÚ बताया िक उन पर हमेशा
नजर रखी जानी ह,ै चाह ेउनके माता-िपता यह काम करÚ या उनके अिभभावक! आप उüहğ के
दायरे के बीच ही बड़े होते हो ।

हर बîचा िकसी न िकसी करोड़पित पěरवार से था । मुझे लगा िक उनके साथ Ĵेरणादायक
सĴंेषण नहğ हो पा रहा था । वे मुझसे आखंƁ का सपंकà  बनाए रखÚ, इसके Ùलए मुझे काफĢ
कोिशश करनी पड़ी । ĴĊन-उæर के दौरान पूछा गया-



वे एक गुŶकुल मÚ थ ेऔर
दिुनया को एक बहेतरीन जगह

बनाने
के-Ùलए तैयार कर रह ेथ े।

‘हम सबके Ùलए’ ।

"राजनीितक उपयľुता या ईमानदारी मÚ से éया बहेतर ह?ै"
मÝन ेकहा-"आप इसे अĆपकालीन चाहते हÝ या दीघàकालीन, यह इसी बात पर िनभàर करता है

।"
अĆपकालीन चाहते हÝ तो राजनीितक उपयľुता ठीक ह ै लेिकन दीघàकालीन ŷप मÚ इसे

ईमानदारी ही होना चािहए ।
यह ĴĊन उनकĢ सोच व िदमाग मÚ चल रह ेसघंषƂ ंका नतीजा था । मÝन ेसबसे आÙखर मÚ पूछा

िक éया वे Čकूल मÚ योग करते हÝ । उüहƁन ेकहा-"नहğ ।"
तब मुझे समझ आया िक उüहÚ जमीन पर बठैन ेमÚ इतनी मुĄĊकल éयƁ हो रही थी? मÝन ेपूछा

िक éया वे मेरे साथ थोड़ा योग और ûयान करना चाहÚग?े
उüहƁन ेकहा-"हƁ ।"
मÝन ेउüहÚ आराम से िबठाया और सलाह दी िक रात को सोन ेसे पहले उüहÚ Ċवास Ĵिĭया पर

ûयान देना चािहए । इससे उनकĢ बचेनैी काफĢ घट जाएगी । वे मेरे साथ ûयान मÚ बठेै और मौन
का Čवाद Ùलया ।

जब मÝ बाद मÚ िĴंÙसपल के पास अĆपाहार के Ùलए बठैी तो उüहƁन ेमुझे बताया-"योगा टीचर
को िनकालना पड़ा éयƁिक बîचे उसकĢ बात ही नहğ सुनते थ े।"

मÝन ेपूछा-"éया िकसी टीचर न ेभी योगा मÚ िहČसा Ùलया था ।"
उüहƁन े कहा-"नहğ ।" िफर तो कारण साफ ही ह ै । उüहÚ भी इसका एहसास हĨ आ । इन

अमीरजादƁ व तथाकÙथत चमकदार बîचƁ कĢ सारी मानÙसकता मेरे सामन ेथी । मेरे Ùलए उनकĢ
Ŷिच को बनाए रखना आसान नहğ था । बस एक ही तरीका बचा था िक मÝ उनका िदल बहलाऊँ
।

अब मेरे दसूरे तजुबÛ से इसका मुकाबला करÚ । मÝने
हॉल मÚ कदम रखा तो वही तीन सौ Čनातक छाĲ बठेै थे
। वे सब बड़े आराम से फशà पर बठेै थ े। वे कुछ सुनने
व सीखन ेको पूरी तरह तैयार थ े। वे सीधा मेरी आखंƁ
मÚ देख रह ेथ े। मानो कह रह ेहƁ “हमÚ सब कुछ बताओ
।” वे मुझसे ðयादा से ðयादा जानना चाहते थ े। उनके
ऐसे ĉयवहार का éया राज था? इससे बड़ी बात थी
उनके ‘नतेा । उनके अपन े टीचर ‘Ĵोफेसर िपŦै’ ।
ÙजüहƁन े दो साल पूवà ही पूना के अपन े पुरान ेछाĲƁ के साथ यह मनैजेमÚट Čकूल खोला था ।
उüहƁन ेमुझे बताया िक उüहƁन ेकोसà के Ùलए छाĲƁ का चयन कैसे िकया । एक बचै मÚ 160! उüहÚ
गरीबी और पयाàवरण पर एक िफĆम िदखाई गई । इमोशनल कोशÚट यानी भावनाøमक भागफल
िदखान ेवालƁ कĢ बुिśमæा जांची गई । ये सभी छाĲ सामुदाियक सेवा के तौर पर सČंथा मÚ सफाई



करते हÝ । वे सब पढ़ाई मÚ बहेतरीन होन ेके साथ योग व ûयान भी करते हÝ । यह सČंथा आधुिनक
यगु का एक गुŶकुल ह ै।

उüहƁन ेĴदशàन देखे, ĴĊन पूछे, नोóस Ùलए, तथा Ĵितिĭया भी जताई । वे ðयादा से ðयादा
जानना चाहते थ े। वे अलग थ े। वे एक गुŶकुल मÚ थ ेऔर दिुनया को एक बहेतरीन जगह बनाने
के Ùलए तैयार कर रह ेथ,े ‘हम सबके Ùलए’!

* * *
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लोग कैसे याद करÚग.े.?

झे महाøमा गांधी के शहीदी िदवस पर एक ĴितिŬत िबजनसे Čकूल (बी Čकूल) मÚ वľा के
तौर पर बुलाया गया । वही कॉफĢ पीते समय डायरेéटर न ेमुझे बताया िक िकस तरह छाĲƁ

मÚ िशçा व मूĆयƁ के Ĵित Ŷिच घटती जा रही ह ै। उüहƁन ेकहा िक मÝ अपनी बातचीत मÚ इसी मुŚे
को उठा सकती हĩ  ँ। मÝन ेउøसुकतावश पूछा. िक éया शहीदी िदवस पर Ĵाथàना सभा का आयोजन
िकया गया था । उüहƁन ेसकंोच से कहा-यहğ, पर हमÚ ऐसा करना चािहए । हकĢकत मÚ इसे तो पूरे
िवĊविवŠालय मÚ एक समारोह के ŷप मÚ होना चािहए ।’ िफर उüहƁन ेकहा-

डॉ. वेदी-"मÝ अपन ेछाĲƁ कĢ वतàमान अवČथा से नासतंुū हĩ  ँ । वे इतना नहğ समझते िक
िकसी अîछी नौकरी मÚ जान ेसे पहले उनके पास कुछ सीखन ेका यही आÙखरी अवसर होगा । मÝ
समाज मÚ सामाüयता नहğ फैलाना चाहता । éया आप बता सकती हÝ िक हम इस िवषय मÚ éया
कर सकते ह’ै मÝ उनके िनरंतर घटते मूĆयƁ मÚ कैसे सुधार ला सकता हĩ ?ँ éया आप उüहÚ उनके
समय कĢ कĳ करना Ùसखा सकती हÝ??

मÝन े उनसे पूछा, -"éया आपके छाĲ जीविनयाँ पढ़ते ह?ै éया उüहƁन े ‘सøय के साथ मेरे
Ĵयोग’ पढ़ी ह?ै éया ऐसी पुČतकÚ  आपके पाŒĭम का एक िहČसा हÝ"-उüहƁन ेकहा-"नहğ ।"

मÝन ेकहा- "आप उüहÚ éयƁ नहğ रखते, उनके िबना आप मूĆयƁ कĢ िशçा कैसे दÚग?े"
उüहƁन ेकहा िक वे भिवċय मÚ इस सुझाव पर पूरा ûयान दÚग े।
मÝन ेकहा-"अîछा, अब आप बताएँ िक मÝ िकन मुŚƁ पर ðयादा ûयान द ूँ?"
उüहƁन ेकहा-"उनमÚ नई चेतना जागृत कर दÚ ।"
मÝ सभा मÚ पहĨ चँी । हॉल मÚ करीब 400 छाĲ थ,े मÝन ेउनसे पूछा िक éया उनके पास कागज-

कलम ह?ै उüहƁन ेकहा-"हाँ" । मÝन ेकहा-"एक कोरे कागज पर ÙलखÚ िक आप कैसे याद िकया
जाना पसदं करÚग?े "मÝन ेČपū िकया-आज गांधी जी का शहीदी िदवस ह ैऔर हम सब उüहÚ याद
कर रह ेह ै। आप Čवय ंको िकस ŷप मÚ याद िकया जाना पसदं करÚग?े"

वे सब Ùलखन ेलग े। बड़ी हरैानी कĢ बात थी, चारƁ ओर गहरा सŢाटा था । मÝ भी अपन ेइस
िवचार पर हरैान थी । मÝ महसूस कर सकती थी िक यह डायरेéटर महोदय से हĨ ई बातचीत का ही
पěरणाम था ।

इसके बाद मÝन ेकहा िक वे सब कागज पर अपना
नाम ÙलखÚ । यह उनके Ùलए काफĢ हरैतअगंजे था
éयƁिक उüहƁन े तो सोचा था, उनका Ùलखा कोई नहğ



दोबारा Ùलखन ेका अवसर िमल
जाए ।

पड़ेगा, कोई नहğ जान पाएगा िक िकसन ेéया Ùलखा ।
मÝन ेउüहÚ सावधान िकया िक इस अāयास को गभंीरता से
लÚ ।

सकंाय व डायरेéटर महोदय सिहत सभी Ùलख चुके तो मÝन ेमचं से नीचे उतर कर कागज
समेटना शुŷ कर िदया । इससे तो वे और भी हरैान हो गए । उüहƁन ेसोचा था िक कागज उनके
पास रहगेा या यूँ ही इधर-उधर हो जाएगा । मÝन ेअûयापकƁ और छाĲƁ के वे कागज अलग-अलग
रख Ùलए ।

मÝ वे सारे कागज मचं पर ले गई । छाĲ हरैान थ ेिक मÝ éया करन ेवाली थी । मÝन ेउनसे पूछा
िक éया वे जानना चाहÚग े िक कुछ छाĲƁ न े éया Ùलखा ह,ै हालांिक मÝ नाम गुţ ही रखूंगी ।
उüहƁन ेकहा-"हाँ ।" दरअसल वे भी जानना चाहते थ ेिक दसूरे छाĲƁ न ेéया Ùलखा ।

मÝन ेउस ढरे मÚ से एक कागज खğचकर िनकाला और लेखक का नाम Ùलए िबना उसे पढ़ा ।
मुझे; गहरा धéका सा लगा! यह तो डायरेéटर महोदय कĢ आशकंा ही सामन ेथी । शीट पर एक
ही शĀद Ùलखा था ‘िबदंास’ । दसूरे शĀदƁ मÚ "मुझे परवाह नहğ ।" उसके Ùलए यह अāयास भी
एक मजाक था (लेखक एक यवुक था) ।

खरै, यह भी एक जवाब हो सकता था । मÝन ेकुछ नहğ कहा और छाĲƁ कĢ Ĵितिĭया देखने
लगी । हरैानी कĢ बात तो यह थी िक उन पर कोई असर नहğ पड़ा । वे काफĢ हद तक अपने
बचाव मÚ लग ेथ े। मÝन ेउनसे पूछा िक éया मÝ यह उæर डायरेéटर महोदय को दे सकती हĩ ?ँ वे
सब एक साथ बोले-‘नहğ ।” वे नहğ चाहते थ ेिक कोई भी उन कागजƁ को पढ़े ।

मेरे Ùलए यह डायरेéटर महोदय कĢ बातƁ कĢ परख थी । मÝन ेकुछ और कागज पड़े, वे भी
आम ही थ े। छाĲƁ को भी लगा िक उन पर Ùजतना िनवेश िकया जा रहा ह,ै उस िहसाब से उनके
उतर नहğ थ े।

अब मÝन े उनसे खलुकर बात कĢ । मÝन े उनसे कहा िक उन सबके पास अîछे वेतनƁ के
ĴČताव हÝ । उनके पेट भरे हĨ ए हÝ इसÙलए उüहÚ इस बात कĢ कोई िचतंा नहğ ह ैिक कोई उüहÚ कैसे
याद करेगा या वे िकसी को कैसे याद करÚग े।

लेिकन मेरा मानना ह ैिक यवुा एéजीéयिूटव इस िदन को आसानी से नहğ भूलÚग े। उनमÚ से
कई कĢ तो यही इîछा थी िक उüहÚ इस िवषय मÚ दोबारा Ùलखन ेका एक अवसर िमल जाए।

मेरा उŚेĊय काफĢ हद तक पूरा हो गया...

* * *
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