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अज  मेरी स्वरचित दसूरी पसु्तक ‚ऄंतममन के कोने से.....‛ 

अप सभी साचित्य प्रेमी जनों के िाथों में दखे, मन 

प्रफुचलित िोकर िर्षोलिास से भर गया। एक किावत ि ै चक जब-जब 

साचित्यकार चक नइ कृचत प्रकाचित िोती ि,ै तो ईस साचित्यकार का नया 

जन्म िोता ि।ै यि एक परुानी किावत जरूर ि ैपर यथाथमपरू्म ि।ै आस पसु्तक 

की खास बात यि चक पसु्तक समीक्षा नेपाि की एक चिचक्षका और 

सपु्रचसचि समीक्षक श्रीमती कंिन पान्ड़ेय जी द्वारा चिखी गयी ि ैऔर 

पसु्तक की साज-सज्जा, रूप-रेखा पंिकूिा, िररयार्ा में तैयार िुयी ि।ै 

पसु्तक की छपाइ का कायम चदलिी में सम्पन्न िुअ। कचवता का िेखन 

कायम और पाण्डुचिचप का टंकर् बिरामपरु और सरगजुा में िुअ, तथा 

मेरा जन्म ऄचम्बकापरु नगर मे िुअ ि।ै किने का अिय यि ि ै चक 

भारतवर्षम के चवचभन्न राज्यों और चजिों का स्नेि, आस पसु्तक को चमिा ि।ै 

ऄचम्बकापरु से  प्रकाचित समािारपत्र ‘घटती-घटना’ में, जब पििी 

बार, मेरी रिना ‘एक चिन्ता’ िीर्षमक से, चदनांक 08.05.2015 को 

प्रकाचित िुइ, तथा साचित्यपे्रमी जनों का प्रिंसाभरा ईत्सािवधमक संदिे 

एवं अिीवामद चमिा तो मेरी िेखनचिया को और ऄचधक चियािीिता 

प्राप्त िुइ। सि पछूा जाये तो साचित्य के के्षत्र में साचित्यकार को प्रोत्सािन 

से िी साचित्यकार की िेखनी ििती ि।ै साचित्य के क्षेत्र  में प्रोत्सािन से 

अत्मबि चमिता ि।ै जब समाज के पटि पर रिनाकार के रिना पर 

खिुी ििाम िोती ि,ै तो रिना के दोनों पक्षों की साधारर्तः समीक्षा िो 

जाती ि।ै रिना का कें द्रीय भाव, भार्षा, मात्राओ ंकी ििुता, िेखन का 

अिय, पाठकों का पसंदीदा तथ्य एवं रिनाकार का चिंतन अचद तथ्यों 

का मिू समाज के पटि पर अता ि,ै चजससे सबसे ज्यादा फायदा 

रिनाकार को िोता ि।ै मेरा सौभाग्य ि ै चक यि प्रचिया मेरी रिनाओ ंपर 

ऄनवरत ििती रिी ि,ै चजससे चनरंतर मैं ऄपने िेखन को सधुारती रिी।  



स्थानीय ऄखबारों में मेरी रिनाए ंखबू प्रकाचित िुइ, चजनमें प्रमखुतः 

ररिदं टाइम्स, अचदत्य समय, ऄरण्यांिि, छत्तीसगढ़ फं्रटिाइन, छत्तीसगढ़ 

का पिरेदार, ऄचम्बकावाड़ी, घटती-घटना का नाम मखु्य ि ै । आसके  

ऄिावा दसूरे राज्यों, चबिार से प्रकाचित समािारपत्र  पटनानामा और 

मध्यप्रदिे से प्रकाचित साचित्य ऄकादमी की पचत्रका ‘साक्षात्कार’ म ेभी 

मेरी रिनायें प्रकाचित िुइ। साचित्यसधुीजनों ने मेरी रिना पढ़कर 

टेिीफोचनक संवाद चकया, स्थानीय िोगों ने रिना के सदंभम में  मौचखक 

संदिे भी चदये, चजससे मेरे िेखन को ईत्साि चमिा। मैं चिखती रिी , और 

मेरी रिना ऄखबारों में छपती रिी ।  

साचित्य सजृन का दसूरा पक्ष ि ैकाव्य मंि।  प्रारंभ में ऄचम्बकापरु नगर 

के कचवयों से मेरा पररिय निीं था। 31.07.2015 को खण्ड़ चिक्षा 

ऄचधकारी ऄचम्बकापरु एवं चिन्दी साचित्य पररर्षद सरगजुा के अदरर्ीय 

ऄध्यक्ष मिोदय कचववर श्री सरेुि प्रसाद जायसवाि जी,  कचववर दवेेन्द्र 

दबेु जी (चिक्षक) और नगर के एकिौते िास्यकचव श्री चवनोद चतवारी जी 

(चिक्षक) मेरे घर अये, मेरी रिना सनेु और ऄपनी भी रिना सनुाऐ। वि 

चदन अज भी मझुे याद ि,ै मैं मन िी मन खिु िो रिी थी, मेरे चिए मानो तो 

साचिचत्यक संस्थाओ ंमें प्रवेि के चिए साक्षात्कार िो रिा था। कचववर जनों 

ने ऄखबारों में छपी रिनाओ ंके पषृ्ठों को ईिटा और पढ़ा तथा मेरी रिना 

भी सनेु। मैंने भी िर प्रकार चक रिना सनुाइ और मेरी रिना पर कचववर जनों 

चक जो प्रचतचिया अइ, ईससे मैं भी फुिे न समाइ। यानी मैं ईस ऄघोचर्षत 

साक्षात्कार रूपी पररक्षा में पास िो गइ। ईस चदन से मेरा काव्यमंिों पर अने

-जाने का क्रम चल पड़ा। छोटी काव्यगोष्ठी हो या बड़ा कविसम्मेलन सभी 

प्रकार के अयोजनों के चिए अमंत्रर्  चमिने िगा और मै भी खिु मन से 

सिभागी िोने िगी। आस तरि से मैं भी ऄचम्बकापरु ििर के नवोचदत 

साचित्यकार से स्थाचपत साचित्यकारों चक श्रेर्ी की चगनती में अ गइ और 

स्थाचपत साचित्यकारों की शे्रर्ी में बैठने िगी। िािांचक मैं ऄभी भी ऄपने 

अपको नवांकुर साचित्यकारों के शे्रर्ी में मानती ि ूँ।  



धीरे-धीरे मेरी रिनाओ ंकी संख्या सौ से ऄचधक पार िो िकुी थी। 

साचित्य सधुीजनों और मेरे िभुचिंतकों  चक ऄपेक्षाए ंपसु्तक प्रकािन के 

ओर आचंगत करने िगी। मेरी पििी पसु्तक ‘ऄनभुचूत’ काव्यसंग्रि का 

प्रकािन नवजागरर् प्रकािन नइचदलिी से िुअ। आसके चिए अदरर्ीय 

श्री राजकुमार ऄग्रिरी जी को धन्यवाद दतेी ि ूँ। बिुत सनु्दर और अकर्षमक 

अवरर् में ऄच्छी मचुद्रत पसु्तक। थोड़ा परेिानी िुइ चकपसु्तक चमिने में नौ 

दस माि िग गये। राजकुमार ऄग्रिरी जी के साथ कुछ परेिानी अ गइ थी। 

खैर पसु्तक चमिी तो सभी चिकायत दरू िो गइ । 

मेरी पििी पसु्तक का चवमोिन एक ऐसे स्थान पर और ऄपनों के बीि 

िुअ चजसकी मैंने कलपना भी निीं की थी। ईस स्थान और ग्राम नाम िरिा 

का रामिीिा मैदान ि ै। वि  मेरा पैतकृ ग्राम ि ैजिाूँ मेरी कुि दवेी ऄंितः 

अज भी माूँ कामख्या  चवराजमान िैं।  मेरे पैतकृ गांव ‘िरिा’ (चबिार 

राज्य) में सौ सािों से भी ऄचधक वर्षों से रामिीिा का अयोजन िोता 

अ रिा ि।ै चजसमें गांव के िी िोग ऄचभनय करते िैं। चजस चदन मेरी पसु्तक 

का चवमोिन कायमिम था, ईस चदन माूँ सीता और भगवान श्री राम का 

चववाि का ऄवसर था। िजारों की संख्या में दिमक ईपचस्थत थे। कायमिम 

के मखु्य ऄचतचथ सम्मानीय श्री धममराज पाठक जी भतूपवूम मचुखया ग्राम 

पंिायत जागेवरांव, चवचिष्ठ ऄचतचथ अदरर्ीय श्री कन्ियैा पाठक जी 

(ऄवकाि-प्राप्त फारेस्टर सािब) कायमिम के ऄध्यक्ष रि े। अदरर्ीय श्री 

रामिंद्र पाठक जी, चवचिष्ठ ऄचतचथ यवुा नेता नीरज कुमार ईपाध्याय 

(गड्ुडू जी)  और कायमिम की संिाचिका, सशु्री जिूी पाठक, प्रदिे मंत्री 

भारत चतब्बत सियोग मंि चबिार प्रदिे मंिासीन रि।े मेरे पैतकृ ग्राम के 

ऄिावा पड़ोसी गांव के भी नागररक ईपचस्थत रि।े  मैं ईन सभी जेष्ठ - श्रेष्ठ 

के श्रीिरर्ों को बारम्बार नमन करती ि ूँ ईन सभी मिानभुावों का िाथ मेरे 

सर पर सदवै बना रिें , अिीवामद चमिता रि े।  
माूँ कामख्या, मेरी कुि दवेी िैं। अज जो भी ि ूँ, ईन्िीं के कृपा से ि ूँ। 

ईन्िीं की कृपा और अिीवामद से ईस पावन धरा पर मेरी पििी पसु्तक का 

चवमोिन िुअ। वो कइ बार मेरे सपनों में अइ ि,ै चजसका चजि मैंने आस 

धीरे-धीरे-धीरे धीरे मेरी रिनाओधीरे मेरी रिनाओ ंधीरे मेरी रिनाओ की सधीरे मेरी रिनाओ की सधीरे मेरी रिनाओ ंकी संधीरे मेरी रिनाओ ंधीरे मेरी रिनाओ की सधीरे मेरी रिनाओ ंधीरे मेरी रिनाओ की सं की सख्या सौ से ऄचधक पार िो ि की सख्या सौ से ऄचधक पार िो ि की स ुख्या सौ से ऄचधक पार िो िुख्या सौ से ऄचधक पार िो िकी थी। ख्या सौ से ऄचधक पार िो िकी थी। ख्या सौ से ऄचधक पार िो ि

साचित्य सुसाचित्य सुसाचित्य सधीजनों और मेरे िसाचित्य सधीजनों और मेरे िसाचित्य स भुचिधीजनों और मेरे िभचिधीजनों और मेरे िभचिंभचितकों  चक ऄपेक्षाएभचितकों  चक ऄपेक्षाएभचितकों  चक ऄपेक्षाएंतकों  चक ऄपेक्षाए पतकों  चक ऄपेक्षाए पतकों  चक ऄपेक्षाए सु्तक प्रकािन के  पस्तक प्रकािन के  प

ओर आओर आंओर आचगत करने िगी। मेरी पििी पओर आचगत करने िगी। मेरी पििी पओर आओर आंओर आचगत करने िगी। मेरी पििी पओर आंओर आ ुचगत करने िगी। मेरी पििी पुचगत करने िगी। मेरी पििी पस्तक ‘ऄनचगत करने िगी। मेरी पििी पस्तक ‘ऄनचगत करने िगी। मेरी पििी प भुस्तक ‘ऄनभस्तक ‘ऄन चूतभचतभ ’ काव्यसंग्रि का काव्यसग्रि का काव्यस

प्रकािन नवजागरर् प्रकािन नइचदलिी से िुप्रकािन नवजागरर् प्रकािन नइचदलिी से िुप्रकािन नवजागरर् प्रकािन नइचदलिी से िअ। आसके चिए अदरर्ीय प्रकािन नवजागरर् प्रकािन नइचदलिी से िअ। आसके चिए अदरर्ीय प्रकािन नवजागरर् प्रकािन नइचदलिी से ि

श्री राजकुमार ऄग्रिरी जी को धन्यवाद दतेी िश्री राजकमार ऄग्रिरी जी को धन्यवाद दतेी िश्री राजक  ूँ। बिमार ऄग्रिरी जी को धन्यवाद दतेी िूँ। बिमार ऄग्रिरी जी को धन्यवाद दतेी ि तु सूँ। बित सूँ। बि नु्दर और अकर्षमक त सन्दर और अकर्षमक त स

अवरर् में ऄच्छी मचुद्रत पअवरर् में ऄच्छी मचद्रत पअवरर् में ऄच्छी मचुद्रत पु ुचद्रत पुचद्रत पस्तक। थोड़ा परेिानी िचद्रत पस्तक। थोड़ा परेिानी िचद्रत पसु्तक। थोड़ा परेिानी िुचद्रत पुचद्रत पस्तक। थोड़ा परेिानी िचद्रत पुचद्रत प ुस्तक। थोड़ा परेिानी िुस्तक। थोड़ा परेिानी िइ चकपस्तक। थोड़ा परेिानी िइ चकपस्तक। थोड़ा परेिानी िस्तक। थोड़ा परेिानी िुस्तक। थोड़ा परेिानी िइ चकपस्तक। थोड़ा परेिानी िुस्तक। थोड़ा परेिानी ि ुइ चकपुइ चकपस्तक चमिने में नौ इ चकपस्तक चमिने में नौ इ चकप

दस माि िग गये। राजकुदस माि िग गये। राजकुदस माि िग गये। राजकमार ऄग्रिरी जी के साथ कदस माि िग गये। राजकमार ऄग्रिरी जी के साथ कदस माि िग गये। राजक ुमार ऄग्रिरी जी के साथ कुमार ऄग्रिरी जी के साथ कछ परेिानी अ गइ थी। मार ऄग्रिरी जी के साथ कछ परेिानी अ गइ थी। मार ऄग्रिरी जी के साथ क

खैर पसु्तक चमिी तो सभी चिकायत दखैर पस्तक चमिी तो सभी चिकायत दखैर प रू िो गइ ।स्तक चमिी तो सभी चिकायत दर िो गइ ।स्तक चमिी तो सभी चिकायत दरू िो गइ ।ू

मेरी पििी पुमेरी पििी पुमेरी पििी पस्तक का चवमोिन एक ऐसे स्थान पर और ऄपनों के बीि मेरी पििी पस्तक का चवमोिन एक ऐसे स्थान पर और ऄपनों के बीि मेरी पििी पसु्तक का चवमोिन एक ऐसे स्थान पर और ऄपनों के बीि ुमेरी पििी पुमेरी पििी पस्तक का चवमोिन एक ऐसे स्थान पर और ऄपनों के बीि मेरी पििी पुमेरी पििी प

िुअ चजसकी मैंने कलपना भी निीं की थी। ईस स्थान और ग्राम नाम िरिा िअ चजसकी मैंने कलपना भी निीं की थी। ईस स्थान और ग्राम नाम िरिा ि

का रामिीिा मैदान ि ै। वि  मेरा पैतृका रामिीिा मैदान ि ै। वि  मेरा पैतृका रामिीिा मैदान ि ै। वि  मेरा पैतक ग्राम ि ैजिाूँ मेरी कका रामिीिा मैदान ि ै। वि  मेरा पैतक ग्राम ि ैजिाूँ मेरी कका रामिीिा मैदान ि ै। वि  मेरा पैतका रामिीिा मैदान ि ै। वि  मेरा पैतृका रामिीिा मैदान ि ै। वि  मेरा पैतक ग्राम ि ैजिाूँ मेरी कका रामिीिा मैदान ि ै। वि  मेरा पैतृका रामिीिा मैदान ि ै। वि  मेरा पैत ुक ग्राम ि ैजिाूँ मेरी कुक ग्राम ि ैजिाूँ मेरी कि दवेी ऄक ग्राम ि ैजिाूँ मेरी कि दवेी ऄक ग्राम ि ैजिाूँ मेरी कि दवेी ऄंि दवेी ऄितः ि दवेी ऄितः ि दवेी ऄ

अज भी माूँ कामख्या  चवराजमान िैं।  मेरे पैतृअज भी माूँ कामख्या  चवराजमान िैं।  मेरे पैतृअज भी माूँ कामख्या  चवराजमान िैं।  मेरे पैतक गाअज भी माूँ कामख्या  चवराजमान िैं।  मेरे पैतक गाअज भी माूँ कामख्या  चवराजमान िैं।  मेरे पैत ंव ‘िरिाक गाव ‘िरिाक गा ’ (चबिार 

राज्य) में सौ सािों से भी ऄचधक वर्षों से रामिीिा का अयोजन िोता 

अ रिा ि।ै चजसमें गाअ रिा ि।ै चजसमें गांअ रिा ि।ै चजसमें गाव के िी िोग ऄचभनय करते िैं। चजस चदन मेरी पअ रिा ि।ै चजसमें गाव के िी िोग ऄचभनय करते िैं। चजस चदन मेरी पअ रिा ि।ै चजसमें गा ुव के िी िोग ऄचभनय करते िैं। चजस चदन मेरी पुव के िी िोग ऄचभनय करते िैं। चजस चदन मेरी पस्तक व के िी िोग ऄचभनय करते िैं। चजस चदन मेरी पस्तक व के िी िोग ऄचभनय करते िैं। चजस चदन मेरी प

का चवमोिन कायमिम था, ईस चदन माूँ सीता और भगवान श्री राम का 

चववाि का ऄवसर था। िजारों की सचववाि का ऄवसर था। िजारों की संचववाि का ऄवसर था। िजारों की सख्या में दिमक ईपचस्थत थे। कायमिम चववाि का ऄवसर था। िजारों की सख्या में दिमक ईपचस्थत थे। कायमिम चववाि का ऄवसर था। िजारों की स

के मखु्य ऄचतचथ सम्मानीय श्री धममराज पाठक जी भके मख्य ऄचतचथ सम्मानीय श्री धममराज पाठक जी भके म तूपख्य ऄचतचथ सम्मानीय श्री धममराज पाठक जी भतपख्य ऄचतचथ सम्मानीय श्री धममराज पाठक जी भ वूम मतपवम मतप चुखया ग्राम वम मचखया ग्राम वम म

पंिायत जागेवरापिायत जागेवरापिायत जागेवरांिायत जागेवराव, चवचिष्ठ ऄचतचथ अदरर्ीय श्री कन्ियैा पाठक जी िायत जागेवराव, चवचिष्ठ ऄचतचथ अदरर्ीय श्री कन्ियैा पाठक जी िायत जागेवरा

(ऄवकाि-(ऄवकाि-(ऄवकाि प्राप्त फारेस्टर सािब) कायमिम के ऄध्यक्ष रि े। अदरर्ीय श्री -प्राप्त फारेस्टर सािब) कायमिम के ऄध्यक्ष रि े। अदरर्ीय श्री -

रामिंद्र पाठक जी, चवचिष्ठ ऄचतचथ यरामिद्र पाठक जी, चवचिष्ठ ऄचतचथ यरामि ुद्र पाठक जी, चवचिष्ठ ऄचतचथ युद्र पाठक जी, चवचिष्ठ ऄचतचथ यवा नेता नीरज कद्र पाठक जी, चवचिष्ठ ऄचतचथ यवा नेता नीरज कद्र पाठक जी, चवचिष्ठ ऄचतचथ य ु मार ईपाध्याय वा नेता नीरज कमार ईपाध्याय वा नेता नीरज क

(गु(गु(गड(गड(ग ्डडडड ू जी)  और कायमिम की सड जी)  और कायमिम की सडू जी)  और कायमिम की सू जी)  और कायमिम की सं जी)  और कायमिम की सिाचिका, स जी)  और कायमिम की सिाचिका, स जी)  और कायमिम की स ुिाचिका, सुिाचिका, सश्री जिाचिका, सश्री जिाचिका, स िूी पाठक, प्रदिे मश्री जिी पाठक, प्रदिे मश्री जिूी पाठक, प्रदिे मिूी पाठक, प्रदिे मंिी पाठक, प्रदिे मत्री िी पाठक, प्रदिे मत्री िी पाठक, प्रदिे म

भारत चतब्बत सियोग मभारत चतब्बत सियोग मंभारत चतब्बत सियोग मि चबिार प्रदिे मभारत चतब्बत सियोग मि चबिार प्रदिे मभारत चतब्बत सियोग मि चबिार प्रदिे मंि चबिार प्रदिे मिासीन रि।े मेरे पैति चबिार प्रदिे मिासीन रि।े मेरे पैति चबिार प्रदिे म ृिासीन रि।े मेरे पैतृिासीन रि।े मेरे पैतक ग्राम के िासीन रि।े मेरे पैतक ग्राम के िासीन रि।े मेरे पैत

ऄिावा पड़ोसी गाऄिावा पड़ोसी गांऄिावा पड़ोसी गाव के भी नागररक ईपचस्थत रि।े  मैं ईन सभी जेष्ठ ऄिावा पड़ोसी गाव के भी नागररक ईपचस्थत रि।े  मैं ईन सभी जेष्ठ ऄिावा पड़ोसी गा - श्रेष्ठ 

के श्रीिरर्ों को बारम्बार नमन करती ि ूँ ईन सभी मिानके श्रीिरर्ों को बारम्बार नमन करती िूँ ईन सभी मिानके श्रीिरर्ों को बारम्बार नमन करती ि ुूँ ईन सभी मिानुूँ ईन सभी मिानभावों का िाथ मेरे ूँ ईन सभी मिानभावों का िाथ मेरे ूँ ईन सभी मिान

सर पर सदवै बना रिें , अिीवामद चमिता रि े।

माूँ कामख्या, मेरी कुमाूँ कामख्या, मेरी कुमाूँ कामख्या, मेरी कि दवेी िैं। अज जो भी िमाूँ कामख्या, मेरी कि दवेी िैं। अज जो भी िमाूँ कामख्या, मेरी क  ूँ, ईन्िीं के कि दवेी िैं। अज जो भी िूँ, ईन्िीं के कि दवेी िैं। अज जो भी ि ूँ, ईन्िीं के क ृूँ, ईन्िीं के कृूँ, ईन्िीं के कपा से िूँ, ईन्िीं के कपा से िूँ, ईन्िीं के क  ूँ। पा से िूँ। पा से ि

ईन्िीं की कृईन्िीं की कृईन्िीं की कपा और अिीवामद से ईस पावन धरा पर मेरी पििी पईन्िीं की कपा और अिीवामद से ईस पावन धरा पर मेरी पििी पईन्िीं की क ुपा और अिीवामद से ईस पावन धरा पर मेरी पििी पुपा और अिीवामद से ईस पावन धरा पर मेरी पििी पस्तक का पा और अिीवामद से ईस पावन धरा पर मेरी पििी पस्तक का पा और अिीवामद से ईस पावन धरा पर मेरी पििी प

चवमोिन िुअ। वो कइ बार मेरे सपनों में अइ ि,ै चजसका चजि मैंने आस चवमोिन िअ। वो कइ बार मेरे सपनों में अइ ि,ै चजसका चजि मैंने आस चवमोिन ि



पसु्तक में कचवता ‘चदव्य ऄनभुचूत’ के माध्यम से चकया ि।ै  

“प्रथम माह ततृीय रात्रि, चााँद ने चााँदनी बरसाई  । 

तलुसी चौरे से त्रनकलकर, कैसे तमु मेरे पास आई  । 

शे्वत वस्त्र सादगी महान , होठों पर मधमुय मसु्कान । 

शे्वत मकुुट शे्वत आभषूण, कमल नयन घुुंघराले केश । 

शे्वत अगस्त कर से हैं झरते, मैने दखेा तमु्हारा ये वेश । 

और मैने तमु्हें दखेा, शे्वत अश्व पर आरूढ़ भी” । 

वो मेरे चिए चदव्य ऄनभुचूत थी। ऄक्षरिः वो स्वप्न अज भी मझुे याद 

ि।ै अदरर्ीय श्री चवकास िमाम ‘दक्ष’ जी (पंिकूिा िररयार्ा) भारतवर्षम 

के जाने-माने सचमक्षक और साचित्यकार ि,ै चजनके दखेरेख मे आस पसु्तक 

का प्रकािन िुअ ि।ै ईनकी मैं सदवै अभारी रि ूँगी चक ईन्िोंने आस 

कचवता के ऄनरुूप चित्र िगाया। ईस चित्र को दखे मैं पनुः ईसी स्वप्न में 

खो गइ थी चजसे मैंने पच्िीस वर्षम पवूम दखेा था। 

‘घटती-घटना’ के अदरर्ीय श्री ऄचवनाि चसंि को चविेर्ष रूप से 

धन्यवाद दनेा िाि ूँगी चक ईन्िोंने सवामचधक रिनाओ ंको प्रकाचित चकया, 

चजससे मेरी रिनाओ ंका प्रिार-प्रसार िुअ। ऄंत में अप सब गरु्ी पाठक 

जनों की भी अभारी ि ूँ, जो मेरे िेखन को ऄपने ऄसीम पे्रम और स्नेि से 

ईत्साचित रखते िैं। 

सधन्यवाद ! 

 

 

 
गीता द्विवेदी 
अम्बिकाऩुय 
छत्तीसगढ़ 
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आददशदि सब जीव जगत को, अपनी दवमलता दीदजए । 

दशश ुसा दनश्छल मन हो मेरा, इतनी सरलता दीदजए । 
 

ह ेदवेी मााँ जगत भवानी, कमलदवहाररणी शारद े। 

तेरी दवनती सब दवदध करती, तम भव से मझु ेतार द े। 

शभु प्रयास हो हर क्षण मेरा, उसमें सफलता दीदजए ।

दशश ुसा दनश्छल मन हो मेरा, इतनी सरलता दीदजए ।। 
 

सब जीवों में तमुको दखेूाँ, मान हृदय से दरू रह े। 

सद्भावना समादहत मन में, नेह भाव भरपरू रह े। 

पषु्प लजाए नमन कराँ  जब, दवनय कोमलता दीदजए । 

दशश ुसा दनश्छल मन हो मेरा, इतनी सरलता दीदजए ।। 
 

तेरा दशशन दहतकारी मााँ, पजूा अब स्वीकार करो । 

द्वार खड़े दवनती करते हैं, हम सबका उद्धार करो । 

सदगणुों का दवकास दनरंतर, उर में तरलता दीदजए । 

दशश ुसा दनश्छल मन हो मेरा, इतनी सरलता दीदजए ।। 
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जो बदले रंग पल-पल,  

फलक पे ऐसा कोई दसतारा नहीं । 

कर द ेअपनी चमक, तेज और धदुमल, 

आसमां को भी, ये गवारा नहीं । 

इसंान की दकस्मत का, दसतारा भी, 

तेज चमकता और धुंधलाता नहीं । 

अगर होता तो, ज़मीं पर उतरते ही, 

कन्या रत्न और कुल दीपक के, 

नाम से नवाजा जाता नहीं । 

हााँ, समय के काले-उजले बादलों से, 

ढ़का-ढ़का नजर आता ह ै। 

यह भी उपर वाले की,  

दवदचत्र लीला का, एहसास कराता ह ै। 

इस दसतारे को, जीवन पटल पर,  

चमक दबखेरने के दलए,  

सत्कमश और लगन के,  

मदद की जररत होती ह ै। 

जो ये बात कर समझ जाए, 

दफर तो सारा जहााँ क्या, 

हसीं जन्नत भी उसकी होती ह ै।। 
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मन मेरा मचल रहा ह,ै कोई गीत गनुगनुाने को । 

चााँद गगन पर हाँस रहा ह,ै उसे धरा पर लाने को । 

मन मेरा ....... 
 

तषुार दबन्द ुकी कतारें, आज मैं साँवार दूाँ, 

पााँव भी दथरक उठे हैं, घुघंर को क्या श्ृंगार दूाँ, 

तरंग जल उछाल कर, तरंदगणी को पछाड़ने को । 

मन मेरा मचल रहा ह,ै कोई गीत गनुगनुाने को ।। 
 

पवन प्रभाव से अब तक रोम-रोम दसहर रहा ह,ै 

कली कहीं चटक गयी, शायद भौंरा गजुर रहा ह,ै 

फूलों पर इतराकर, पावस में मधमुास  लाने को । 

मन मेरा मचल रहा ह,ै कोई गीत गनुगनुाने को ।। 
 

दकरण, पंखड़ुी दसमटकर, गले का हार बन गई, 

चम्पई उजाले से, अंधेरी रात भी संभल गई, 

शनै: शनै: सतरंगी पंख, मयरु से चरुाने को ।  

मन मेरा मचल रहा ह,ै कोई गीत गनुगनुाने को ।। 
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ददन तो कैस ेभी बीत गया, रात न जल्दी जाए, 

बाबा तमु काह ेना आए । 

कह कर गये थे मझुसे, जल्दी ही लौट आउंगा, 

हरी चदूड़यााँ, सनु्दर गदुड़या, मीठे बताशे लाऊंगा, 

शाम अब ढल गई, रात भी डराने लगी, 

तमु्हारी दबदटया बहुत, अंधेरे से घबराने लगी, 

पंक्षी भी अपने-अपने, घोसलों में दसमट आए, 

बाबा तमु काह ेना आए ।। 

दरवाजे पर बैठी मैं, तमु्हारी राह दखे रही ह ाँ, 

सनेू आंगन के खाट पर, जैसे तमुको दखे रही ह ाँ, 

अम्मा की गोद छूट गई थी, जब चलना भी न जाना था, 

चली गई इस ददुनया से ,वापस उसे न आना था, 

तमु्हारा हाथ मेरे सर पर हो, याद तमु्हें बस रह जाए, 

बाबा तमु काह ेन आए ।। 

मााँ की ममता मैंने तो, तमु्हीं से ह ैजाना था, 

याद दकया था मैंने जो, गीत तमु्हें सनुाया था, 

तमु आए न खबर आई, न दनंददया मेरे पास आई, 

दझंगरु गनुगनुा रहा ह,ै ददया दटमदटमा रहा ह,ै 

साथ वही दनभा रहा ह,ै हवा न आ के बझुा जाए, 

बाबा तमु काह ेन आए ।। 
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बाबा ने ब्याह रचाया, तब तक थी गोल ददुनया । 

आाँगन से उनके जाते ही, हो गई चकोर ददुनया । 

पहले थी एक ही ददुनया, अब हो गई दो ददुनया । 

धीरे चलना, धीरे बोलना, पायल का धीरे बजना, 

धीरे-धीरे अब हाँसना, कंगने का धीरे खनकना । 

धीरे-धीरे होते-होते, मेरी धीमी हो गई ददुनया । 

चार कोने की ददुनया में, घुघंट भी पहरेदार बनी, 

गौरेयों से कुछ बातें कर लूाँ, वही मेरी राजदार बनी । 

सपने भी आाँखों में, संभल कर हैं आने लगे, 

हरदम उड़ना चाहा था, पंख भी डराने लगे । 

बाबा के बदगया का झलूा, मझुको न बलुा रहा ह,ै 

अम्मा को मेरी याद का, गलुशन न सता रहा ह ै। 

दखेा नहीं ह ैबरसों से, धान की बादलयााँ लहराते,  

चन्दा की अठखेली दखेी, सरूज न दखेा उग आते ।  

मझुको तो भाती ह ैदसफश   गोल-गोल बड़ी ददुनया । 

सबके दलए होनी चादहए, अब दसफश  एक ही ददुनया ।। 
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सबकी उंगली उठ रही हैं, तेरी ओर आज कान्हा ।। 

राधा डटी ह ैअब भी, मेरे मन की मीत कान्हा । 

करें दशकायत आ के गोदपयााँ, तेरी मईया यशोदा से । 

चपुके-चपुके राधा दखेे, महल के झरोखा से । 

उसकी कजरारी आाँखे कहती हैं, त ूदनदोष ह ैकान्हा । 

सबकी उंगली उठ रही हैं, तेरी ओर आज कान्हा ।। 

 

छदलया कपटी, ह ैदचतचोर, माखन चोर कहलाता ह ै। 

कदम के नीच ेबांके दबहारी, बन के बंसी बजाता ह ै। 

तझुको डााँट दखलाने को सभी अड़ के खड़ी हैं । 

तनेू जब मसु्करा के दखेा, भलू गयीं सब ताना । 

सबकी उंगली उठ रही हैं, तेरी ओर आज कान्हा ।। 
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क्या कहना ह,ै क्या नहीं, उन्हें न सझु रहा ह ै। 

खो रही हैं सधु-बधु अपनी, मन नैनो में डूब रहा ह ै। 

प्रीत और उलाहने का,  कैसा ह ैताना-बाना । 

चोर ह ैये तो मालमु था, जादगूर ह ैआज जाना । 

सबकी उंगली उठ रही हैं, तेरी ओर आज कान्हा ।। 

 

ददुनया बनाने वाला, माखन को मचल रहा ह ै। 

ब्रम्हांड दजसमें समाया, बाल रप में दखल रहा ह ै। 

बंसी बजा के तनेू, सबको जैसे जगाया ह ै। 

तेरे जाद ूका राज़, आज गोदपयों ने जाना । 

सबकी उंगली उठ रही हैं, तेरी ओर आज कान्हा ।। 
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चल ख़शुब ूदकसी और शहर में, वहााँ अपना जहााँ बना लेना । 

हमें भलू जाना मगर, औरों का जीवन महका दनेा । 

चल ख़शुब.ू......।। 

गााँव, गली और आंगन-आंगन, होगा जहााँ सनु्दर सा उपवन, 

उस उपवन के फूलों में, त ूअपना मकां बना लेना । 

चल ख़शुब.ू......।। 

त ूजाएगी तो तेरे संग-संग, तेरी सदखयााँ भी तो जायेंगी, 

धपू, हवा के साथ-साथ,  एक नया आदशयााँ बना लेना । 

चल ख़शुब.ू......।। 

हवा से कहना सनन-सनन, वो सबको गीत सनुाएगी, 

धपू से भी सबके तन में, ऊजाश भरने का कह दनेा । 

चल ख़शुब.ू......।। 

दकस ददशा में तझुको जाना, अब तक नहीं ह ैतनेु जाना, 

कैसे ढूाँढेगी त ूमंदज़ल, ज़रा मझुको भी बतला दनेा । 

चल ख़शुब.ू......।। 

अनंत काल से आज तलक़, कैसे दमल कर रहती हो तमु, 

इस शहर के लोगों को भी, अपना ये हुनर सीखा दनेा । 

चल ख़शुब.ू......।। 

शायद कभी जीवन से थककर, मतृ्य ुदनंदीया को बलुा बैठंू, 

तो तमु तीनो आकर मझुको, दफर से गले लगा लेना । 

चल ख़शुब.ू......।। 
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राम के साथ सीता वन को चली,  

मयाशदा के मोती संजोकर चली । 

सवशस्व सखुों का त्याग दकया,  

पदत चरणों में अनरुाग दकया । 

उंगली न उठी कोई उन पर,  

पत्नी धमश दनभा रही थी तब । 

एक सीता आज भी चली ह,ै  

पदत का साथ दनभाने को । 

कतशव्य सलूी पर चढ़ जाने को । 

उस सीता का गणुगान दकया ग्रंथो ने,  

इस सीता का उपहास दकया अपनों ने । 

राह में रोड़े दबछाते रह,े हाँसते रह,े  

सखु की राह खोजती, कहते रह े। 

तोड़ पाया न कोई भी उसके,  

मनोबल की दृढ़ चट्टान को । 

पाकर रही वो जो चाहा था,  

पाकर रही अपने लक्ष्य महान को । 

न लौटाना था, न वह लौटी,  

मान लौटा, प्रदतष्ठा उसकी लौटी ।  

उठा के सर जीया अब,  

खोई पहचान, उसकी लौटी । 

यगु बदले चाह ेदकतने,  

नीयत इसंान की बदलती नहीं । 

पर सीता दकसी यगु में,  

अपने आप को बदलती नहीं । 

मयाशदा के मोती स

सवशस्व स

पदत चरणों में अन

पाकर रही अपने लक्ष्य महान को ।

मान लौटा, प्रदतष्ठा उसकी लौटी । 
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मैं स्वगहृ में बैठकर, स्वगश की कल्पना कराँ  । 

या काशी के घाट पर बैठ, दशव की दनत्य अचशना कराँ  । 
 

अदृश्य आलोदकत जग में, यूाँ ही भ्रमण करता रह ाँ । 

या पलुदकत रदव और जाहन्वी का दशशन कराँ  । 
 

मैं कल्प वकृ्ष से प्रदतपल, कुछ पाने की याचना कराँ  । 

या गंगा तीर के तरओ ंसे, अध्यात्म फल की कामना कराँ  । 
 

स्वगश के भव्य कक्ष में, अपने को परतंत्र कराँ  । 

या काशी के रजकण को, माथे से लगाकर मिु बनूाँ । 
 

स्वगीय अप्सराओ ंके रप, नतशन में दलप्त रहा कराँ  । 

या गंगा घाट के आरती का, अमतृपान मैं दकया कराँ  । 
 

या तो मैं दखु कष्ट से, मिु जीवन वरण कराँ  । 

या दशव दशशन के दलए, व्याकुल होकर घमूा कराँ  । 
 

क्या अच्छा ह,ै क्या नहीं, नहीं जानना मझुको अब । 

ज्ञान चक्ष ुखलु चकेु हैं, पलकें  बन्द न करना अब । 
 

दशव का दशशन और मनन, दशव-दशव जब मैं दकया कराँ  । 

नहीं चादहए सखु और शदि, नहीं चादहए मोक्ष और मदुि । 

दशव भदि की उपवन में, पषु्प बनकर दखला रह ाँ । 
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लड्डू. पेड़े, रसगलु्ले, और मीठी रबड़ी याद ह ै। 

मााँ के हाथों की बनी दमक्चर-मठरी भी याद ह ै। 

वो हर बरस, दीपावली के आते ही,  

दीवारों पर सफेद, नीले रंगो का चढ़ना याद ह ै। 

घर-आंगन गोबर-दमट्टी से  पतु जाना भी याद ह ै। 

आाँगन के तलुसी चैरे पर रंगोली बनना भी याद ह ै।

नये कपड़े, कंगना-दबंदी, अनार, फुलझदड़यााँ याद ह ै। 

शाम को सब के चेहरे का ख़शुी से दखलना याद ह ै। 

एक दीपावली ऐसी आयी, घर में ह ैदवरानी छायी । 

अबकी बार न जाने क्यों, मेरी मााँ बहुत बीमार ह ै। 

छोटी उम्र और बाल मन, मझुको तो समझ न आता ह ै। 

सबकी मााँए घमू रही, मेरी मााँ से बैठा न जाता ह ै। 

भरी-भरी आाँखो से वो, हम सबको ताका करती ह ै। 

कांपते हाथों से पास बैठाकर, वो मेरा माथा चमूा करती ह ै। 

अबकी बार दीवारें सनूी, घर भी सनूा-सनूा ह ै। 

आंगन तो पतु गया ह,ै रंगोली का न नमनूा ह ै। 

बाबा से कुछ पछू न पायी, वो भी बहुत उदास हैं । 

उनका आंगन के खाट पर चपु-चपु बैठना याद ह ै। 

एक लड़की का बचपन भी एकदम से खोना याद ह ै। 

दब गई इच्छाएाँ कहीं, कुचल गई आशाए ंह ै।  

मन में उसके अब कोई भी चाह न होना याद ह ै। 

दीवाली अब भी आती ह,ै  रंगोली अब भी बनती ह ै। 

पर बचपन का सनुा आंगन, सनूी रंगोली अब भी याद ह ै। 
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fnO; vuqHkwfr 
 

प्रथम माह ततृीय रादत्र, चााँद ने चााँदनी बरसाई । 

तलुसी चैरे से दनकलकर, कैसे तमु मेरे पास आई । 

शे्वत वस्त्र, सादगी महान, होंठों पर मधमूय मसु्कान। 

 

शे्वत मकुुट, शे्वत आभषूण, कमल नयन घुाँघराले केश । 

शे्वत अगस्त कर से हैं झांकते, मैंने दखेा तमु्हारा ये वेश । 

 

और मैंने तमु्हें दखेा, शे्वत अश्व पर आरढ़ भी । 

मंददर और दचत्रों में दखेा, दसंह पर दवरादजत भी । 

 

स्वप्न या जागतृ में दखेा आज तक न समझ सकी । 

तमु्हारे नैनों की भाषा को, अब तक न मैं पढ़ सकी । 

 

इतना ही जानती ह ाँ दक, तमु अब मेरे पास हो । 

रप वही दफर ददख जाय ेतो, सााँसों में सााँस हो । 

एक बार दफर दशशन द ेदो, परूी हर अदभलाष हो ।। 
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कान्हा के दशशन को तरस ेनज़ररया,

खीचती ह ैमझुको उसकी मरुदलया । 
 

जाऊाँ  भी कैसे, चैन पाऊाँ  भी कैसे, 

जागूाँ भी कैसे, सो जाऊाँ  भी कैसे, 

सास ननद को समझाऊाँ  भी कैसे,  

अभी तो ह ाँ मैं नई बहुररया । 

कान्हा के दशशन को .... उसकी मरुदलया । 
 

दखड़की से दखेूाँ, झरोखे से दखेूाँ, 

ऊाँ ची अटररया के कोने से दखेूाँ, 

खेलता ह ैशायद वो गदलयों में, 

कैसे दमलेगी अब उसकी खबररया । 

कान्हा के दशशन को .... उसकी मरुदलया । 
 

छोटी ननददया के अजब ही ठाठ ह,ै 

करती न बात ह ैदतेी न साथ ह,ै 

नखरे ददखाती, चले बलखाती, 

बताती न कैसा ह ैकृष्ण सांवररया । 

कान्हा के दशशन को .... उसकी मरुदलया । 
 

करना पड़ेगा कोई स्वांग मझुको, 

पीनी पड़ेगी बटूी भांग मझुको 

बन के चलूाँ मैं दखलौने वाली,  

या बन जाऊाँ  अल्हड़ गजुररया । 

कान्हा के दशशन को .... उसकी मरुदलया । 

ू

खेलता ह ैशायद वो गदलयों में,

कैसे दमलेगी अब उसकी खबररया ।

रदलया ।

छोटी ननददया के अजब ही ठाठ ह,ै

करती न बात ह ैदतेी न साथ ह,ै

नखरे ददखाती, चले बलखाती,

वररया ।

रदलया ।
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dapu fogax Hkkjr 
कंचन दवहगं मेरा भारत, 

बैठा रहता हीरक शाख पर । 

अनार दाने चनुता रहता, 

पंख पसारता आसमान तक । 

चहचहाता मधरू ध्वदन से, 

दखलदखलाता रह ेपााँख पर । 

दसर उठाता पवशत झकुकर, 

दसर झकुाता ऋचाए ंगा कर । 

अपनी चोंच में रखता ह,ै 

सरूज की लाली छुपाकर । 

इसके दवशाल दो पंजों को, 

धोता नीला नीला सागर । 

छोटे-बड़े अन्य पंक्षी, 

इसकी ओर ताकते रहते हैं । 

इसकी दमकती आाँखों की,  

रोशनी नापते रहते हैं । 

और ये सत्याचरण से, 

स्वमान बढ़ाता रहता ह ै। 

तीन रंग की कलगी, 

हरदम फहराता रहता ह ै। 
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लहराएगा दतरंगा यगुों तक आसमााँ पे, 

ये बात दहमालय ने बताई अब भी ह ै। 

कामयाब दास्तााँ दलखता रहगेा भारत, 

वक़्त की दवात में रोशनाई अब भी ह ै। 

आजादी से पहले ही शहीद न होते थे, 

दकतनों ने दशे पर जााँ लटुाई अब भी ह ै। 

कोई जन्म न लेगा जो बााँट सके दशे को, 

ये बात काश्मीर ने समझाई अब भी ह ै। 

सोया कब था भारत जो जागेगा, 

योग, शंख ध्वदन ने बताई अब भी ह ै। 

मेरा दशे तो महान ह,ै महान ही रहगेा, 

कैलाश, सदचन, सायना ने,  

ये सबको महससू कराई अब भी ह ै। 

लहराएगा दतरंगा यगुों तक आसमााँ पे,  

ये बात दहमालय ने बताई अब भी ह ै। 
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Kku ds Qwy 

शाला की फूलवारी में, 

नन्ह-ेमनु्नों की दकलकारी में। 

ज्ञान के फूल दखला दूाँ मैं, 

दशक्षक और दवद्याथी का, 

ररश्ता साथशक बना दूाँ मैं। 

कोई दखलदड़ं, जैसा बन्दर, 

कोई शांत, जैसा समनु्दर, 

कोई बाहर, कोई अन्दर, 

रहना ह ैअब अनशुासन में, 

 ये सबको समझा दूाँ मैं । 

चनु्नी की चोटी ढ़ीली-ढ़ाली, 

मनु्ना ने टाई न बांधी, 

दोनो दमल कर न करे पढ़ाई, 

सीखेंगे सब धीरे-धीरे, 

मन को जरा समझा लूाँ मैं। 

बोदझल न हो जाए दशक्षा,  

अब न डराए उन्ह ेपरीक्षा, 

खेल-खेल में पढ़ दलख जाए,ं 

परूी हो उनकी भी इच्छा,  

ऐसा समाधान दनकालूाँ मैं। 

दशक्षक और दवद्याथी का,  

ररश्ता साथशक बना दूाँ मैं । 

ढ़ाली,
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vehj dh xyh 
 

इस गली से मत गज़ुरना, यहााँ दसफश  अमीर रहते हैं । 

तमु हो सीधी-सादी सरूत में, यहााँ तमु्हें कोई न पहचानेगा, 

कहने को तो तमु जैसों को,  वैसे सब गरीब कहते हैं । 

 

तमु तो दकसी पेड़ तले, बैठ पसीना सखुाते हो, 

ईट-पत्थरो में अपनी, ददुनया तलाशते हो, 

महलों के नक्श ेतो, सपनों में शरीक रहते हैं । 

 

तमुसे ज्यादा इज्जत, जानवर भी पाते हैं । 

चमचमाती थाली में खाकर, गाड़ी में बैठे नजर आते हैं । 

उनके पास मत फटकना, वे भी खदु को शरीफ़ कहते हैं । 

 

कपड़ो की चमक से, नजर बदल जाती ह,ै 

तमु्हारे मैले कपड़ों से, मेहनत की महक आती ह,ै 

दफर खदुशयााँ दरू भागती,और गम क़रीब रहते हैं । 

इस गली से मत गज़ुरना,यहााँ दसफश  अमीर रहते हैं । 
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लोगों ने ददया ह,ै 

नादस्तक नाम मझुको, 

अब इससे खदु को, 

दरू कराँ  तो कैसे ? 

कैसे ह ैईश्वर, 

इसका रंग और रप, 

जादत और धमश, 

मैं जान सकूाँ  कैसे ? 

दजस मरूत ने अब तक, 

कोई हरकत न की, 

उसके चौखट पर, 

सर रखूाँ भी तो कैसे ? 

पेड़ भी हवा से, 

दहल ही जाते हैं, 

बेजान पत्थरों को, 

पजूूाँ भी तो कैसे ? 

दखे ही दलया उसको,  

अपनी मााँ की आाँखो में,  

पर ये बात मैं सबको, 

समझाऊाँ  भी तो कैसे ? 
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मैं खड़ा ह ाँ सड़क दकनारे, 

बस के इतंजार में खड़ा ह ाँ, 

दादा जी की उंगली थामें, 

मझुसे ज्यादा उन्हें जल्दी ह,ै 

मझुे बस में बैठाने की, 

समय पर स्कूल पहुाँचाने की, 

पर मझु ेजल्दी नहीं ह,ै 

मैं आराम से खड़ा ह ाँ, 

दखे रहा ह ाँ रास्ते की, 

दौड़ती-भागती गादड़यों को, 

सोच रहा ह ाँ दादा जी को, 

इन्हें भी तो बस पकड़नी ह,ै 

बहुत दरू जाने वाली बस, 

पर इसकी इन्हें दचन्ता नहीं, 

इनके दादा अब दजन्दा नहीं, 

इन्हें तो खदु ही चले जाना ह,ै 

और वापस भी नहीं आना ह,ै 

जीवन की राह पर मझु,े 

सरपट दौड़ते दखेने के दलए, 

ये व्याकुल होते रहते हैं, 

सर के सफेद बालों पर, 

यूं ही हाथ फेरते रहते हैं, 

दोनों की बसों ने दरे लगाई ह,ै 

अभी बस नहीं आयी ह ै। 

द ही चले जाना ह,ै

और वापस भी नहीं आना ह,ै

झ,े

सरपट दौड़ते दखेने के दलए,

ल होते रहते हैं,

सर के सफेद बालों पर,

 ही हाथ फेरते रहते हैं,
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सीता तमुने गौरी मााँ से, 

दकतने वरदान मांगे थे? 

राम को वर चाहा था, 

संग में वनवास भी, 

क्या तमुने मांगा था ? 

क्या प्रकृदत पे्रम, 

कुछ ज्यादा था, 

या पश ुऔर पक्षी, 

तमुको बहुत भाते थे । 

राम से दमली उपवन में, 

राम के संग दफर,  

वन में ही गई। 

लंका में भी तमु,  

वादटका में ही बैठी, 

वनभदूम ही तमु्हारी, 

दफर कमश स्थली बन गई । 

धरती से जन्म दलया, 

धरती में ही समा गई। 

नारी का तमु दफर ये,  

कौन सा रप ददखा गई ? 

कभी-कभी तो मझुको,  

भ्रम सा हो जाता ह।ै 

धरती में ह ैसीता, 

या सीता ही धरती माता ह ै। 
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महल के दवशाल कक्ष में, 

कुछ चमकीली आाँखें, 

दनरंतर घरूती रहती हैं, 

दीवार पर लगी तस्वीरों को, 

जैसे कुछ पछूती रहती हैं, 

तमुमें हममें क्या अन्तर हैं ? 

दोनों महल के अन्दर हैं, 

तमु भी सजी दीवार पर, 

हम भी सजे दीवार पर, 

तमु्हें दखेने सब आते हैं, 

हमें दखेने सब आते हैं, 

दखे कर आगे बढ़ जाते हैं, 

और हम ताकते रह जाते हैं, 

आखेट तमु्हें भी प्यारा था, 

आखेट हमें भी प्यारा था, 

तमु्हारे दलए मनोरंजन था, 

हमारे जीवन का सहारा था, 

तमुने तो मार डाला हमें, 

दीवारों पर सजा ददया, 

इसकी तमु्हें दकसने सज़ा दी 

हमारे साथ ही सजा ददया । 

दीवार पर लगी तस्वीरों को,

जैसे क

तमुमें हममें क्या अन्तर हैं ?तममें हममें क्या अन्तर हैं ?तमुमें हममें क्या अन्तर हैं ?ु

दोनों महल के अन्दर हैं,

तु

आखेट त

त

हमारे जीवन का सहारा था,



vareZu ds dksus ls---   xhrk f}osnh 

36 

I;kjk ca/ku 
 

मैं तो अब सदा रह ाँ, तेरे उर आाँगन  में । 

बांध सांवररया मझुको भी, ऐसे प्यारे से बंधन में । 

छूटे चाह ेसारी ददुनया, छूटे न त ूइस जीवन में ।। 
 

बजाता ह ैहरदम बंसी, घमू-घमू कर मधबुन में । 

बसता ह ैहर गीत में त,ू हर धनु में, हर सरगम में । 

छूटे चाह ेसारी ददुनया, छूटे न त ूइस जीवन में ।। 
 

ऐसा कौन सा धागा था, दजससे मीरा को बांधा था । 

बंध जाऊाँ  मैं उसी धागे से, रह ाँ तेरे उर आाँगन में। 

छूटे चाह ेसारी ददुनया, छूटे न त ूइस जीवन में ।। 
 

तेरी प्रीत की डोरी से, राधा भी ऐसे बंध गई थी। 

जैसा कोई कली सकुचाए, बरसते-लरजते सावन में । 

बांध सांवररया मझुको भी, ऐसे प्यारे से बंधन में । 

छूटे चाह ेसारी ददुनया, छूटे न त ूइस जीवन में ।। 
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चला गया कान्हा मेरा, पर मैंने उसे भलुाया ना । 

कैसे रखूाँ हृदय पर पत्थर, दकसी ने मझु ेसमझाया ना । 

चला गया कान्हा मेरा, पर मैंने उसे भलुाया ना । 

 

न मेरी सदखयााँ आयीं, दकसी ने मंगल गाया ना । 

हीरे-मोती अपने हाथों से, मैंने अभी लटुाया ना । 

चला गया कान्हा मेरा, पर मैंने उसे भलुाया ना । 

 

लोरी भी मैंने गायी नहीं, थपकी दकेर सलुाया ना । 

आंस ूभरी मेरी आाँखे थीं, चेहरा भी उनमें दछपाया ना । 

चला गया कान्हा मेरा, पर मैंने उसे भलुाया ना । 

 

कौशल्या को मालमू था, एक ददन राम आयेगा । 

मेरा कान्हा कब आएगा, ये भी तो मझुे बताया ना । 

चला गया कान्हा मेरा, पर मैंने उसे भलुाया ना । 

 

दवधना तनेू ऐसा खेल, पहले भी रचाया क्या ? 

छीन मझुसे मेरा सहारा, त ूभी तदनक पछताया ना । 

चला गया कान्हा मेरा, पर मैंने उसे भलुाया ना । 
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(e`R;q dk vuqHko) 

 

मैं कहााँ जा रहा ह ाँ, मैं खींचा जा रहा ह ाँ, 

एक अंजान रास्ते पर, दफसलता जा रहा ह ाँ ।  

कंटीले दसलवटों पर,  

अनंत शनू्य दकस कदर, मझुे घरेते जा रह ेह,ै 

घरे कर मझु ेभी, शनू्य करते जा रह ेहैं । 

कुछ काले स्याह साये, मेरे करीब आ रह ेहैं, 

कुछ राह रोकते हैं, कुछ पास बलुा रह ेहैं । 

चारो तरफ घनी, गहरी, अंदधयारी कैसी छाई हैं, 

ये कैसा पवशत ह,ै ये कैसी खाई ह ै। 

कुछ-कुछ समझ रहा ह ाँ, मैं कहााँ जा रहा ह ाँ, 

जहााँ से कोई आता नहीं, शायद वहीं जा रहा ह ाँ । 

उंचे पवशत से दगरंगा, गहरी खाई से लढ़ुकंुगा, 

कभी नहीं उठंुगा और, कभी नहीं दनकलुंगा । 

पर मझु ेनहीं जाना, पवशत खाई के बीच में, 

मैं रहना चाहता ह ाँ, दसफश  अपनों के बीच में । 
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दचंगारी की दफतरत का क्या कहना, 

दबी रहती ह ैराख के ढ़ेर में । 

न बाहर की ददुनया दखेने की दचन्ता, 

न गमश राख में दबने की दचन्ता । 

अब न उसे बझुने की दचन्ता, 

और न जल उठने की दचन्ता । 

न अकेलेपन से उबना सीखा, 

न ही भीड़ में रहने की दचन्ता । 

दकसने उसे दबाया राख में, 

क्यों दबाया उसे क्या दचन्ता । 

आनन्द आता ह ैबस दबे रहने में, 

एहसास सखुद ह ैराख के ढेर का । 

अपनी चमक उसे ददखती नहीं, 

अपना जतन वह करती नहीं । 

पर हवा उसे ढंूढ़ ही लेगी, 

उसकी चमक दबखेर ही दगेी । 

अपनी चमक जब दखे लेगी, 

दचंगारी दफर कभी न दबेगी । 

इतनी चमक दबखेरेगीं वो, 

तारों को ज़मीं पर रोक लेगी । 
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गोधलूी बेला, लम्बी पगडंडी, 

धलू उड़ी, गौओ ंके पग से, 

पदचाप की आहट सनुकर, 

खूंटे की रस्सी ताक रही ह ै। 

दचतकबरी दबल्ली भी कब से, 

छींके पर बैठी झांक रही ह ै। 

उपलों से धएू ंदनकल कर, 

छप्पर पर मंडराने लगे । 

कौवों-गौरेयों के झणु्ड, 

घोंसलों में छुप जाने लगे । 

सनूी रात और सनूा आाँगन, 

झींगरु गीत गाने लगे । 

कल दफर ऐसी ही शाम होगी, 

सनूा-सनूा ददन होगा । 

और रात भी वीरान होगी, 

और ये ठहरा सा जीवन, 

आस-दनराश के बादल,  

छा जाते हैं यदा-कदा, 

रंग बदलती शाम की आस में ह ाँ, 

आज भी मैं तेरी तलाश में ह ाँ । 
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दबखेर द ेमाली, बाग़ के फूलों को । 

चनु लेने द ेउन्हें, जो इनके तलबगार हैं ।। 
 

कुछ लोगों को पसंद ह,ै चटख रंग इनके । 

कुछ इनकी खशुब ूके, ही राज़दार ह ै।। 
 

इनके दबखरने का, त ूअफसोस न कर । 

इनकी नज़ाकत ही, इसकी दजम्मेदार ह ै।। 
 

दखलना-मरुझाना, यही इनकी दफतरत ह ै। 

त ूइनका ज्यादा, साज संवार न कर ।। 
 

कुछ दमट्टी में दमले, कुछ दफ़ज़ां में दबखर जाए ं। 

त ूइनके नसीब पर, मलाल न कर ।। 
 

धपू में दखलना, कााँटों के बीच रहना । 

बदलेंगे न खदु को, इतंजार न कर ।। 
 

इनके दमट जाने पर, आाँस ून बहाना । 

जब तक रहें, दखले रहें ऐसा इतंजाम तकूर ।। 
 

दबखेर द ेमाली, बाग़ के फूलों को । 

चनु लेने द ेउन्हें, जो इनके तलबगार हैं ।। 
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अरे दचरियााँ तू कहााँ गई, मेरी सोनदचरइया कहााँ गई ।

त ूतो उड़ती ही रहती थी, द्वार-द्वार फुदकती थी, 

तझुे पकड़ने को सदखयााँ, द्वार पर लपकती थी, 

त ूजो हमसे करती थी, वो प्यारी बदतयााँ कहााँ गई, 

मेरी सोनदचरइया कहााँ गई ।। 
 

नीले-पीले पंखों को त,ू फडफड़ाती रहती थी, 

कभी दुुःख की आहें भरती, कभी ख़शुी से चहकती थी, 

तेरे दुुःख की आहें, सखु की परुवैया कहााँ गई, 

मेरी सोनदचरइया कहााँ गई ।। 
 

सरूज के पणूश चमकते ही, त ूआाँगन में आ जाती थी, 

दीदी, मौसी, अम्मा की, आाँखों में चमक ले आती थी, 

सबके मन की बातें कहती, चलुबलुी दचरइया कहााँ गई, 

मेरी सोनदचरइया कहााँ गई ।। 
 

दमलने का पता, दवरह की घड़ी, त ूबताती रहती थी, 

बड़ी लगन से ररश्तों के, धागे बनुती रहती थी, 

कहााँ दलया तनेू बसेरा, कौन सी टहनी तझुे भा गई, 

मेरी सोनदचरइया त ूकहााँ गई ।। 
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चााँद भी छुप कर रोता होगा, 

अपने चेहरे के दाग पर । 

या उसे दछपा लेता होगा, 

मसु्कराहट के पद ेमें । 

लताए ंभी रोती होंगी, 

अपने तन पर उग आए 

दनषु्ठर कांटों को दखे कर । 

या उनसे मुाँह फेरकर, 

कोमल कदलयों को अंक, 

में भर खशु हो लेती होंगी । 

सागर क्या दचढ़ जाता होगा ? 

रेत के रख ेदबछौने से । 

या सीप मोदतयों के संग, 

खेल-खेलकर अपना, 

बाल मन जगाता होगा । 

नभ भी क्या काले मेघ से, 

जान छुड़ाता दफरता होगा ? 

या चााँद-तारों के संग, 

स्वप्न संसार सजाता होगा । 

पषु्प क्या काले भ्रमर से, 

दरू रहना चाहता ह ै। 

या उसके मधरु गुंजन,  

को सनु प्रसन्न रहता ह।ै 

हम क्यों नहीं समझते ? 

हम क्यों नहीं सधुरते ? 

क्यों बरुाई को कोसते रहते हैं ? 

क्यों नहीं सब भलूकर, 

अच्छाई को गले लगाते  हैं ? 

आदखर क्यों नहीं ? 

pakWn Hkh Nqi dj jksrk gksxk  
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ररमदझम सावन, मधरु मधमुास, 

मधरु राग, मधरु स्वर संगम । 

मधरु आगम, मधरुतम स्वागत, 

क्यों चातक सा तदृषत रह ाँ । 

शलभ भीग रहा दीप रदश्म से, 

लटुा रहा दवराग दचर संदचत । 

क्यों समझूाँ स्वयं को परादजत, 

क्यों मतृ्य ुका आदलंगन कराँ  । 

इस बोध से नहीं ह ाँ अनदभज्ञ, 

दक दनरथशक नहीं ह ाँ सदृजत । 

अंदतम पीड़ा ह ैबहुत दरू, 

क्यों प्रदतपल भयभीत रह ाँ । 

दचन्ता नहीं, सखु ससुपु्त ह,ै 

गमश रेत जैसे तपते हैं क्षण । 

व्याकुल हृदय पे्रम दपपादसत, 

मगृ-मरीदचका सा भ्रदमत रह ाँ । 

उच्च प्रददप्त ज्योदत दबन्द ूपर, 

ह ैपणूश अदधकार मेरा भी । 

संतोष मदण और ज्ञान रतन 

पाकर अदत आनदन्दत रह ाँ  । 
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हमने तो प्रेम का सबक, सीख रखा था बचपन से । 

एक शख्स आया अचानक, नफरत करना सीखा गया । 
 

हमने तो ख्वाब में भी दआु दनेा ही सीखा था । 

गहरे जख्म दकेर उसने बददआु दनेा सीखा ददया । 
 

इस कदर परेशान हुए उसकी दखुती हरकतों से । 

क्षमा शब्द भी ददल में, आने से पहले दफसल गया । 
 

तड़पाने का वर मांग कर, जन्म ही लेते हैं कुछ लोग । 

ऐसा ही कोई था जो हमें, सताने का हुनर द ेगया । 
 

नफरत की आग को हम, बझुाने की कोदशश करते रह े। 

पता भी नहीं चला दक कब ये दावानल बन गया । 
 

सजा दनेे को सोचते हैं अपने पर हुए दसतम पर । 

दनदोष रहगेे जीवन भर, खदुा को ददया ये । 

वचन याद आ गया, दफर से याद आ गया । 
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खोल बावरी पट स्वगहृ का, बाहर ज़रा दनकल कर दखे ।। 

आ गई ह ाँ द्वार पर तेरे, मझुे जरा दनरख कर दखे । 

लाल चनुर में कैसी लगती ह ाँ, लाल ओढ़नी ओढ़ रखे हैं । 

दबजली चमकने का भ्रम न करना, मेरी दबंददया चमक रही हैं । 

बादल न कहीं गरज रह ेह,ै मरेी पायल छनक रही हैं । 

मझुको जरा दनरख कर दखे। 

खोल बावरी पट स्वगहृ का, बाहर ज़रा दनकल कर दखे ।। 
 

तेरे घर में एक मंददर ह,ै मंददर में एक सनु्दर आसन ह,ै 

तेरे घर मंददर मन मंददर के आसन पर मेरी ही मरूत ह ै। 

मरूत और मझु ेएक साथ, घर में त ूबैठा कर दखे। 

खोल बावरी पट स्वगहृ का, बाहर ज़रा दनकल कर दखे ।। 
 

त ूदजसकी पजूा करती ह,ै दनश-ददन नाम जपा करती ह।ै 

बागों से त ूफूल तोड़कर, दजसके दलए माला गूाँथती ह।ै 

उस गमकती सनु्दर माला को, मझुे जरा पहना कर दखे 

खोल बावरी पट स्वगहृ का, बाहर ज़रा दनकल कर दखे ।। 
 

गोटे दसतारे जड़-जड़ कर तनेु जो चनुरी बनाई ह ै। 

आज घर के आाँगन में, रंगोली भी तो बनाई ह ै। 

चन्दन केसर का टीका, माथे पर मेंरे लगाकर दखे । 

खोल बावरी पट स्वगहृ का, बाहर ज़रा दनकल कर दखे ।। 
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मझुे दनशे्चतन से,  

चेतन बनाने वाले,  

मझुे छोड़ कर न जाओ । 

मन क्रन्दन कर रहा ह,ै 

जरा तो तरस खाओ । 

हमेशा साथ दनभाया था, 

अब छोड़कर न जाओ । 

अपने दमकते चमश पर, 

गवश था मझु ेबहुत । 

अब सफेद वस्त्र पहनुंगा, 

दफर अदनन में जलुंगा । 

मझुे जलना, दमटना नहीं, 

आकर अब बचाओ । 

ये पंचभतू दमलकर, 

मझुको खीच लेंगे । 

दमटा देंगे मेरी हस्ती, 

स्वयं में समेट लेंगे । 

इस सनु्दर संसार में, 

अभी रहना चाहता ह ाँ, 

ये बात समझ जाओ । 

अनेक ररश्तों में बंधा ह ाँ 

बंधा ही रहने दो । 

सोना चाहता नहीं, 

जागतृ ही रहने दो । 

वापस लौट आओ तमु, 

और मझुमें समा जाओ । 

मझुे दनशे्चतन से, 

चेतन बनाने वाले, 

मझुे छोड़ कर न जाओ ।

मन क्रन्दन कर रहा ह,ै 

जरा तो तरस खाओ, 

अब छोड़ कर न जाओ । 

eu ØUnu dj jgk 

मन क्रन्दन कर रहा ह,ै

जरा तो तरस खाओ,

अब छोड़ कर न जाओ ।
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चलो दक्षदतज के उस पार, 

बैठें गे तमु और हम । 

एक सनुहरी लकीर पर, 

लकीर के उस पार तो,

आसमान के छत पर, 

थोड़ी दरे टहल लेंगे हम । 

शायद वहााँ कभी हमें, 

इन्रधनषु ददख जाए, 

वषाश की शीतल बूंदें, 

आकर गालों पर दगर जाए ं। 

या दफर सनुहरी लकीर पर, 

चलें आदहस्ता-आदहस्ता, 

जहााँ से चले थे हम, 

वहीं दफर पहुाँच जाए ं। 

सरूज भी तो पीले कपड़े, 

पहन टहलने आता ह,ै 

उसके पीले कपड़े की चमक, 

फैल जाती ह ैदरू तलक । 

चलो छोड़ द ेसनुहरी लकीर को, 

न जाने दकतने लोग, 

जाना चाहते होगें वहााँ । 

छूना भी चाहते होंगे उसे, 

जीवन में भी तो होता ह,ै 

एक अतंहीन दक्षदतज, 

दजसे हम स्वप्न में भी, 

पार करना नहीं चाहते, 

पर पार तो करना पड़ता ह ै

जीवन तो जीना पड़ता ह ै। 

f{kfrt ds ml ikj 



xhrk f}osnh           vareZu ds dksus ls---

49 

ckfydk dh ftEesnkjh  

;k etcwjh  
स्कूल जाना भी ज़ररी,घर में रहना भी ज़ररी । 

मदुश्कल ह ैस्कूल में रहना, रोती होगी प्यारी बहना । 

कैसे सीखूाँ मैं सब सहना, और दकसी से अब क्या कहना । 

कैसे समझाऊाँ  अब सबको, क्या ह ैमेरी मजबरूी । 

स्कूल जाना भी ज़ररी, घर में रहना भी ज़ररी ।। 
 

कॉपी दकताबों में अब तो, नहीं लग रहा तदनक भी मन । 

चौंक जाती ह ाँ रह-रह कर, सनुती ह ाँ छोटी का रदन । 

घर जल्दी पहुाँचना चाहती ह ाँ, पर बढ़ जाती ह ैदरूी । 

स्कूल जाना भी ज़ररी, घर में रहना भी ज़ररी ।। 
 

बच्ची तो मैं भी ह ाँ अभी, दफर ये एहसास कैसा ह ै। 

छोटी बहन के दलए ददल में, मााँ सा उठता प्यार कैसा ह ै। 

बहन ही बन गई ह ैअब तो, मेरी सबसे बड़ी कमजोरी । 

स्कूल जाना भी ज़ररी, घर में रहना भी ज़ररी ।। 
 

सीख दलया मैंने अभी से, थपकी दकेर उसे सलुाना । 

लानी ह ैआाँखों में ममता, लोरी भी तो ह ैउसे सनुाना । 

वो जागती ह ैउससे पहले, कुछ काम कर लूाँ ज़ररी । 

स्कूल जाना भी ज़ररी, घर में रहना भी ज़ररी ।। 
 

पापा कहते हैं बझुे मन से, घर में दवपदि आई ह ै। 

उसके चेहरे की चमक ऐसी, मैं चााँदनी कह ाँ या नरूी । 

स्कूल जाना भी ज़ररी, घर में रहना भी ज़ररी ।। 
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दगट्ट  ले आया एक दपल्ला,  

गोल-मटोल खबू झबरीला । 

कंू-कंू करता दफरता ह,ै 

पद ेकी कोर मुहं में दबाकर, 

गोल-गोल घमूता ह ै। 

दबदस्कट, डबल रोटी के टुकड़े 

ददया उसे जब खाने को, 

रठ गया दकस बात पर जाने, 

दगटटू चला मनाने को । 

दौड़े वो तो आगे पीछे, 

कभी भागे दायें-बायें, 

कभी दछपे टेबल के नीचे, 

कभी दफर पद ेके पीछे, 

चमकाए कंच ेसी आाँखें, 

गोल-गोल काली आाँखें, 

खीच रही हैं अपनी ओर । 

क्या ह ैइसकी आाँखों में, 

दखंच रही ह ाँ इसकी ओर, 

जानती ह ाँ, गली में घमूता था, 

अच्छी बरुी चीजें सूंघता था, 

रखना नहीं चाहती घर में, 

पर क्यों हो रही ह ाँ कमजोर, 

कोई तो ररश्ता ह ैजरर, 

इसके और मेरे बीच में, 

मेरा मन भटक रहा ह,ै 

इसकी आाँखों के बीच में । 

डरती ह ाँ,लोग क्या कहेंगे, 

कुछ अच्छा कुछ बरुा कहेंगे । 

पर दगट्ट  को कोई दफक्र नहीं, 

रखेगा इसे घर के अन्दर ही, 

इतना प्यारा इतना सलोना, 

एक दखलौना हमको दमला । 

दगट्ट  ले आया एक दपल्ला, 

गोल-मटोल खबू झबरीला । 

fxVVw dk fiYYkk 
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lgsyh ftUnxh 
 

शोख़ दजन्दगी, मनचली दजन्दगी, 

गम्भीर दजन्दगी, चंचल दजन्दगी । 

सखूी दजन्दगी, सरस दजन्दगी, 

चलती दजन्दगी, दौड़ती दजन्दगी । 

कूदती दजन्दगी, उछलती दजन्दगी, 

सरकती दजन्दगी, भागती दजन्दगी । 

कभी बादलों सी उड़ती दजन्दगी, 

कभी झरने सी झरती दजन्दगी । 

न जाने दकतने रंग, बदलती ह ैदजन्दगी, 

गाती ह ैदजन्दगी, नाचती ह ैदजन्दगी । 

बात-बेबात रठती ह ैदजन्दगी, 

बात-बेबात हाँसती हैं दजन्दगी । 

पर मैं रठ जाऊाँ  अगर इससे, 

झट मनाने बैठ जाती ह ैदजन्दगी । 

आज दकस गली चली ह ैदजन्दगी, 

कल दकस गली से गजुरेगी दजन्दगी । 

जैसी भी ह ैभली ह,ै सहलेी दजन्दगी, 

अब कोई दशकायत करती न दजन्दगी । 

तो चलुं मैं भी जरा हाँस लूाँ, मसु्करा लूाँ, 

गनुगनुा लूाँ, जसेै गनुगनुाती ह ैदजन्दगी । 
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नन्ही तारा 
नन्ही तारा, सांस ले रही ह,ै 

उतर चकुी ह ैधरती पर, 

अभी अंधेरे घर में क़ैद ह,ै 

बाहर भी दनकलना ह,ै 

खबू-खबू चमकना ह,ै 

सारी ददुनया दखेनी ह,ै 

अपनी चमक परखनी ह ै। 

नादान तारा 
पर तारा को पता नहीं ह,ै

उसकी कोई ख़ता नहीं ह,ै 

तब भी रोना न हाँसना ह,ै 

अपनी चमक समेट कर, 

यहााँ से गमन करना ह,ै 

जहााँ से वह आई थी, 

वह तारा ह,ै सरूज नहीं। 

बेबस तारा 
शायद वापस आ जाए 

दफर उसे कुछ महीनों तक 

क़ैद में ही रहना होगा 

ददुनया को दखेने के दलए, 

दफर संघषश करना होगा, 

चमक सकेगी या नहीं, 

ये संकट भी सहना होगा । 

बेचारी तारा 
उसे क्या मालमू अभी, 

सरूज को चमक दनेे वाली, 

अपना अदस्तत्व बचाने को, 

दकतना संघषश करना ह,ै 

साथ न दगेा कोई उसका, 

दनमशम वन में जलना ह,ै 

जीने को मचलना ह ै। 

दढ़ृ संकल्पित तारा 
पर तारा अब चमकेगी, 

सबका हृदय दझंझोड़ेगी, 

अपना अदस्तत्व बचाएगी, 

एक ददन पररवतशन लाएगी, 

दृढ़ संकल्प दकया ह ैउसने, 

अपनी चमक दबखेरेगी, 

नन्ही तारा, प्यारी तारा । 

uUgh rkjk 

क़ैद में ही रहना होगा
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bZ'oj dgka gS 
 

जहााँ अपना न कोई पराया हो, हर ददल में प्रेम समाया हो, 

जहााँ कर जड़ु जाए ंआदर से, श्द्धा से शीश झकुाया हो, 

तब समझना,  ईश्वर क़रीब ह ै। 

 

पालने में लेटा दशश ुजब, मंद-मंद मसु्काता जाए, 

उसकी मधरु मसु्कान दखे, मन तमु्हारा खोता जाए, 

तब समझना,  ईश्वर क़रीब ह ै। 

 

अपने साथ बरुा होने पर भी, नफरत के भाव हावी न हों, 

तमु्हारी नजर में पे्रम हो दसफश , दहसंा की कोई दचंगारी न हो, 

तब समझना,  ईश्वर क़रीब ह ै। 

 

ईश्वर भी श्म करता ह,ै आराम नहीं वह करता ह,ै 

उद्यम करने को अगर, खदु को तत्पर पा जाओ, 

तब समझना,  ईश्वर क़रीब ह ै। 

 

मन दवरोही हो जाए जब, दकसी को ददमत दखेकर,  

आंखों से मोती झरने लगें, दकसी को कष्ट में दखेकर, 

तब समझना,  ईश्वर क़रीब ह ै। 

 

ददुनया की भीड़ में कभी , उसकी आवाज भी दबती ह,ै 

कभी एकान्त में बैठने को, मन बहुत दववश हो जाए, 

तब समझना,  ईश्वर क़रीब ह ै। 

 

मााँ तमु्हें आाँचल में छुपा ले, माथे पर हाथ फेर जाए, 

तमु्हारी नादानी पर मसु्काए, और तमु्हें दफर डााँट लगाए, 

तब समझना,  ईश्वर क़रीब ह ै। 
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ljgn ukjkt gS 
सरहद की हवा, सरहद की दमट्टी,  

आज कुछ बदली-बदली सी ह।ै 

आंधी-तफुानों से भी ज्यादा,  

सरहद में दछपी शदि ह।ै 

पर इसके माथे की रेखा,  

कुछ खींची-खींची सी ह।ै 

सरहद की हवा, सरहद की दमट्टी,  

आज कुछ बदली-बदली सी ह ै।। 

दकस बात की खीज ह ैइसको,  

दकससे बहुत नाराज ह ैये । 

इसे बनाने वालों को भी,  

आश्चयश बहुत इस बात का ह ै। 

कठोर हृदय सरहद की,  

आाँखें कुछ भीगी-भीगी सी ह ै। 

सरहद की हवा,सरहद की दमट्टी,  

आज कुछ बदली-बदली सी ह ै।। 
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नफरत ह ैइसे उन लोगों से,  

दजन्होंने इसे बनाया ह ै। 

फूलों की क्यारी बनने से पहले,  

लाशों का मीनार बनाया ह।ै 

लाशों की बदब ूसे इसके,  

चेहरे की रंगत, फीकी-फीकी सी ह,ै 

सरहद की हवा,सरहद की दमट्टी,  

आज कुछ बदली-बदली सी ह ै।। 
 

सरहद ने कभी ये सोचा न था,  

कभी चैन से सो न सकेगी । 

ददल दहलाने वाली आवाजों से,  

कभी दरू वो हो न सकेगी । 

रहना चाहती ह ैअब राहत से,  

पर थोड़ी मजबरूी सी ह ै। 

सरहद की हवा,सरहद की दमट्टी,  

आज कुछ बदली-बदली सी ह।ै। 
 

सनु लो ददुनया के बादशन्दों,  

अब न बनाना कोई सरहद । 

अगर बनाना पड़ जाए तो,  

भलुना नहीं अपनी भी हद । 

नसीहत ये दवनती सी ह,ै 

सरहद की हवा,सरहद की दमट्टी,  

आज कुछ बदली - बदली सी ह।ै। 
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ukyk;d csVk 

 

एक पररवार ऐसा ह,ै   

दजसके पास न पैसा ह,ै  

घर में बहुत मायसूी ह,ै  

खचश करने में कंजसुी ह,ै

दखुी हर कलेजा ह,ै 

क्योंदक उसके घर में, एक नालायक बेटा ह ै। 
 

पहले नालायक न था,  

पढ़ने में भी अव्वल था, 

सबको उस पर गवश था,  

सबका एक ही संबल था, 

पर वो ही बहुत अकेला ह,ै 

क्योंदक उनके घर में, एक नालायक बेटा ह ै। 
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माता-दपता, भाई-बहन,  

की आाँखों में घणृा ह,ै 

नौकरी की तलाश में घमूते,  

उसके माथे पे पसीना ह,ै 

उदास हो घर लौटा ह,ै  

क्योंदक उनके घर में, एक नालायक बेटा ह ै। 
 

सब्र का बांध टूट रहा ह,ै  

मन में आक्रोश फूट रहा ह,ै 

उसका सखु, चनै लटु रहा ह,ै 

दकताबें ही ददुनया थीं उसकी,  

उन्होंने ही सखु समेटा ह,ै 

क्योंदक उनके घर में, एक नालायक बेटा ह ै। 
 

हरे नोटों के वकृ्ष तले,  

पररवार को सलुाना ह,ै 

खोया सम्मान पाना ह,ै 

आाँखों का पानी उसने,   

वापस दलया समेटा ह,ै 

क्योंदक उनके घर में,  एक नालायक बेटा ह ै। 
 

बेच ददया ईमान उसने,   

सत्य को खबू खरोंचा ह,ै 

भ्रष्टाचार के गंद ेजल से,  

अपना मन खबू सींचा ह,ै 

अब खशु हर कलेजा ह,ै  

क्योंदक उनके घर में, अब एक लायक बेटा ह।ै 
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वो अब भी ददल में रहती ह,ै 

ददुनया दजसे पगली कहती ह ै। 

धलू धसुररत फुटपाथ पर, 

उसने भी ददुनया बनाई ह ै।  

उसकी छोटी सी ददुनया, 

उसके सपनों की परछाई ह ै। 

उस अजीब ददुनया में, 

खाली बोतलें, टूटी चप्पलें, 

दो चार बोररयााँ हैं । 

एक कम्बल, कुछ दचथड़े, 

दो मैली सादड़यााँ हैं । 

ईट के टुकड़ों से बना, 

एक बेढंगा चलु्हा ह ै। 

कभी-कभी भगोने में, 

चाय भी उबालती ह ै। 

वो अब भी ददल में रहती ह,ै 

ददुनया दजसे पगली कहती ह ै।। 

कुछ ररश्ते तो याद हैं उसे, 

कुछ को भलू गई ह ै। 

दकसी एहसास पर रोती ह,ै 

दकसी पे खबू हाँसती ह ै। 

पदत का साथ छूटा होगा, 

उसका शायद वषों से । 

पर बेटों के दखले चेहरे, 

वो अब भी याद करती ह ै। 

आने-जाने वालों को, 

हसरत से ताका करती ह ै। 

छोड़ गए थे दजस गाड़ी से, 

उसे पहचान कर वो, 

अब भी पीछा करती ह ै। 

वो अब भी ददल में रहती ह,ै 

ददुनया उसे पगली कहती ह ै।। 

उलझे गंद ेबालों पर, 

दफराई ह ैटूटी कंघी । 

शायद उसके रहने को, 

दमल गई ह ैदसूरी गली । 

समेट दलया ह ैउसने, 

बोतलें, दडब्बे, बोररयााँ । 

खत्म हो गई ह ैअब, 

वो छोटी सी ददुनयां। 

मैं क्यों परेशान ह ाँ , 

क्यों इतना बेचनै ह ाँ। 

वो भी नारी, मैं भी नारी, 

क्या यही बात खलती ह।ै 

वो अब भी ददल में रहती ह,ै 

ददुनया दजसे पगली कहती ह।ै। 

ixyh 
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thuk pkgrk gS eu 
 

कभी झरने सा पत्थर पे, दगरता रहता था मन, 

आज झरने सा झर-झर, झरता रहता ह ैमन । 
 

कभी पाताल की गहराई, नापता रहता था मन, 

आज आकाश की उंचाई, दखे हुलसता ह ैमन । 
 

कभी आाँखों को सपनों से, बचाता रहता था मन, 

आज आाँखों में सपने, सजाता रहता ह ैमन । 
 

कभी हारने पर कोने में, छुप कर रो लेता था मन, 

आज जी भर ख़शुी मनाता रहता ह ैमन । 
 

कभी डर का पतुला, बन जाता था मन, 

आज साहस प्रतीक, बन गया ह ैमेरा मन । 
 

कभी सबसे हर ररश्ते, तोड़ना चाहता था मन, 

आज ररश्तों में पे्रम की, खशुब ूभरता ह ैमन । 
 

कभी कष्टों से टकराकर, घायल हुआ था मन, 

अकेला पड़ा कभी कहीं, कराह रहा था मन । 
 

जीवन जीने से पहले, मरना चाहता था मन, 

आज खदु को दफर से, सम्भाल चकुा ह ैमन । 
 

अब सब भलूकर, जीना चाहता ह ैमन, 

अब सब भलूकर, जीना चाहता ह ैमन । 
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fo"k/kj 
 

फन फैलाए खड़ा ह ैदवषधर, 

आाँखों में दलए मतृ्य ुतलु्य कहर । 

दकसने मेरा दवष चरुाया, 

दकसी ने कैसे न शोर मचाया । 

शयन करता रहा मैं वकृ्ष पर, 

बढ़ेू बरगद ने भी साथ ददया, 

दक न कैसे कोई हलचल । 

घोर आश्चयश वतृ में दघरा ह ाँ , 

दवषाभाव से दुुःख नीर में दतरा ह ाँ । 

दवखराया दकसने, गााँव, नगर, 

मेरा दवष, आाँगन और घर । 

अरे ! ये क्या मेरा दवष दबन्द ू, 
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मानस पतु्रों ने ग्रहण कर दलया । 

छोडेंगे न कभी दवष दबन्द ू, 

अब तो जैसे ये प्रण कर दलये । 

स्वाथश, घणृा, दहसंा, क्रोध, 

न जाने कैस-ेकैसे नाम द ेददये । 

दवष ताप से जलते भी हैं, 

पर दरू होना गवारा नहीं । 

इनका अदधकार अदधक ह,ै 

जैसे दवष हमारा नहीं । 

चलूाँ मैं वापस दचन्ता छोड़कर, 

उसी बढ़ेू बरगद पर । 

अफसोस तो इसी बात का ह,ै 

कहलाऊाँ गा मैं दवषधर । 

मानव मेरा दवष पीकर भी, 

कहलाएगें दनस्पहृ नर । 
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,slh gS eakW dh yhyk 
 

एक रात दवेी मााँ ने, असंख्य रप था धरा, 

दफर असंख्य हाथों में असंख्य दीप रखा । 

चली ज्योदत पुंज बनकर, भि के घर, 

रख ददया असंख्य दीप,उसके चौखट पर । 

भि चकराया, सयूश धरती पर कैसे आया ? 

ये कैसी लीला दवेी मााँ ने रचाया । 

सखु का उजाला, सम्पदा का उजाला, 

दीपों के उजाले ने, चमत्कार कर ददखाया । 

खदुशयों का उजाला, ख्यादत का उजाला,  

भि ने उजाले में, अपने आपको भलुाया । 

भि ने उजाले में, ददुनया को सब कुछ भलुाया, 

पर अपने हृदय से, मााँ को दनकाल न पाया। 

दफर ये कैसी दपपासा, ये अधीरता कैसी, 

कही चैन न पाए, ये व्याकुलता कैसी ? 

आाँखें बन्द कर उसने हृदय में झााँका, 

माता की छदव मन्द-मन्द मसु्काई । 

उसके मन में दकरण सी लहराई, 

अब सारी बातें उसकी समझ में आई । 

तब स ेही वो आाँखें बन्द दकए बैठा ह,ै 

कोई उसे पागल, कोई दीवाना कह बैठा ह ै।

उसने अपने आपको सबसे दरू समेटा ह ै। 

भाव दवभोर होकर उनके चरणो में लेटा ह,ै 

अब तो वो दसफश  अपनी मााँ का बेटा ह ै। 
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eakW rqe liuks esa vk;k djks 
 

मााँ तमु सपनों में आया करो, ममतामयी छदव ददखलाया करो । 

मैं बन जाऊाँ  अबोध दशश,ु मझुे आाँचल में दछपाया करो । 

सोया रह ाँ जब सखुद नींद में, तमु मीठी लोरी सनुाया करो । 

मााँ तमु सपनों में आया करो, ममतामयी छदव ददखलाया करो । 

 

मैं दकलकारी भराँ , हाँसता रह ाँ, तमु मझु ेदखे मसु्कराया करो । 

उंगली तमु्हारी पकड़ कर चलूाँ, तमु मझुको गले लगाया करो । 

मााँ तमु सपनों में आया करो, ममतामयी छदव ददखलाया करो । 

 

मैं मााँ कह कर पकुारा कराँ , तमु दौड़ी चली आया करो । 

चलूाँ कभी मैं तेज धपू में, शीतल छााँव बन जाया करो । 

मााँ तमु सपनों में आया करो, ममतामयी छदव ददखलाया करो । 

 

नटखट, नादान, बड़ा चंचल, पर ह ाँ तेरा प्यारा बालक । 

डााँट लगाओ गलदतयों पर, माथे पर हाथ दफराया करो । 

मााँ तमु सपनों में आया करो, ममतामयी छदव ददखलाया करो । 
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vxLr ds iq"i 
 

जगत जननी, दवेी भवानी, कैसे कह ाँ तनेू दशशन नहीं ददया। 

मेरी ही आाँखें बन्द थीं, मैंने तमु्हें पहचाना नहीं । 
 

कभी मााँ, कभी बहन, कभी बेटी का रप धरा तमुने,

दया, ममता, करण स्नेह, का अमतृ मझुपर बरसाया । 

पर मैंने तमु्हें पहचाना नहीं ।। 
 

जीवन ददया, सरूज बन कर, जल बूाँदें बनकर तपृ्त दकया, 

शीतल चााँदनी बनकर छाई, इन्रधनषुी रंग ददखलाया । 

पर मैंने तमु्हें पहचाना नहीं ।। 
 

पदक्षयों के कलरव से, भौंरों के गुंजन से, 

तरंगवती के तरंगों से, झर-झर झरते दनझशर से, 

तनेु संगीत सनुाया तो था । 

पर मैंने तमु्हें पहचाना नहीं ।। 
 

जब भी संकटों से दघर गई, तब-तब तमु्हें महससू दकया, 

शे्वत, लाल अगस्त के पषु्प, तनेु मझुपर बरसाया तो था । 

पर मैंने तमु्हें पहचाना नहीं ।। 
 

जगत जननी, दवेी भवानी, कैसे कह ाँ तनेू दशशन नहीं ददया। 

मेरी ही आाँखें बन्द थीं, मैंने तमु्हें पहचाना नहीं । 
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fdrus lsfrdk 
 

हर स्त्री अपने जीवन में, सेदतका सजृन करती ह ै। 

स्वयं सीता, पदत राम,  लव-कुश पतु्र रचती ह ै। 

असीम चाह चन्दन का,  रादधका, ब्रजनन्दन का, 

हर क्षण मनन करती ह ै। 

हर स्त्री अपने जीवन में, सेदतका सजृन करती ह ै।। 
 

कतशव्य और मयाशदा के, समुधरु समन्वय का । 

संस्कार, संस्कृदत के पल्लवन, पषु्पन का 

जतन से जतन करती ह ै। 

हर स्त्री अपने जीवन में, सेदतका सजृन करती ह ै।। 
 

दया, ममता, करणा के, मोती चनु-चनु कर, 

उर सीपी मे भरती ह,ै  

अनरुाग-वल्लरा का दनत्य ही दसंचन करती ह ै। 

हर स्त्री अपने जीवन में, सेदतका सजृन करती ह।ै। 
 

दगुाश, काली, कल्याणी, अनेक नाम, अनेक रप, 

का वरण करती ह ै। 

ऐसी ही सारी सदृष्ट का,  शीत-ग्रीष्म -वदृष्ट का, 

पोषण, रक्षण करती ह ै। 

हर स्त्री अपने जीवन में, सेदतका सजृन करती ह ै।। 



vareZu ds dksus ls---   xhrk f}osnh 

66 

?kqa?k:okyh ikydh  
 

घुघंर वाली पालकी से आते-आते, 

कहााँ लगा दी तमुने दरे अम्बे मााँ, मदन्दर आते-आते ।। 

 

पट खलु गया था, मंददर का, पर उषा, जरा अलसाई सी थी, 

सबसे पहले जो यहााँ पहुाँचा था, वो तो पवन परुवाई ही थी, 

वो भी चपु हो गई अब तो, तेरी खबर लाते-लाते ।  

कहााँ लगा दी तमुने दरे अम्बे मााँ, मदन्दर आते-आते ।। 

 

सबुह, सवेरे तेरे द्वार पर, एक कन्या भी आई थी, 

बड़ी आस से उसने तझुको, दकतनी आवाज लगाई थी, 

रख गई पजूा की थाल, अदखयााँ बरसाते-बरसाते । 

कहााँ लगा दी तमुने दरे अम्बे मााँ, मदन्दर आते-आते ।। 

 

मेरे नैनों में सखु-दखु की, छाया तो पहले से थी, 

पर अब तेरे दशशन की,उत्कंठा भी ह ैइनमें, 

पर होंठ कुछ रठ रह ेहैं, तेरी वन्दना करते-करते ।  

कहााँ लगा दी तमुने दरे अम्बे मााँ, मदन्दर आते-आते ।। 
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jko.k tykuk] Nfo u ykuk 

 

प्रत्येक वषश की भांदत,  इस वषश भी रावण जलेगा । 

रावण जलेगा या पतुला, कहााँ जलेगा, कैसे जलेगा,  

यह ंप्रश्न महत्वहीन ह,ै पर प्रश्न बड़ा दवदचत्र ह ै। 

 

हर वषश तो जला, पर मरा क्यों नहीं, 

क्यों दसर, गवश से उठाए, तन कर खड़ा हो गया । 

जलेगा वों दफर से, पर मरेगा नहीं क्योंदक, उत्सव नहीं मनेगा । 

 

रावण -दहन का उत्सव,  अधमश पर दवजय का उत्सव, 

रावण-दहन पश्चात,लोग घर लौट जाते हैं, 

पर उसकी छदव शायद, मन में छुपा कर लाते हैं । 

 

तभी तो उसके जैसे, हर वषश ददख जाते हैं । 

अबकी रावण जलाना, उसकी छदव घर न लाना । 

उसके अवगणु न आजमाना, 

राम को याद करना,  राम के गणु अपनाना । 
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vk[kjh lyke ckdh gS 
इस शहर की एक गली,  

आज तक ह ैअजनबी । 

उस गली का एक घर,  

घरूता ह ैमझुे आज तक, 

उस घर में रहते लोग,  

भी हैं बहुत अजनबी। 

नजरें अंजान, बातें अनसनुी,  

हसंी भी रहस्यमयी, 

मगरर बहुत वो गली । 

उस गली से मेरा कोई ररश्ता नहीं, 

अपना कोई ददखता नहीं, 

हवा ने भी सनुायी नहीं,  

वहााँ की कोई दास्तां । 

रहते हैं सब वहााँ शराफत से । 

या कुछ अदावत से । 

उस गली के उस घर में,  

अभी जाना बाकी ह ै। 

वहााँ रखा ह ैमेरा कुछ,  

सामान दकफायत से,  

वो सामान लाना बाकी ह ै। 

सामान रखने वाले से,  

पहचान अभी बाकी ह ै। 

अलदवदा कहने से पहले, 

आदख़री सलाम अभी बाकी ह ै। 
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lkspks tjk 
 

मानव से तो ईश्वर का मन, अब तक शायद उबा नही ह ै। 

तभी तो उसे गढ़ने का, सांचा उसने तोड़ा नही ह ै। 
 

गोरे हों या काले दोनों, ईश्वर को बहुत पसन्द हैं । 

अब तक उसने दसूरा रंग, दकसी के दलए चनुा नही ह ै। 
 

धरती वादसयों का मन ही, उसका दप्रय दठकाना ह ै। 

अन्य ग्रहों पर जीवन दचन्ह, अब तक उसने छोड़ा नही ह ै। 
 

काया सदृजत कर जीने को, भोजन पहले द ेदतेा ह ै। 

अभी भी दकसी मााँ का आाँचल, दधू से सनूा नहीं ह ै। 
 

उस परम दपता के हृदय में, एक अबोध दशश ुपलता ह ै। 

हमें बनाया ह ैउसने, हमसे ही कौतकु करता ह ै। 
 

दकस जादत, दकस धमश का ह,ै ये राज छुपाकर रखता ह ै। 

बड़ों के दसर पर हाथ रखे, छोटों को पलकों पर रखता ह ै। 
 

नादान मानव मन दफर भी, उसे खोजता दफरता ह ै। 

वो तो मन की गदलयों में, हर क्षण दवचरण करता ह ै। 
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अपना घर, आाँखों के सामने, 

दगर जाए तो, कैसा लगता ह ै। 

हमने दखेा ह ैवो भयानक मंजर, 

दजन्दा हैं अब तक और खशु भी । 

छत दगरी, दफर दीवारें दगरीं, 

ईटंें भी चारों ओर दबखर गयीं । 

कुछ टुकड़े हम पर भी दगरे, 

कुछ चीज ेजमीं मे दफन हुयीं  । 

कुछ सही सलामत हादसल भी हुयीं, 

कुछ ररश्ते-नाते भी थे घर में, 

कुछ यादें और वाद ेसंजोए गये थे । 

टूटा दपंजरा कोने मे दबा था, 

शायद पररंदा पहले उड़ गया था । 

परुानी घड़ी अब भी बज रही थी, 

न जाने कैसे वो बच गई थी । 

कुछ बचा, कुछ खत्म हो गया था, 

जो बच गया अब तक डस रहा था । 

परुानी घड़ी उठानी नही ह,ै 

टूटे सामान सजाने नही हैं, 

घर तो घर ह ैबन ही जाएगा, 

पर अब कोई दनमोही पररंदा, 

वापस न घर में कभी आएगा । 
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ह ेअश्वारोही, जरा रक जाना, 

थोड़ी दरे ठहर दवश्ाम कर लेना । 

घने वकृ्ष की शीतल छाया में, 

श्म-दशदथल अश्व, खड़ा कर के, 

घट-जल से प्यास बझुा लेना । 

पर न दखेना मेरा मखुचन्र, 

नेत्र झकुाकर, जल पी लेना । 

दकतनी दरू से आये हो तमु, 

दकतनी दरू अभी और ह ैजाना, 

न ठहरना यहााँ अदधक दरे, 

तमुको अपनी मातभृदूम पर, 

स्वतंत्रता की ज्योत जलाना । 

भजुाए ंतमु्हारी फड़क रही हैं, 

दशे रक्षा हते ुतड़प रही हैं । 

कण्ठ में घलुी वीर-रस रादगनी, 

लपक उठी चपल भजुंदगनी, 

माथे पर चन्दन दतलक लगाना, 

आाँखों में उग्र लादलमा जगाना । 

दशे शत्र ुदमन के दलए, 

वीर भाव हृदय मे भर लेना । 

कर लेना दवजय हते ुवंदना, 

लक्ष्य सदवै आगे रखना । 

ह ेअश्वारोही, जरा रक जाना, 

थोड़ी दरे ठहर, दवश्ाम कर लेना । 
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न खोता कोई बचपन, न जवानी बजबजाती, 

एक रोटी जो जीने के दलए, ख़शुी से दमल जाती । 

न मड़ुते नादान पांव, गहरे अंधरेे की ओर,

चदूड़यों की जगह हाथों में, बन्दकुें  न आती । 

चन्द दकताबें हाथों में, हमारे दमल जाती, 

अच्छा-बरुा सोचने की कला हमें भी आ जाती । 

न खोता कोई बचपन, न जवानी बजबजाती, 

एक रोटी जो जीने के दलए, ख़शुी से दमल जाती ।। 
 

भखू और गरीबी ने, दौड़ा-दौड़ा कर मारा, 

जलु्म के कोड़ों से पीठ न दछल जाती । 

जगा रहता पररवार, सचेत रहते ररश्ते, 

तो हमारे इज्जत की बदल न चढ़ जाती । 

न खोता कोई बचपन, न जवानी बजबजाती, 

एक रोटी जो जीने के दलए, ख़शुी से दमल जाती ।। 
 

जंगल, गफुा, कन्दराओ ंमें दछप-दछप कर, 

यूाँ ही सबसे डर-डर, ददन रात न दबताते । 

क्या ह ैदजन्दगी, पहले ही समझ जाते, 

तो हमें ऐसे भयानक ख्वाब न ददखाती । 

न खोता कोई बचपन न जवानी बजबजाती, 

एक रोटी जो जीने के दलए, ख़शुी से दमल जाती ।। 
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कड़वे-कड़वे नीम की, हरी-भरी शाखें, 

मौन लेटे छत पर, फैला दतेी हैं पााँखें, 

हरे-हरे पिे, पसर जाते लहरा के, 

कभी पील-ेपीले पिे दझलदमलाते, 

हरे-हरे पिे कड़वे, कटे दकनारे, 

कड़वे-कड़वे नीम के कड़वे बहुत दकनारे । 

कभी-कभी छत भी बहुत तप जाती, 

शाम तक सफेद दसतारों से फूल की, 

ओढ़नी ओढ़कर बहुत खशु हो जाती। 

हरा-हरा टोप पहने नीम खड़ा ह,ै 

धपू लग रही ह,ै थोड़ा मचल रहा ह ै। 

तो दफर तपती छत पे, क्यों उतर रहा ह ै?

हवा भी इसकी गंध फैला रही ह ै। 

क्या ह ैइसके कड़वे रसगंध में, 

मन खो रहा ह,ै अपवूश आनन्द में । 

जैसे पीपल पर लटके मधकूोष में, 

भर गया हो मीठा-मीठा शहद, 

जैसा कंटीली झादड़यों के बीच में, 

दखल गया हो, गलुाबी गलुाब दल । 

कड़वे नीम की शीतल छाया में 

दमल गया ह ैमझुे, पे्रम का सागर । 
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उड़-उड़ के मयरूा चले जाना जरा, 

अम्बे मााँ की अटररया बैठ जाना जरा । 

करेंगी स्नान जब नील-सरोवर में, 

कमल बनकर त ूदखल जाना जरा, 

अम्बे मााँ की अटररया बैठ जाना जरा ।। 
 

केश सवारेंगी जब कनक कंघी से, 

चनु-चनु मोती सजाना जरा, 

अम्बे मााँ की अटररया बैठ जाना जरा । 

दझलदमल दसतारों की ओढनी जब ओढ़ें, 

उन्हें, काजल की दडदबया थमाना जरा, 

अम्बे मााँ की अटररया बैठ जाना जरा ।। 
 

रन-झनु, रन-झनू पायल जो बाजे, 

एक घुघंर धीरे से उठाना जरा, 

अम्बे मााँ की अटाररया बैठ जाना जरा ।। 
 

सोती रहेंगी मााँ भरी दपुहररया, 

अपने पंखों से कर दनेा छाया जरा, 

अम्बे मााँ की अटररया बैठ जाना जरा ।। 
 

जब भी माता का मन न लगे, 

घमू-घमू नतृ्य ददखाना जरा, 

उड़-उड़ के मयरूा चले जाना जरा, 

अम्बे मााँ की अटररया बैठ जाना जरा ।। 

रन

अम्बे मााँ की अटाररया बैठ जाना जरा ।।

अपने प

अम्बे मााँ की अटररया बैठ जाना जरा ।।
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एक बावरी क्या करे, 

वो मंददर-मंददर घमेू । 

द्वार-द्वार माथा टेके 

चौखट-चौखट चमेू । 
 

ददुनया उसको समझ न पाती, 

गााँव-गली उसको न सहुाती । 

वो तो मंददर के द्वार पर, 

बैठ हसें, कभी रठे । 

एक बावरी क्या करे 

वो मंददर-मंददर घमेू । 
 

तीन ददनों का लगन नहीं, 

लगन लगी ह ैबरसों से । 

ऐसी लगन लगी माता से, 

सब ररश्ते-नाते छूटे । 

एक बावरी क्या करे, 

वो मंददर-मंददर घमेू । 
 

एक पत्थर कहीं से लाकर, 

लाल चनुरी उस पर ओढ़ाई । 

उसे ही माता कहती ह,ै 

जैसे वह सच्ची, सब झठेू । 

एक बावरी क्या करे, 

वो मंददर-मंददर घमेू । 
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मझुे याद ह ैजब त ूआई थी, वो त ूथी, नहीं तेरी परछाई थी । 

तेरे कंगना उस ददन खनके थे, पायल भी तो छन-छनके थे । 

चनुरी भी तनेू लहराई थी, 

मझुे याद ह ैजब त ूआई थी, वो त ूथी, नहीं तेरी परछाई थी । 
 

गले मे गणुहल की माला थी, त ूएक सनु्दरतम बाला थी । 

तेरी दबदन्दया जो चमकी थी, दखे दादमनी भी शरमायी थी। 

मझुे याद ह ैजब त ूआई थी, वो त ूथी, नहीं तेरी परछाई थी । 
 

मन मेरा, कुछ उदास था, त ूपवन वेग से आई थी । 

कोमल कर, करणा भीगे, मेरे माथे पर दफराई थी । 

मझुे याद ह ैजब त ूआई थी, वो त ूथी, नहीं तेरी परछाई थी । 
 

गहरी अंधेरी रात में जब, मैंने ठोकर खायी थी, 

मझुे सम्भालने को तनेु, बाहें अपनी फैलाई थी । 

मझुे याद ह ैजब त ूआई थी, वो त ूथी, नहीं तेरी परछाई थी । 
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एक पत्थर, पानी के अन्दर,  

एक पत्थर, पानी के बाहर, 

पानी मे हाँसता ह ैपत्थर,  

पानी मे गाता ह ैपत्थर,  

पानी के अन्दर दबताता,  

अपना प्यारा, न्यारा जीवन । 

एक बात समझ न पाई, 

ददल क्यों कहलाता ह ैपत्थर,  

क्या ददल आकार बदलता ह?ै 

पर पत्थर तो जसैा चाह,े 

आकार बदल लेता ह ैझट । 

पानी में रहता ह ैपत्थर,  

दफर भी प्यासा रह जाता ह ै। 

 

पीने नहीं दतेा समनु्दर, 

अपना खारा-खारा जल ।  

क्यों नहीं दनकलता पत्थर, 

खारे-खारे जल से बाहर । 

दकस मोह में पड़ा ह ैये,  

कैसा लालच इसके अन्दर । 

अब बाहर दनकल जा पत्थर,  

अनभुव कर हवा की छुअन, 

दमट्टी की गंध, सरूज की तपन । 

दफर भी न लगे तेरा मन,  

तो चले जाना वापस वहीं,  

जहााँ दमले तझुे खारा जल ।  

कर लेना दोस्ती समनु्दर से, 

कर दनेा उसके अधीन मन । 

[kkjs ikuh dk iRFkj 
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यकीन हो या न हो, पर य ेसौ फीसदी सच ह,ै 

ईमानदारी कभी कभी, अपनी कीमत चाहती ह ै। 
 

पररश्म का साथ उसे, भाता तो बहुत ह,ै 

पर साथ ही धयैश की, मोहलत चाहती ह ै। 

इसे रहने के दलए, सरुदक्षत जगह चादहए । 

पांव पसारे सो सके, इतनी फुरसत चाहती ह ै। 
 

ददखती कैसी ह ैपता नहीं, शायद सनु्दर ही ह,ै 

रहने को महल ददल का, शानों-शौकत चाहती ह ै। 

लह  दज़गर का पीकर, तंदरुस्त रहती ह,ै 

बेइमानी से रार की, एक ही आदत पालती ह ै। 
 

रखना ह ैइसे पास तो, कीमत चकुाना सीखो । 

पाकर जहााँ की दौलत, पल में गाँवाना सीखो, 

ये संघषश के पत्थर का, कठोर दबछावन चाहती ह ै। 

यकीन हो या न हो, पर सौ फीसदी सच ह,ै 

ईमानदारी कभी कभी, अपनी कीमत चाहती ह ै। 
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हमने अपने जीवन में, सीखा भी तो क्या सीखा, 

हाथ जोड़ते-जोड़ते, ददलों को तोड़ना सीखा । 

नहरें, ताल-तलैया बनाई, करणा जल सखुाना सीखा, 

हमने अपने जीवन में, सीखा भी तो क्या सीखा ।। 
 

तन अपना ढ़कते रह,े पराया जख्म उधेड़ना सीखा, 

उंगली पकड़ कर चले थे, उंगली उठाना भी सीखा । 

हमने अपने जीवन में, सीखा भी तो क्या सीखा ।। 
 

दामन पसार कर बैठ गए, दान का चादर बटोर दलया, 

मीठी बातें करते-करते,  मन में कड़वाहट घोल दलया । 

हमने अपने जीवन में, सीखा भी तो क्या सीखा ।। 
 

खदु कहकह ेलगाते रह,े औरों की हाँसी दछनना सीखा, 

रोते हुए इन्सानों की, छदव पर रीझना सीखा । 

हमने अपने जीवन में, सीखा भी तो क्या सीखा ।। 
 

सोते रह ेसारी उम्र यूाँ ही,  औरों के सपने, दबखेरना सीखा, 

बैठ दबताया ददन अपना, राह औरों की रोकना सीखा ।  

हमने अपने जीवन में, सीखा भी तो क्या सीखा ।। 
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जब मझुे रावण ने मारा, रावण तो ददुनया कहती ह,ै 

भरे दरबार में, अपनी सरकार में, मझु ेमेरे भईया ने मारा । 

ऐसी लात जमायी पीठ पर, मकुुट दगरा और झन-झनाया,  

अब यहााँ रहना नही गवारा, मझुे मेरे भईया ने मारा ।। 
 

क्या सचमचु नाराज थे वे, या उनको भी राम प्यारे थे, 

मझुे राम के पास भेजने को,उन्होने सारा जगुत लगाया, 

मझुे भरे दरबार में लताड़ा, मझु ेमेरे भईया ने मारा ।। 
 

मेरे आाँगन में तलुसी वनृ्द, और द्वार पर राम दलखा था, 

क्या भईया को बचपन से,  वो एक बार न ददखा था, 

तब उन्होने मझु ेक्यों न मारा, मझुे मेरे भईया ने मारा ।। 
 

चलूाँ मैं अब सब छोड़कर, अपनों से नाता तोड़कर, 

ये दतु्कार और प्रताड़ना, अब नहीं मझुे और सहना, 

दछन गया मझुसे मेरा सहारा, मझुे मेरे भईया ने मारा ।। 
 

राम-राम मैं जपा कराँ गा, उनकी शरण में पड़ा रह ाँगा, 

दमल जाए भइया को सदबदुद्ध, यही दवनती मैं दकया कराँ गा, 

राम ही हैं अब मेरा सहारा, मझुे मेरे भईया ने मारा ।। 
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ले आए मझुे तमु यहााँ, जहााँ कोई आता जाता नहीं। 

वीरान पहादड़यों पर, कूके न कोई कोयल, 

दकसी के यहााँ न पद दचन्ह, होती न कोई हलचल,  

उजाले को यहााँ रहना, न जाने क्यों सहुाता नहीं। 

ले आए मझुे तमु यहााँ, जहााँ कोई आता-जाता नहीं। 

 

घने जंगलों के बीच, ये खण्डहर कैसा, 

कभी तो होगा राजमहल, पर अब अवशेष जैसा, 

मझुे इससे पररदचत, कोई क्यों कराता नहीं। 

ले आए मझुे तमु यहााँ, जहााँ कोई आता-जाता नहीं। 

 

अधरूा अतीत, अधरूी कहानी, एक था राजा, एक रानी,  

सेना-सैदनक, घोड़े-हाथी, सबका होगा अदस्तत्व यहााँ, 

इदतहास में खो गये कहााँ, अब इनका पता नहीं, 

ले आए मझुे तमु यहााँ, जहााँ कोई आता-जाता नहीं। 
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रखती जा गहृलक्ष्मी, दीये, द्वार पर रखती जा ।। 

एक दीया दवेालय में, 

एक दीया चौराह ेपर, 

एक दीया गंगा तट पर, 

एक दीया दकसी गरीब के, 

घर में भी त ूरखती जा । 

रखती जा गहृलक्ष्मी, दीये, द्वार पर रखती जा ।। 
 

वंदन वारों से द्वार सजा, 

रंगोली से आाँगन सजा, 

फूलो की लदड़यााँ सजा, 

आने वाली हैं लक्ष्मी मााँ, 

राह भी दनरखती जा । 

रखती जा गहृलक्ष्मी, दीये, द्वार पर रखती जा ।। 
 

पजूा की थाल सजा, 

अगर, अक्षत, कपूशर सजा, 

लक्ष्मी मााँ के आगमन पर, 

अपना सनु्दर मन भावन, 

छोटा सा संसार सजा । 

रखती जा गहृ लक्ष्मी, दीये, द्वार पर रखती जा ।। 
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काली रात, उजले चााँद स,े 

ज्यादा ही शरमा रही ह ै। 

झाड़ी-झरुमटुों के बीच,  

खदु को छुपा रही ह ै। 

चााँद भी लापरवाह ह,ै 

खोजता ह ैन रात को । 

बस चमकता जा रहा ह,ै 

उसे क्या खबर दक,  

काली अंधेरी रात बस,  

उसे ही दखेती रहती ह ै। 

चााँद चमकते तारों संग, 

मगन होता रहता ह ै। 

पर उसकी मधरु चााँदनी,  

रात से जा दमलती ह ै। 

रात खदु दमटकर भी,  

चााँदनी को दजन्दा रखती ह ै। 
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शायद वो आती होगी, गागर, जल की छलकाते हुए । 

 

कुसमुकली सी चटकी होगी, चन्रदकरण सी दछटकी होगी । 

कुछ इठलाते, कुछ शरमाते, धानी सी गंध दबखराते हुए, 

शायद वो आती होगी, गागर, जल की छलकाते हुए । 

 

बाबा की दलुारी, अम्मा की लाडली, बन के दचरइया, चहकी होगी । 

गोद में दलए, चचंल दगलहरी, श्यामा गौ को सहलाते हुए । 

शायद वो आती होगी, गागर, जल की छलकाते हुए । 

 

कुछ पनघट पर अठखेली, कुछ सदखयों संग आाँख दमचौली । 

दहरणी सी कुलांचे भरती, झांझररया झनकाते हुए । 

शायद वो आती होगी, गागर, जल की छलकाते हुए । 
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ह ेलक्ष्मी मााँ, तमु हम पर, 

करणा अमतृ, बरसाओ । 

अंधेरा दमटाओ,ं गरीबों को, 

अन्न-धन से पररपणूश बनाओ । 

तमु्हारा कोई भी बालक, 

भखेू पेट न सोने पाए । 

तन ढ़का रह ेवस्त्र से, 

उर मे अंदधयारा न छाए । 

ऐसा जतन तमु कर जाओ । 

ह ेलक्ष्मी मााँ तमु हम पर, 

करण अमतृ बरसाओ । 

सादगी, सदभावना का, 

मानवता की सेवा का, 

दीप जलाना हमें सीखा दो । 

हर घर में तमु वास करो, 

हमे छोड़कर न जाओ । 

ह ेलक्ष्मी मााँ तमु हम पर, 

करणा अमतृ बरसाओ । 
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इस जहााँ के बाजार में,  

हर सामान अब भी दमलता ह।ै 

बोलो तो क्या-क्या खरीदोगे,  

यहााँ हर सामान, सस्ता दबकता ह।ै 

 

सस्ती ह ैभीड़, तन्हाइयााँ भी सस्ती,  

आाँस ूभी हैं सस्ते, रसवाईयााँ भी सस्ती , 

बहुत सस्ते में संजोया हुआ, 

अरमान अब भी दबकता ह ै। 

बोला तो क्या खरीदोगे, 

यहााँ हर सामान, सस्ता दबकता ह ै। 

 

दोस्ती भी सस्ती ह,ै ददल्लगी भी, 

हाँसी भी सस्ती ह,ै हर ख़शुी भी, 

पर सबसे सस्ते में यहााँ, 

ईमान अब भी दबकता ह ै। 

बोलो तो क्या-क्या खरीदोगे, 

यहााँ हर सामान, सस्ता दबकता ह ै। 
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धोखे, फरेब की बीन बजा कर, 

इसंान, इसंानों को नचाता ह ै। 

उम्मीदों के पंछी बेचता, 

दचदड़मार अब भी ददखता ह ै। 

बोलो तो क्या-क्या खरीदोगे, 

यहााँ हर सामान, सस्ता दबकता ह।ै 

 

दबकते ह ैकुछ लोग भी, 

चंद दसक्कों की खादतर, 

और मजबरू मााँ की भखू का, 

इदम्तहान अब भी दबकता ह ै। 

बोलो तो क्या-क्या खरीदोगे, 

यहााँ हर सामान, सस्ता दबकता ह ै।

 

सच्चाई भी दबकती ह,ै 

इस बाजार के कोने में, 

खरीदने वाला बड़ा शरीफ, 

कदरदान अब भी ददखता ह ै। 

बोलो तो क्या-क्या खरीदोगे, 

यहााँ हर सामान, सस्ता दबकता ह ै। 
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तेरे इस जहााँ से, ददल कब का भर गया, 

तझुे ही पास बलुाने की, फुरसत नही दमली । 

धलुी-धलुी सी हैं दनगाहें, दशकवा बहा ददया, 

नींद को करीब आने की, इजाजत नहीं दमली । 

छुपा बैठा ह ैत ू, घनेरे बादलों के बीच, 

हम जैसे जीने की, तझु ेतदबयत नहीं दमली । 

कुदरत तो बनाया, इन्सान क्यों बनाया, 

तझुे तो तोहफे में, रोने की आदत नहीं दमली । 

उतर जाए जमीं पर, मेरी फररयाद सनेु, 

मेरी सदाओ ंको, इतनी ताकत नही दमली । 

बदल द ेत ूपल में तस्वीर ए तकदीर, 

क्या तझुे इतनी भी, दहम्मत नहीं दमली । 

बहुत ददन हुए, तेरी आहट सनेु हुए, 

खशुब ूए इनायत की, खबर नहीं दमली । 

कुचल दूाँ बेरहमी से, अरमान ए ददल को, 

तझुसे मझु ेऐसी, दफतरत नही दमली । 

जीना चाहता ह ाँ मैं भी, पाक ओ साफ दजन्दगी, 

बददकस्मती से इतनी, शराफत नहीं दमली । 

तेरे इस जहााँ से, ददल कब का भर गया, 

तझुे ही पास बलुाने की, फुरसत नही दमली । 
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धुंधली-धुंधली सी ठंड, 

चपुके-चपुके आ जाती ह ै। 

उाँचे पवशतों से उतर कर, 

सफेद दलबास पहने दखे, 

रात भी डर जाती ह ै। 

और रोने लगती ह,ै 

आाँस ूजम जाते हैं । 

हरी-हरी दबुों पर । 

ठंड घमुती रहती ह,ै 

सनुी सपाट राहों पर । 

पेड़ों पर भी झलूती ह,ै 

दखड़की गर खलुी रह े। 

तो ठंड झााँकती ह,ै 

तेज-तेज सााँसें लेकर, 

अपनी मौजदुगी का, 

एहसास कराती ह ै। 

दबल्ली के जैसे दबे पांव, 

घर में घसु जाती ह ै। 

बफश  से धलेु हाथ, 

दफराने लगती ह,ै 

सबके चेहरों पर, 

पर धपू से डरती ह ै। 

डर कर छुप जाती ह,ै 

शायद पवशतों पर । 

कुए,ं ताल-तलैयों में, 

दठकाना ढंूढती ह ै। 

ददन बड़ा होते ही, 

ठंड डराना छोड़ती ह ै। 

अब बन जाती ह,ै 

प्यारी-प्यारी सहुानी ठंड । 

BaM Mjkrh gS 
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कुछ ऐसी फाँ सी ह ैजबे में, महगंाई की कीलें । 

अनदगनत छेद कर चकुीं, दफर भी न दनकली कीलें । 

 

कुछ भी रखूाँ जबे में, बस दगर ही जाती ह,ै 

माह गजुरते-गजुरते, दसक्कों की खनक आती ह,ै 

कैसे दनकालूाँ इन कीलों को, मझुे समझ न आती ह,ै 

एक को जैसे-तैसे दनकालूाँ, दसूरी फाँ स जाती ह,ै 

मेरी जजशर जेब में, ये महगंाई की कीलें । 

अनदगनत छेद कर चकुीं, दफर भी न दनकली कीलें । 

 

मेरी जैसी जेब वाले, लोग बहतु मेरे दशे में, 

नोंच कर फें कना चाहें सब, कीलों को अपने वेश से,  

लोग दजतने बढ़ते जाते, उतनी ही बढ़तीं कीलें, 

जेब अभी तक ह ैखामोश, चीखती रहती हैं कीलें, 

दचक-दचक रोज कराए,ं हर घर मे ये कीलें । 

अनदगनत छेद कर चकुीं, दफर भी न दनकलीं कीलें । 
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एक दचदड़या ने पार दकया , अपने दशे के सरहद को । 

दजस दशे को पार दकया, वो बहुत ही प्यारा था । 

दजस दशे मे जा पहुाँची, वो भी उसको प्यारा ह ै। 

एक दशे में दमला सहारा, दसुरा दशे ठुकराता ह ै। 

न दचदड़या की बोली , न रंग उसे भाता ह ै। 

उसके पंख कुछ काले हैं, आाँखें नीली-नीली हैं । 

इनके, पंख हैं उजले-उजले,और आाँखें पीली-पीली हैं । 

उसनें तो बस उड़ना सीखा, सरहद न पहचानती थी । 

होगें सभी एक जैसे, वो तो यही जानती थी । 

बोली रंग के अन्तर को, अब तो उसने समझ दलया । 

पर हवा, दमट्टी और पानी, इनमें अन्तर न समझ सकी । 

घणृा, नफरत, भेदभाव, मन में जज़्ब न कर सकी । 

इसीदलए तो कहलाती ह,ै वो सबसे बदु्ध ुदचदड़या । 

कभी-कभी पार कर सीमा, आ जाती ह ैवो दचदड़या । 
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कान बन्द रहने पर भी, सनुाई बहुत कुछ दतेा ह,ै 

आाँखें बन्द हो दफर भी, ददखाई बहुत कुछ दतेा ह,ै 

दबना स्पशश दकए भी, हम महससु कर सकते हैं, 

प्रेम तो बस प्रेम ह,ै दजसे ददल से छू सकते हैं । 

 

न इसका रंग और न रप, न आकृदत की हमें समझ, 

शायद ये भी दनराकार ह,ै नहीं इस पर दकसी का वश, 

इसे सत्य और धैयश के सतू्र से बांध सकते हैं । 

पे्रम तो बस पे्रम ह,ै दजसे ददल से छू सकते हैं ।। 

 

धपू सा दबखरता ह,ै समीर सा मचलता ह,ै 

मन की बगीया में, चपुके-चपुके उतरता ह,ै 

इसकी बासंती सााँसों को,  हम झट सनु सकते हैं, 

पे्रम तो बस पे्रम ह,ै दजसे ददल से छू सकते हैं ।। 
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तवे पर रोटी नाचती, पानी में मछली नाचती,  

पर पेट की नगरी में तो, भखू ही नाचती ह ै। 

 

छोटे-बड़े घरों में, सबको ही दौड़ाती ह,ै 

दबन घुघंर दबन थापों के, ख़शुी में संतापों में, 

संकटों के भीड़ में भी, दथरक-दथरक जाती ह ै। 

पर पेट की नगरी में तो, भखू ही नाचती ह ै।। 

 

राजा हो या रंक, ज्ञानी हो या संत, 

राज सबपे करती ह,ै हारे हैं सभी इससे, 

करती हैं मनमानी, उंगली पर नचाती ह ै। 

पर पेट की नगरी में तो, भखू ही नाचती ह ै।। 

 

मदारी बनी भखू ह,ै इसंान बना बन्दर , 

छोटी सी चमश थैली में, भखू का बवंडर,  

चलू्ह ेसे दनकलती लपटें, शीतल छींटे मारती ह ै। 

पर पेट की नगरी में तो, भखू ही नाचती ह ै।। 
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बनी ह ैदकस दमट्टी की, 

दभखाररन रास्ते की,। 

फटी साड़ी में दलपटी, 

बेजान लाश जसैी,  

ठोकर खाती रहती,  

दफर भी जीती रहती,  

उम्र ह ैसस्ते की । 

बनी ह ैदकस दमट्टी की,  

दभखाररन  रास्ते की ।।

आाँचल भीगा हुआ ह,ै 

आाँखों में भी पानी,  

अधर सखेू-सखेू,  

बस याद ददलाते हैं, 

नागफनी के पिों की । 

बनी ह ैदकस दमट्टी की,  

दभखाररन रास्ते की।। 

शायद पहुाँच जाए, 

शाम तलक घर को,  

बच्चों के भखेू पेट में, 

थोड़ी रोटी डाल पाए,  

रोटी भी छीनने की । 

बनी ह ैदकस दमट्टी की, 

दभखाररन  रास्ते की ।। 

एक बढ़ूी पोटली भी ह,ै 

टूटे चरमराते खाट पर,  

बझुी आाँखों की रोशनी, 

खोजती ह ैदीवार पर,  

आवाज करती ह ैपोटली, 

हरदम खााँसने की । 

बनी ह ैदकस दमट्टी की, 

दभखाररन रास्ते की, 

भीख मांगने से भी,  

इसका पेट नही भरा,  

आवाजें आती ह ैछप्पर पे,  

पत्थरों के दगरने की । 

बनी ह ैदकस दमट्टी की, 

दभखाररन  रास्ते की । 

fHk[kkfju jkLrs dh 



xhrk f}osnh           vareZu ds dksus ls---

95 

liuksa dk 'kh'kk fxjk  
 

सपनों का शीशा दगरा,  

चरू-चरू हो कर रह गया ।  

हौसला बचा नहीं, 

नए ख्वाब सजाने के दलए । 

अपने हमसे क्या रठे, 

खदुशयााँ भी रठ गयीं । 

दफर ऐसी रठी तकदीर, 

तरकीब नहीं मनाने के दलए । 

नसीहत लेना और दनेा, 

दोनों ही अब गवारा नहीं । 

उब गया ह ैमन, 

कुछ भी आजमाने के दलए । 

मन के जले चमन में, 

एक फााँस बच गयी ह ै। 

बची रह ेवो ही अब,  

दशु्मनों को चभुाने के दलए । 
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vkrad dh igsyh 
 

दस्थरा त ूकब तक, यूाँ ही दस्थर रहगेी । 

दखेेगी मौत का ताण्डव, दफर भी चपु रहगेी,

पाप का बोझ तझु पर, बढ़ता ही जा रहा ह,ै 

हाथ पर हाथ धरे, क्या बैठी ही रहगेी ? 

दस्थरा त ूकब तक, यूाँ ही दस्थर रहगेी ।। 

 

कान फटने लगे हैं, सनु अत्याचारों की बातें, 

कहीं धमश पर बगावत, झठेू अवतारों की बातें , 

कब त ूखड़ी हो कर, रराणी रप धरेगी । 

दस्थरा त ूकब तक, यूाँ ही दस्थर रहगेी ।। 

 

पाप के आहट से ही, त ूकरवट बदलती थी, 

नाच रहा तझु पर चढ़, कैसे न पलटती ह,ै 

आतंक की अनसलुझी, पहलेी कब सलुझेगी ? 

दस्थरा त ूकब तक, यूाँ ही दस्थर रहगेी ।। 
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टूट गया तो टूट गया ददल, 

अब उसका दफर जड़ुना क्या । 

मरुझाए फूल, पंखदुड़यााँ दगरीं, 

अब उनका दफर दखलना क्या । 

दजसने दोस्ती का, मतलब न समझा, 

उससे और उम्मीद करना क्या । 

चभुते हैं कुछ लोगों के चेहरे,  

उनके करीब अब रहना क्या । 

उनकी खरुदरी सी हसंी से, 

खदु का दामन दभगोना क्या । 

नासरू बने दसतम दकसी के,  

अब और दसतम सहना क्या । 

गम के वीराने से मंजर में, 

अक्स ए ख़शुी का ददखना क्या । 

कश्ती सम्भली दफर डूब गई, 

खोए पतवार का दमलना क्या । 

टूट गया तो टूट गया ददल,  

अब उसका दफर जड़ुना क्या । 
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[kqnk dks ilan gS 
 

खदुा को पसंद ह,ै हाँसती सरूत तेरी, 

यूाँ रोना चेहरा दलए बार-बार,  

उसके सामने त ूजाया न कर । 

जानता ह ैवो तेरे, ददल की सारी बातें, 

बनाकर हजार झठेू बहाने, 

उसे हरदम सनुाया न कर । 

कााँटें हैं जहााँ, फूल भी जरर होंगे, 

ग़मों के साथ ही, खदुशयों के नरू होंगे, 

कााँटों की चभुन से ही, रबर कराया न कर । 

बात-बे-बात दशकवा दशकायतें तेरी, 

उब जाता ह ैवो भी, दखे हरकतें तेरी,  

उसे ऐसे जाल में उलझाया न कर । 

त ूह ैउसका ख़ास, ये त ूभी जानता ह,ै 

करेगा वो तेरी ही, ये त ूभी मानता ह,ै 

उसे ज़ज्बातों के आइने, ददखाया न कर । 

बने ख़शुब ूअमन की, बगावतें तेरी, 

सकूुन द ेखदुा को, भी मोहब्बतें तेरी,  

ऐसे हालात चारों ओर बनाया त ूकर । 

खदुा को पसंद ह ैहाँसती सरूत तेरी,  

यूाँ रोना चेहरा दलए बार-बार,  

उसके सामने त ूजाया न कर । 

जानता ह ैवो तेरे, ददल की सारी बातें,

ल भी जरर होंगे,

र होंगे,
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मेरी ख़शुी गमु हो गयी, इस ददुनया के मेले में । 

खोजते-खोजते राहों में, जीवन की  शाम हो गई । 

बार-बार यही लगता था, शायद वो मझुे दमल जाएगी । 

मैं ही भलू बैठा उसे, दुुःख के अजब झमेले में । 

मेरी ख़शुी गमु हो गयी, इस ददुनया के मेले में ।। 
 

जब-जब याद आई उसकी, मन मेरा व्याकुल हो गया । 

कहााँ-कहााँ न ढंूढा उसको, लेकर उम्मीदों का दीया । 

अंधेरा ही अब तक हाथ लगा, रो दलया बहुत अकेले में । 

मेरी ख़शुी गमु हो गयी, इस ददुनया के मेले में ।। 
 

मेरी नन्ही छोटी सी ख़शुी,  क्या अब भी छोटी ही होगी । 

वो मझुसे दरू होकर भी, क्या नहीं दबलखती होगी ? 

उाँगली उसकी छूटी मझुसे, दकस मनह स कुबेले में । 

मेरी ख़शुी गमु हो गयी, इस ददुनया के मेले में ।। 
 

मेरी ख़शुी न दमली न सही, औरों की ख़शुी तो दमल जाए । 

जीवन संध्या के इस पल में, राहत की हाँसी उन्हें द ेजाए । 

मेरे जैसी सबकी ख़शुी, खोई होगी खेलमखेले में । 

मेरी ख़शुी गमु हो गयी, इस ददुनया के मेले में ।। 

 

मेरी ख़

खोजते

बार-बार-बार बार यही लगता था, शायद वो म-बार यही लगता था, शायद वो म-

मैं ही भ

मेरी ख़

जब याद आई उसकी, मन मेरा व्याक
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xq: 

 

ज्ञान धन बााँट-बााँट कर, खदु दभक्षकु बना रह,े 

अन्याय सह,े चपु रह,े वो सच्चा गरु बना रह,े 

बदल गई गरु की पररभाषा, गरु भी इसे समझता रह े। 

आज तो यही सच ह,ै गरु सबसे डरता रह े।। 

 

जीवन का पाठ पढ़ाने वाला, जीवन क्या सोचता रह,े 

कलम चलाना, दसखाने वाला,अंगठूा छाप बनता रह,े 

गरु ह ैया अजीब प्राणी, हर शक्स उसे घरूता रह े। 

आज तो यही सच ह,ै गरु सबसे डरता रह े।। 

 

जो उससे ज्ञान लेता ह,ै वही सर पर चढ़ा रह,े 

आदर करे न करे कोई, चौकसी हरदम करता रह,े 

गरु के दसर पर चााँद चमके, दफर भी नसीहत लेता रह े।  

आज तो यही सच ह,ै गरु सबसे डरता रह े।। 

 

वषश में एक ददन उसका,  वो भी उसका ना रह,े 

मान, सम्मान दकताबी बातें, राहत को तरसता रह,े 

वो ददन अब हवा हुए,  जब गरु ईश्वर बना रह े। 

आज तो यही सच ह,ै गरु सबसे डरता रह े।। 
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gjs iÙkksa ds gjs eksrh 

 

क्यों हरे नही होते, हरे पिों से झरते मोती, 

बीते ददनों की यादें भी, सनुहरी क्यों नहीं होती ? 
 

गमुसमु से ददन रहते, तन्हा-तन्हा सी रातें, 

क्यों सबुह के जैसी दखली, जीवन की शाम नहीं होती ? 
 

काली-काली परछाइयााँ, क्यों उजली नहीं होतीं,  

क्यों हर क्षण चमकती, खदुशयों की शबनम नहीं होती ? 
 

डर जाते हैं पंछी, कू्रर आहटें सनुकर,  

काश, उनके पंखों में कभी, कतरन नही होती । 
 

जो वो न दमलते कभी, जीवन की राहों में , 

तो काल सदपशणी दकतनी,करवटें बदल रही होती ।  
 

हरे पिों से झड़ते रहते, हरदम हरे मोती,  

बटोर लेती सारे मोती, दामन में छुपा लेती । 
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lko/kku ! veu ds ywVsjks 
 

अंधेरे का कारवां कब का , बड़ी दरू जा चकुा ह ै। 

सावधान ! अमन के लटेूरो, अभी दशे जाग रहा ह ै। 
 

जागता ही रहगेा अब, कयामत के ददन तक ।  

तमु्हारी गंदी मंशा भी, बखबूी भांप रहा ह ै। 

सावधान ! अमन के लटेूरो, अभी दशे जाग रहा ह ै।।
 

जागती हैं सड़कें , गदलयााँ, चौराह ेभी सतकश  हैं । 

हर घर तमु्हारी हरकतें, हर वक़्त ताक रहा ह ै। 

सावधान ! अमन के लटेूरो, अभी दशे जाग रहा ह ै।। 
 

कर लो कोदशशें हजार, अबकी मुाँह की खाओगे । 

वो भी तमु्हारी कोदशशों की, जहरीली लकीरें नाप रहा ह ै। 

सावधान ! अमन के लटेूरो, अभी दशे जाग रहा ह ै।। 
 

छोड़ दो ये सोचना, कैसे जले चैन आदशयाना । 

परवाना बना हर ददल ह,ै एकता की शमां ढक रहा ह ै। 

सावधान ! अमन के लटेूरो, अभी दशे जाग रहा ह ै।। 
 

भाग जाओ हमारे दशे से, मड़ु कर न दखेना कभी ।  

वो तमु्हारी मंसबूों का, सखूा दरख्त ताप रहा ह ै। 

सावधान ! अमन के लटेूरो, अभी दशे जाग रहा ह ै।। 
 

अंधेरे का कारवां कब का, बड़ी दरू जा चकुा ह ै। 

सावधान ! अमन के लटेूरो, अभी दशे जाग रहा ह ै।। 
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मैं सरगजुा की बेटी ह ाँ, सखु शय्या पर लेटी ह ाँ । 
 

हाँसती भी ह ाँ खलुकर , बनकर चपल चचंल । 

चपु रहती ह ाँ अगर, तो वो भी मेरा हुनर । 

भावनाए ंव्यि करती, तो इसमे भी ह ाँ कुशल । 

ज्ञान पथ पर अनवरत, दनभशय दौड़ लगाती ह ाँ । 

मैं सरगजुा की बेटी ह ाँ, सखु शय्या पर लेटी ह ाँ ।। 
 

दामन तो दागदार , पहले भी न था मेरा । 

उज्वल दनमशल थी, नहीं घनघोर अंधेरा । 

झरती थी झरने सी, दमकती थी दामनी सी । 

अब तो सारे जहााँ की, रोशनी समेट लेती ह ाँ । 

मैं सरगजुा की बेटी ह ाँ, सखु शय्या पर लेटी ह ाँ ।। 
 

अनन्त कल्पनाएाँ, असंख्य संभावनाएाँ । 

सभी ददशाओ ंसे आती, उत्सादहत सवश कलाएाँ । 

दस्तक द ेरहा ह,ै दवकास मेरे दर पर । 

मैं भी आगे बढ़ उसका, स्वागत कर लेती ह ाँ । 

मैं सरगजुा की बेटी ह ाँ, सखु शय्या पर लेटी ह ाँ ।। 
 

असफलताओ ंका मझुसे, कहीं दरू ह ैबसेरा । 

साथ दनेे को सभी, तैयार ह ैअब मेरा । 

धीरे-धीरे ही सही, पर हुआ ह ैसखुद सवेरा । 

शाम होने न दूाँगी, ये शपथ लेती ह ाँ । 

मैं सरगजुा की बेटी ह ाँ, सखु शय्या पर लेटी ह ाँ ।। 
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साद्विद्वयिक उपलद्वधि 
 

 पहली पसु्तक ‘अनभुदूत’  काव्यसंग्रह का प्रकाशन नवजागरण 

प्रकाशन नई ददल्ली से 2019 में हुआ। 

 प्रथम सम्मान शांदतकंुज हररद्वार द्वारा राजपरु में आयोदजत 

जनसभा में स्वरदचत गायन प्रदतयोदगता में दद्वतीय स्थान  

 सवशश्ेष्ठ समाज पथप्रदशशक सम्मान 2019  

 काव्यश्ी अलंकरण सम्मान  

 सादहत्य रत्न सम्मान - 2018  

 दहन्दी सादहत्य सररता सम्मान 2019  

 सहभादगता सम्मान 2019  

 मिुक शतकवीर सम्मान 2018  

 महामना नवोददत सादहत्य सजृन सम्मान  

 शे्ष्ठ दोहा सजृन कलम की सगंुध सम्मान 2018  

 काव्य दमत्र सम्मान 2018  

 काव्य रंगोली माततृ्व ममता सम्मान  

 शारदा सम्मान 2019  

 कलम से रदचयता सम्मान 2019  

 कलम दशक्षा सम्मान 2019  

  चौपाई शतकवीर सम्मान 2019  

 उत्कृष्ट रचनाकार सम्मान  

 राष्रप्रेमी सम्मान 2019  

 लघकुथा प्रदतयोदगता 2019 में ततृीय स्थान प्राप्त   

 काव्य प्रदतयोदगता में प्रथम स्थान प्राप्त होने पर सम्मान पत्र  

 श्ेष्ठ रचनाकार सम्मान 2019  



एक संपादक के दलए अत्यंत हषश का दवषय होता ह ैयदद दजस  पसु्तक 

का वो संपादन कर रहा हो, उसका लेखक या लेदखका दसद्धहस्त हो और 

अपने लेखन शैली में पारंगत हो। पाठक तक अपनी बात भलीभांदत 

पहुाँचाना एक बात ह ैऔर पाठक के अंतमशन को छूना एक अलग ही 

कला ह ै। मझुे ख़शुी ह ैदक प्रस्ततु पसु्तक की लेदखका यद्यदप  पसु्तक के 

शीषशक के अनसुार अपने ‚अंतमशन के कोने से‛ दनकले भावों की 

अदभव्यदि में प्रयासरत ह,ै तथादप अपनी बात से वह पाठकों के अतंमशन 

को दझझंोड़ने में अवश्य ही सक्षम लगी । एक अच्छा रचनाकार वो ह ैजो 

हमें चदकत करे, सोचने पर दववश करे। 

उदहारण के तौर पर, आज के इटंरनेट यगु में दवलपु्त होते पत्राचार को 

सोनदचरईया की उपमा दकेर कदवयत्री ने एक बार मझुे भी असमंजस में 

डाल ददया । काव्य लेखन में शब्दों की संरचना और अथश से खेलना 

कदव/कदवयत्री के लेखन कौशल को दशाशता ह ै जो कदवयत्री ‘गीता 

दद्ववेदी’ने इन पंदियों में बाखबूी दशाशया ह ै.... 

‚इसकी तुम्हें दकसने सज़ा दी, हमारे साथ ही सजा ददया ।‛ 

..... कदवता ‘सज़ा’ 

या 

‚दस्थरा तू कब तक, यूाँ ही दस्थर रहगेी ।‛ 

....... कदवता ‘आतंक की पहलेी’ 

कदवयत्री ने प्रस्ततु संग्रह में यूाँ तो कई दवषयों को छुआ ह,ै जहााँ एक 

ओर उनकी आस्था और दवश्वास का हमें प्रत्यक्ष रप उनकी धमश पर 

आधाररत कदवताओ ंमें दमलता ह ैतो राष्रपे्रम उनकी भारतवषश पर दलखी 

कदवताओ ंमें। छिीसगढ़ के नगर अंदबकापरु की रहने वाली गीता दद्ववेदी 



का प्रकृदत से पे्रम होना स्वाभादवक ह,ै  जो कई कदवताओ ंमें प्रददशशत भी 

होता ह ैपर, ‘सीता का प्रकृदत पे्रम’ कदवता में कदवयत्री ने सीता मईया के 

प्रकृदत से इतना सनु्दर वणशन दकया ह ैकी हम भी कदवयत्री के साथ कह 

उठे ..  धरती में ह ैसीता, या सीता ही धरती माता ह ै। 

..... कदवता ‘सीता का प्रकृदत पे्रम’ 

कदवयत्री की समसामादयक दवषयों पर भी अच्छी पकड़ ह ै दजसका 

प्रत्यक्ष उदहारण ह।ै 

न खोता कोई बचपन, न जवानी बजबजाती, 

एक रोटी जो जीने के दलए, खुशी से दमल जाती । 

....... कदवता ‘एक रोटी’ 

कदवयत्री गीता दद्ववेदी एक शासकीय दवद्यालय में दशदक्षका हैं। 

दशदक्षका होने के नाते उनके कुछ अनभुव भी कदवताओ ं में स्वतुः ही 

अपना स्थान आश्वस्त कर लेते हैं जैस.े.... 

ज्ञान के फूल दखला दूाँ मैं, 
दशक्षक और दवद्याथी का, ररश्ता साथशक बना दूाँ मैं। 

...... कदवता ‘ज्ञान के फूल’ 

कदवयत्री की प्रत्येक कदवता पाठक पर एक अदमट छाप छोड़ जाती 

ह ैजो दनश्चय ही आप पाठक अवश्य अनभुव करेंगे। संके्षप में मैं इतना ही 

कह ाँगा की कदवयत्री गीता दद्ववेदी एक सक्षम कदवयत्री हैं जो दनश्चय ही 

आने वाले समय में स्वयं को स्थादपत करेगी । यह मेरा दवश्वास भी ह ैऔर 

एक सखुद आस भी। उनकी दसूरी पसु्तक ‘अंतमशन के कोने से...’ का 

संपादन करके मैं स्वयं में हषश और गौरव की अनभुदूत कर रहा ह ाँ। ऐसी 

कादबल कदवयत्री की पसु्तक का संपादन मेरे दलए दनसंदहे एक सम्मान 

ह।ै  

दवकास शमाश ‘दक्ष’ 

लेखक/संपादक 

पंचकुला (हररयाणा)  
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