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vDlj ;g crk;k tkrk gS fd tks yksx 
dqN tkurs gSa os loksZPp ’kfDreku dh 
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gSa vkSj ukscy iqjLdkj Hkh thr ldrs 
gSaA fQj u tkus D;ksa Vsyhfotu ’kks esa 

viuh izfrHkk u"V djrs gSaA

& fjpMZ MkWfdal



Hkkjrh; ijek.kq dk;ZØe ds dq'ky okLrqf'kYih % MkW-jktk jke..kk  
 'kqdnso izlkn /05

ekWc fyafpax 
 fotu dqekj ikaMs; /10

ekufld LokLF; % tkudkjh rFkk tkx#drk dh t:jr
 d`".k dqekj feJ /14

dSalj % dkjd vkSj lko/kkfu;k¡
 izKk xkSre /19

Hkkjrh; oSKkfudksa dks lekt ls laokn djuk gksxk 
 fou; ch- dkacys ls euh"k eksgu xksjs dh ckrphr /22

LoLFk Hkfo"; ds fy, gfjr jlk;u
MkW-fouhrk fla?ky /27

bYksDVªkWfUkdh vkids fy,
bYksDVªkWfUkDLk] dEI¸kwVj fOkKkUk ,Oka UkbZ RkdUkhd dh Ikf«kdk

 291

Ik= O¸kOkgkj dk IkRkk

bYksDVªkWfUkdh vkIkds fYk,
vkbZLksDV fyfeVsM] LdksIk dSEIkLk] ,Uk-,Pk- gks'kaXkkCkkn jksM] feljksn] HkksIkkYk& ] &12 462047

 QksUk % 0755-6766166 , 0755-6766101, 0755-2432801 , 0755-6766110¼MsLd½ ¼fjlsI’ku½ ¼QSDl½

     e-mail : electroniki@electroniki.com, website : www.electroniki.com  480/- 40/-Okkf"kZd 'kqYd % IkzfRk vad %
^bYksDVªkWfUkdh vkIkds fYk,* Eksa Ikzdkf'kRk Yks[kksa Eksa O¸kDRk fOkPkkj LkaCkaf/kRk Yks[kd ds gSaA mUkLks LkaIkknd dh LkgEkfRk gksUkk vkOk'¸kd UkgÈ gSA 

LkHkh fOkOkknksa dk fUkCkVkjk HkksIkkYk vnkYkRk Eksa fd¸kk Tkk¸ksXkkA
Lokeh] vkbZlsDV fyfeVsM ds fy;s izdk’kd o eqnzd fl)kFkZ prqosZnh }kjk vkbZlsDV ifCyds'kUl]  ,] izsl dkWEIysDl] tksu& ,e-ih-uxj] Hkksiky ¼e-iz-½ ls eqfnzr o 25 1] 

vkbZlsDV fyfeVsM] Ldksi dSEil ,u-,p-& gks’kaxkckn jksM] feljksn] Hkksiky ¼e-iz-½ ls izdkf’krA laiknd& larks"k pkScsA12 

uhykHk /kaq/k % ok;q iznw"k.k dk u;k :i
 MkW-'kqHkzrk feJk /33

tSo bZa/ku ls ok;q;ku dh mM+ku
izeksn HkkxZo /37

nwjn'khZ ,oa LoIun`"Vk % gkseh tgk¡xhj HkkHkk 
MkW-diwjey tSu /39

 izksMsD'ku bathfu;fjax 
 lat; xksLokeh /46

 

'kkdkgkj vkSj ekufld larqyu cukrk gS csgrj dy
 bjQku g~;weu /50

bysDVªkWfudh vkids fy, vDVwcj    04  2018 



18 1974 8 5 ebZ]  dh Ákr%  ctdj  feuV ij jktLFkku dh e:Òwfe] i¨[kj.k {ks«k esa] 
Òkjr us viuk ÁFke Òwfexr ijek.kq ijh{k.k lEié fd;k v©j {k.k Òj esa gh ikap 
'kfä jk"Vª̈ a ds opZLo d¨ lekIr dj fo'o eap ij Áfr"B g¨ x;kA bl ,sfrgkfld 
?kVuk d¨ vatke nsus esa ;|fi ns'k ds ÁkfrÒ foKkfu; ä dh iwjh ,d V¨Ykh dk gkFk Fkk 
Yksfdu bldk Áfrfuf/kRo n¨ ojs.; foKkfu; ä us fd;k Fkk & MkW- g¨eh u©lsjokuth lsBuk 
¼ijek.kq ÅtkZ vk;¨x ds rRdkYkhu v/;{k½ v©j MkW- jktk jke..kk t¨ ml le; ÒkÒk 
ijek.kq vuqla/kku dsaæ] eqacbZ ds funs'kd FksA n¨u ä ijek.kq foKkuh Òh jkr ä jkr 
varjkZ"Vªh; flrkjs cu x, Yksfdu ;g lkjk peRdkj d¨bZ ,d fnu dk [ksYk u Fkk] blds 
ihNs o"kks± dh u"Bk] Ykxu v©j dqN dj fn[kkus dh reék Fkh v©j bl leiZ.k Òko us 
,d fnu viuk jax Òh fn[kk;kA

jktk jke..kk dh ppkZ djrs gq, Ák;% mUgsa ns'k ds ÁFke ijek.kq ijh{k.k ds lw«k/kkj 
ds gh :i esa ns[kk tkrk gS t¨ rdZ laxr ugha gSA ÒYkk ftl foKkuh us Ák;% pkj n'kd ä 
¼ ½ rd ns'k ds ijek.kq dk;ZØe ä esa dq'kYk lTtkdkj dh Òwfedk dk fuoZgu 1949-87

fd;k g¨] mldh n{krk d¨ ge ek«k ns'k ds ijek.kq ijh{k.k ls t¨M+dj dSls mldh 
lsokv¨a dk vkdYku dj ldrs gSa\ jktk jke..kk Òkjr ds ijek.kq dk;ZØe ds vfuok;Z 
v©j vfÒé vax Fks] ijek.kq firkeg MkW- g¨eh tgk¡xhj ÒkÒk ds mÙkjkf/kdkjh r¨ Fks ghA 
oLrqr% lp ;g gS fd bl ifj?kVuk ¼ijek.kq ijh{k.k½ ds cgqr&cgqr igYks gh os ,d 
Á[kj ijek.kq Ò©frdfon~ v©j fj,DVj Ò©frdh ds vÁfre foKkuh ds :i esa varjkZ"Vªh; 
;'kfLork vftZr dj pqds FksA Òkjr dk ,d esxkokV {kerk okYkk ¼rj.krkYk fdLe dk½ 
igYkk fj,DVj vIljk  esa fufeZr gqvk FkkA blds vfÒdYiu] lajpuk ds fofÒé 1956

igYkqv ä ls jktk jke..kk xgu :i ls lac) FksA vIljk ds fuekZ.k ds n©jku jke..kk us 
U;wVªku rkih;u  dh ÁfØ;k dk v/;;u fd;k ftlls (neutron thermalization)

vk/kkjÒwr vuqla/kku ä ds fYk, ÁÒwr ek«kk esa rkih; U;wVªku iqat ä dh ÁkfIr laÒo gqbZA 
fQj jke..kk us ;wjsfu;e&  ds rkih; U;wVªkWu Ásfjr fo[kaMu ls mRlftZr f}rh;d 235

fofdj.k ä ds Ák;¨fxd la/kku dk dk;ZØe cuk;k v©j bl {ks«k esa mUg äus [kklh [;kfr 
vftZr dhA oLrqr% jke..kk i¨[kj.k ijh{k.k ds iwoZ gh U;wDYkh; fo[kaMu ifj?kVuk v©j 
U;wVªkWu rkih;u esa vius vuqla/kku ds fYk, Á[;kr g¨ pqds FksA mUg¨aus Òkjh U;wDYkh; ä ds 
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ledkyhu foKku ys[kdksa esa 
'kqdnso izlkn dk uke vxz 
iafDr esa 'kqekj gSA os fiNys 
pkj n'kdksa ls foKku ys[ku 
dj jgs gSaA ns'k fons'k esa os 
vius foKku ys[ku ds fy, 
mUgsa dbZ iqjLdkj vkSj lEeku 
iznku fd;s x;s gSaA lksfo;r 
Hkwfe usg: iqjLdkj ls 
lEekfur os ,d ek= Hkkjrh; 
foKku ys[kd gSaA dbZ foKku 
fdrkcksa dh jpuk ds lkFk gh 
mUgksaus foKku xzaFkksa vkSj 
lap;u dk laiknu fd;k gSA 
'kqdnso izlkn bykgkckn esa 
jgrs gSaA

'kqdnso izlkn



fo[kaMu dk ,d u;k fl)kar  esa ÁLrqr fd;k Fkk t¨ dbZ (The Stochastic Theory) 1964

vlac) rF; ä dh O;k[;k djrk gSA mUg äus vius fl)kar esa mn~?kkfVr fd;k fd vkf[kj 
dSls Òkjh ukfÒd fo[kafMr g¨dj mxz vkf.od fofdj.k Ánku djrk gS\ bl uohu 
ladYiuk us ukfÒdh; Ò©frdh dh dbZ O;kogkfjd leL;kv¨a ds mn~?kkVu gsrq uohu iV 
[k¨YksA

jktk jke..kk ̂vIljk* ds fuekZ.k ds iwoZ gh Òkjr ds ijek.kq foKkfu; ä ds V¨Ykh ds 
Áeq[k lnL; cu x, FksA  esa mUgsa MkW- ÒkÒk dk Lusg lkfu/; feYk x;k Fkk tc 1953

mUg äus ijek.kq ÅtkZ Áfr"Bku  ds Ò©frdh nYk ds (Atomic Energy Establishment)

funs'kd ds :i esa bls Tokbu dj fYk;k FkkA ckn esa MkW- ÒkÒk ds fu/ku ds ckn] tuojh 
1967 (BARC) esa bldk uke Jherh xka/kh us ÒkÒk ijek.kq vuqla/kku dsaæ  j[k fn;k 
FkkA ̂ vIljk* ls Yksdj ̂ /kzqo* v©j QkLV czhMj VsLV fj,DVj rd ds fuekZ.k esa mudh 
Áeq[k Òwfedk Fkh ¼tc rd os ^ckdZ* esa jgs½A mlds ckn Òkjr us v©j Òh fj,DVj 
cuk;kA oLrqr% Vªkacs esa fufeZr g¨us okYks vf/kdka'k fj,DVj ä dh :ijs[kk rS;kj djus esa 
mUg äus dq'kYk lTtkdkj dh Òwfedk dk fuoZgu fd;k v©j os bu fj,DVj ä ds dbZ {ks«k ä esa 
vuqla/kku ds ÁÒkjh Òh jgs gSaA os fj,DVj Ò©frdh ds dq'kYk tknwxj Fks ftldk ijek.kq 
'kfä tuu dh fn'kk esa O;kogkfjd YkkÒ jk"Vª d¨ feYkkA

ch- jke..kk v©j #fDe.kh ekYkrh dh larku jktk jke..kk dk tUe redqj] 
dekZVd esa  tuojh]  d¨ gqvk FkkA mudh vkjafÒd f'k{kk,¡ eSlwj v©j caxYk¨j 28 1925

esa laié gqbZA rRi'pkr mUg äus eækl fØf'p;u dkYkst] rackje ls Ò©frdh esa ch- 
,l&lh- ¼vkulZ½ dh mikf/k vftZr dh v©j VkVk LdkYkj ds :i esa 
'k¨/k ds fYk, baXYkSaM x,A fdaXl dkYkst] Ykanu ls mUg äus  esa MkDV¨jsV dh mikf/k 1948

vftZr dhA  esa Lons'k vkxeu ij VkVk vk/kkjÒwr vuqla/kku laLFkku] eqacbZ ls 1949

QSdYVh esacj ¼Á¨Qslj½ ds :i esa tqM+ dj mUg äus ijek.kq Ò©frdh esa vius dSfj;j dh 
'kq:vkr dhA Lej.k jgs fd ml le; bl vfÒuo foKku ds tkudkj ns'k esa 
bDds&nqDds Yk¨x gh FksA

MkW- jke..kk  esa Ò©frd nYk ds funs'kd ds :i esa ÒkÒk ijek.kq vuqla/kku 1953

dsaæ] Vªkacs ¼eqacbZ½ pYks x, ¼rc bldk uke ijek.kq ÅtkZ Áfr"Bku Fkk½ tgka mUgsa ns'k ds ijek.kq firkeg MkW- g¨eh tgkaxhj ÒkÒk dk 
lkfu/; feYkk v©j ogha ij ÒkÒk ds funsZ'ku esa ns'k ds ijek.kq dk;ZØe ä ds dq'kYk okLrqf'kYih ds :i esa jke..kk mÒjs v©j mudh 
[;kfr prqfnZd QSYkus YkxhA ckdZ esa dk;Z djus ds n©jku mUg äus MkW- ÒkÒk ds lkFk  esa ̂ ckdZ Vªsfuax LdwYk* vkjaÒ fd;k rkfd 1957

ukfÒdh; Ò©frdh tSls Áxr Á©|¨fxdh ds {ks«k esa fo'ks"kK ä dh ,d iwjh tekr [kM+h dh tk ldsA blesa os lQYk Òh gq,A mä Vªsfuax LdwYk 
esa Áfro"kZ  r#.k foKkfu; ä v©j bathfu;j ä d¨ lkYk Òj rd Áf'k{k.k fn;k tkrk Fkk v©j 'kh?kz gh mUgsa Á;¨x'kkYkkv ä v©j ns'k dh 200

fofÒé ifj;¨tukv¨a esa lekfgr dj fYk;k tkrk FkkA MkW- jke..kk us ftl uUgsa cht d¨ j¨ik Fkk] mlus ijek.kq Ò©frdh txr ds 
fo'ks"kK ä dh dbZ ihf<+;k¡ rS;kj dh gSa t¨ vkt ÒkÒk] lkjkÒkbZ] lsBuk] jke..kk ds lat¨;s liu ä d¨ lkdkj dj jgh gSaA jke..kk ds ckn 
ckdZ v©j ijek.kq ÅtkZ vk;¨x dh deku laÒkYkh ih- ds- vk;axj us t¨ ,e- ,l&lh- djus ds ckn  ls gh jke..kk ds lkfu/; esa 1952

jgs gSaA MkW- jke..kk }kjk  esa LFkkfir ckdZ Vªsfuax LdwYk vkt Òh mlh Rojk ls dk;Z'khYk gS v©j ns'k ds Òkoh foKkfu; ä d¨ lkt 1957

v©j laokj jgk gSA
tuojh]  esa ,d gokbZ nq?kZVuk esa MkW- ÒkÒk nq%[kn fu/ku g¨ x;k r¨ ns'k ds ijek.kq dk;ZØe ds fYk, ;g ,d laØe.kdkYkhu 1966

csYkk FkhA fuLlansg ml la'k;iw.kZ {k.k esa Òkjr ds varfj{k dk;ZØe ä ds tud MkW- foØe vackYkkYk lkjkÒkbZ us bl xq:rj mÙkjnkf;Ro 
d¨ Lohdkjk v©j mUg¨aus ns'k ds varfj{k v©j ijek.kq dk;ZØe ä ds fYk, n¨ n'kd ä dh :ijs[kk fufeZr dhA ÁcYk es/kk ds /kuh lkjkÒkbZ us 
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t¨ n`f"Vd¨.k i«k rS;kj fd;k Fkk] ogh Òkoh dk;ZØe¨a dk fn'kk funsZ'kd Fkk ftlus vkt 
Òkjr ds ÒkYk d¨ mér dj fn;k gSA cs'kd lkjkÒkbZ vius liu ä d¨ lkdkj g¨rk ns[kus 
ds fYk, ugha jgs] fnlEcj]  esa ,d jkdsV dk funsZ'ku djus ds ckn jkr esa 1971

Jhgfjd¨Vk esa l¨, r¨ l¨, gh jg x,A ;g ns'k ds oSKkfud Òfo"; ds fYk, otzk?kkr FkkA 
fQj lsBuk v©j jke..kk us lkjkÒkbZ ds liu ä esa jax ÒjkA vc rd varfj{k dk d¨bZ 
vYkx foÒkx Òh ugha cuk Fkk] lc dqN MkW- ÒkÒk dh ns[k&js[k esa Fkk Yksfdu MkW- 
lkjkÒkbZ us dÒh Òh gYds Loj esa foj¨/k ugha fd;k] ÒkÒk lkgc dh bPNk gh muds fYk, 
loksZifj FkhA n¨u ä esa izcYk erSD; Fkk] n¨u ä rYk Li'khZ es/kk ds /kuh Yksfdu dÒh Òh nqjko 
ugha] muds fYk, jk"Vª gh loksZifj Fkk v©j foKku gh mudk /keZ FkkA lkjkÒkbZ ds 
frj¨/kku ds ckn  esa varfj{k vk;¨x v©j varfj{k foÒkx vfLrRo esa vk;s v©j 1972

muds ledkYkhu ä ,oa ifjofrZ; ä & Á¨- ,e- th- esuu] Á¨- lrh'k /kou ¼lcls Ykach 
vof/k rd ̂ blj¨* ds funs'kd½] Á¨- czã Ádk'k vkfn us lkjkÒkbZ ds viwfjr liu ä d¨ 
iwjk gh ugha fd;k vfirq varfj{k dk;ZØe d¨ cqYkafn; ä rd igq¡pk fn;kA

ns'k dh oSKkfud Áxfr dh ppkZ djrs le; ge ijek.kq v©j varfj{k dk;ZØe d¨ 
fÒé ugha dj ldrs D; äfd n¨u ä dk;ZØe ä dk lekUrj :i ls fodkl ÒkÒk v©j 
lkjkÒkbZ ds futh Á;kl ä] futh iwath v©j vfÒ:fp ls gqvk Fkk v©j lqnh?kZ vof/k rd 
MkW- ÒkÒk ¼ijek.kq ÅtkZ vk;¨x½ dh ns[k&js[k esa gh 'kuS% 'kuS% varfj{k dk;ZØe ä dh 
:ijs[kk fufeZr g¨ jgh Fkh] lkjkÒkbZ ds thoudkYk esa ̂ bUd¨Likj* ¼ ½ v©j ̂ blj¨* 1962

¼ ½ dh LFkkiuk,¡ g¨ pqdh Fkha Yksfdu Lora«k :i ls foÒkx v©j vk;¨x xfBr g¨us 1969

ckdh FksA
ns'k ds Òkoh ijek.kq foKkfu;¨a dk nYk fufeZr djus dh fn'kk esa MkW- ÒkÒk dh Vh-

vkbZ-,Q-vkj- us t¨ dk;Z fd;k] oSlk gh dk;Z MkW- lkjkÒkbZ }kjk vgeknkckn ¼ ½ 1948

esa LFkkfir Ò©frd vuqla/kku Á;¨x'kkYkk  us fd;k v©j vkxs pYkdj ih-vkj-(PRL)

,Yk- ns'k ds varfj{k la/kku dh ekr` laLFkk cu xbZA
bl Ádkj ÒkÒk v©j lkjkÒkbZ n¨u ä us brus Áf'k{kq rS;kj dj fn, Fks fd os Òkoh 

dk;ZØe ä dk dq'kYk lapkYku dj ldrs Fks v©j ,slk gh gqbZA ÁfrQYk ;gh gS fd pkgs 
ijek.kq la/kku g¨ ;k fd varfj{k v©j j{kk] lÒh {ks«k¨a esa Òkjr us viuh n{krk fl) 
dj nh gS v©j bl ÁfrLi/khZ fo'o esa mlus ,d lEekutud LFkku ÁkIr dj fYk;k gS t¨ gekjs fYk, x©jo dh ckr gSA

foxr 'krh ds lkrosa n'kd ds vkjafÒd o"kks± esa ljdkj ijek.kq {ks«k ds fYk, ,d fu;ked ,tsalh dh LFkkiuk ds fYk, Á;kljl Fkh 
Yksfdu ;g dk;Z rc rd eaFkj xfr ls pYkrk jgk tc rd fd MkW- jke..kk us blesa fnYkpLih u YkhA uoacj]  esa MkW- jke..kk ds 1983

Á;kl¨a ls ijek.kq ÅtkZ fu;ked c¨MZ  ds xBu dk ekxZ Á'kLr g¨ x;k v©j  esa c¨MZ (Atomic Energy Regulatory Board - AERB) 1985

dh LFkkiuk gqbZA mä c¨MZ ns'k ds ijek.kq miØe¨a esa lqj{kk v©j fu;ked fØ;kv ä dh ns[kÒkYk djrk gS v©j ijek.kq ÅtkZ vk;¨x d¨ 
viuh jiV Òstrk gSA

bl rF; dh Yk¨x ä d¨ de tkudkjh gS fd o"kks± ls ean v©j Bi iM+ pqds ns'k ds Á{ksikó dk;ZØe esa Òh jke..kk us gh tku Qw¡dh Fkh 
v©j mls Rojk Ánku dh FkhA Á{ksikó dk;ZØe d¨ vkxs c<+kus ds fYk, jke..kk us gh ,-ih-ts- vCnqYk dYkke ¼,l-,Yk-oh-&  jkdsV ds 3

ifj;¨tuk funs'kd½ dk p;u fd;k FkkA dYkke d¨ Mh-vkj-Mh-,Yk- ds funs'kd dh t¨ deku lkSaih xbZ] mlds ihNs Ásjd dh Òwfedk 
Á¨- jktk jke..kk dh gh FkhA bl volj ij ns'k ds ̂ felkbYk eSu* dYkke d¨ gh m/k`r djuk Áklafxd g¨xk &

^Mh-vkj-Mh-v¨- esa fdlh ,sls O;fä dh t:jr Fkh t¨ felkbYk dk;ZØe dk usr`Ro dj ldsA felkbYk fMtkbu ls Yksdj ijh{k.k 
rd dk lkjk dke can iM+k FkkA Á¨- jke..kk us eq>ls lkQ&lkQ iwNk fd D;k eSa Mh-vkj-Mh-,Yk- esa tkuk ilan d:axk v©j ,dhÑr 
funsZf'kr iz{ksikL= fodkl dk;ZØe  d¨ vkdkj nsus dh ftEesnkjh vius da/k ä ij Yksuk pkgwaxkA Á¨- jke..kk ds bl ÁLrko us (IGMDP)

esjs Òhrj Òkouk,a txk nh FkhaA eq>s jkdsV foKku ds vius Kku d¨ lkeus j[kus v©j mlds Á;¨x dk fQj nqckjk ,slk volj dc 
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feYksxk\*
Á¨- jke..kk ds eu esa esjs fYk, t¨ J)k Fkh] mlls eSa vius d¨ lEekfur eglwl 

dj jgk FkkA i¨[kj.k ijek.kq ijh{k.k ds ihNs og gh ekxZn'kZd Ásj.kk&lz̈ r FksA eSa dkQh 
j¨ekafpr Fkk fd Á¨- jke..kk us Òkjr dh rduhdh {kerk d¨ nqfu;k d¨ crkus esa enn 
dh FkhA eq>s irk Fkk fd eSa mUgsa euk ugha dj ikÅaxkA Á¨- jke..kk us eq>s bl ckjs esa 
Á¨- /kou ls ckr djus dh lYkkg nh] rkfd os blj¨ ls Mh- vkj- Mh- ,Yk- esa esjs 
rcknYks dh :ijs[kk cuk ldsaA

dbZ eghus xqtj x,A blj¨ v©j Mh-vkj-Mh-v¨- ds chp i«k O;ogkj pYkrk jgkA 
jke..kk lkgc j{kk ea«kh ds oSKkfud lYkkgdkj ds in ls vodk'k eqä g¨ pqds Fks v©j 
mudh txg Ykh Fkh oh-,l- v:.kkpYke~ us t¨ fMQsal esVYkftZdYk fjlpZ YkSc ds 
funs'kd FksA varr¨xRok Qjojh]  esa dYkke d¨ j{kk vuqla/kku ,oa fodkl 1982

Á;¨x'kkYkk ¼Mh-vkj-Mh-,Yk-½] gSnjkckn dk funs'kd cuk;k x;kA blds ihNs rRdkYkhu 
j{kk ea«kh vkj- osadVjkeu~ ¼vkxs pYkdj ns'k ds jk"Vªifr cus½ dh Áeq[k Òwfedk FkhA 
Òkjrh; Á{ksikó dk;ZØe d¨ :ikdkj nsus ds fYk, varr¨xRok  tqYkkbZ]  d¨ 27 1983

,dhÑr funsZf'kr Á{ksikó fodkl dk;ZØe  ds xBu dh v©ipkfjd ?k¨"k.kk dh (IGMDP)

xbZ v©j Jherh xka/kh us  dj¨M+ :i;s dh vkjafÒd va'k iwath ds lkFk Òkjrh; 388

Á{ksikó¨a ds fodkl dk chtkj¨i.k dj fn;kA mUgsa bl dk;ZØe esa [kklh fnYkpLih FkhA 
19 1984 tqYkkbZ]  d¨ Jherh xka/kh felkbYk fuekZ.k dh Áxfr dk tk;tk Yksus Mh-vkj-
Mh-,Yk- esa Òh i/kkjha Yksfdu tc Òkjrh; Á{ksikó otwn esa vk, r¨ og jgh ughaA mudh 

u`'kal gR;k dj nh xbZ FkhA
ÁFke Òkjrh; Á{ksikó ̂ f«k'kwYk* dk ijh{k.k  flracj]  d¨ Jhgfjd¨Vk ls fd;k x;k Fkk v©j dYkke v©j mudsa lg;¨fx; ä 16 1985

us ek«k  o"kks± dh Yk?kq vof/k esa Òkjr dh ikap Á{ksikó Á.kkfYk; ä & i`Foh] vfXu] ukx] vkdk'k v©j f«k'kwYk dk lQYk ijh{k.k v©j 6

fodkl djds fn[kk fn;kA Á¨- jke..kk us Òkjrh; Á{ksikó ä ds fodkl ds fYk, ftl egkuk;d dYkke dk p;u fd;k Fkk] og Bhd gh Fkk 
v©j muds ekinaM¨a ij dYkke [kjs gh ugha mrjs vfirq bfrgkl iq:"k cu x,A bl Ádkj ns'k ds Á{ksikó fodkl dk;ZØe d¨ Rojk nsus 
esa Á¨- jke..kk ds vkjafÒd Á;kl ä dh gesa ljkguk djuh gh pkfg,A mudh nwjans'kh us bfrgkl jpk v©j Òkjr Á{ksikó 'kfä cu x;kA

ukfÒdh; Ò©frdh esa egRoiw.kZ vonku ä ds fYk, mUgsa 'kkafr Lo:i ÒVukxj iqjLdkj ¼ ½] in~eJh ¼ ½] in~e Òw"k.k 1983 1968

¼ ½] in~e foÒw"k.k ¼ ½] bUlk dk es?kukn lkgk ind ¼ ½] usg: vokMZ QkWj bathfu;fjax ,aM VsDukWYkkWth] e- Á- ljdkj 1973 1975 1984

¼ ½] v¨e Ádk'k Òlhu iqjLdkj ¼ ½ ls vYkaÑr fd;k x;kA eSlwj] esjB] /kkjokM+] JhosadVs'oj] ljnkj iVsYk vkfn 1983 1985

fo'ofo|kYk; ä us mUgsa Mh- ,l&lh- dh ekun mikf/k;ka Ánku dhA MkW- jke..kk bafM;u us'kuYk lkbal ,dsMeh ds lnL; ¼ ½] 1975-76

v/;{k ¼ ½ v©j vfrfjä lnL; ¼ ½ Òh jgs v©j bl vof/k esa ns'k ds r:.k foKkfu; ä d¨ fn'kk&funsZ'k nsrs jgsA1977-78 1979-80

Òkjrh; foKku lfefr;ka Òh mudk lEeku djus esa ihNs u jghaA bafM;u ,dsMeh vkWQ lkbalst] bafM;u l¨lk;Vh vkWQ 
bathfu;lZ] bafM;u us'kuYk lkbal ,dsMeh us mUgsa viuk QsYk¨ ukfer fd;kA desVh Qkj LVMh vkWQ lkfYkM LVsV fQftDl] Òkjr 
bYksDVªkfuDl fYkfeVsM ds vki v/;{k jgs r¨ usg: lkbal lsaVj ds egklfpo ds :i esa Òh vkius viuh lsok,a Ánku dhaA MkW- jke..kk 
ijek.kq Ò©frdh v©j fj,DVj Ò©frdh ds 'kYkkdk iq:"k FksA mudh ;'kfLork us varjkZ"Vªh; f{kfrt ä dk Òh laLi'kZ fd;kA mUgsa 
vUrjkZ"Vªh; ijek.kq ÅtkZ ,tsalh  fo,uk v©j ukosZ ds baLVhVÓwV vkWQ ,Vkfed ,uthZ }kjk xfBr u¨jk lfefr dk Òh v/;{k (IAEA)

cuk;k x;k FkkA varjkZ"Vªh; ijek.kq ÅtkZ ,tsalh ds ukuk iSuYk ä esa mUg äus fo'ks"kK ds :i esa lgÒkfxrk dhA

MkW- jke..kk us  esa ÒkÒk ijek.kq vuqla/kku dsaæ Tokbu fd;k FkkA ukfÒdh; Ò©frdh v©j fj,DVj ä dh fMtkbfuax ds {ks«k esa 1952

muds vÁfre ;¨xnku ä d¨ nf̀"Vxr dj mUgsa ÒkÒk ijek.kq vuqla/kku dsaæ dk funs'kd ¼ & ½ cuk;k x;kA blh vof/k esa ijek.kq 1972 78

ÅtkZ vk;¨x ds v/;{k MkW- ,p- ,u- lsBuk v©j MkW- jke..kk dh vxqokbZ esa Òkjr us viuk ÁFke ijek.kq ijh{k.k ¼ ½ vR;ar 1974
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n{krk ds lkFk lEié fd;k Fkk v©j 
varjkZ"Vªh; f{kfrt ij ,d 'kfä lEié 
jk"Vª ds :i esa mÒjkA ik¡p jk"Vª̈ a ds 
ijek.kq ,dkf/kdkj dk opZLo lekIr dj 
Òkjr Òh mUgha esa ikaäs; g¨ x;k FkkA 
viuh es/kk ds cYk ij MkW- jke..kk Òkjr 
ds 'kh"kZ ijek.kq foKkuh cu x, v©j mUgsa 
ijek.kq ÅtkZ vk;¨x ds v/;{k ds 'kh"kZ 
v©j Áfr"B in ij vklhu fd;k x;kA 
bl in ij og  rd vklhu 1983-1987

jgsA fQj Òh mUgsa vfÒeku Nw rd ugha 
x;k FkkA muds fYk, jk"Vª loksZifj FkkA 
fons'k ä ls mUgsa vusdkusd Yk¨Ò v©j 
vkd"kZ.k ds vkea«k.k feYkrs jgs Yksfdu 
mUg äus fouezrk ls mUgsa Bqdjk fn;k v©j 
;kTthou jk"Vª ds Áfr 'kqÒsPNq cus jgsA os 
1978-83 rd j{kk ea«kkYk; esa oSKkfud 
lYk kgdkj] Mh-vkj-Mh-v¨- d s 
egkfuns'kd] j{kk ea«kkYk;] Òkjr ljdkj 
ds lfpo Òh jgsA j{kk jkT; ea«kh 
¼tuojh&uoacj ½ ds :i esa mUg äus 1990

jk"Vª d¨ viuh lsok,a vfiZr dhA VkVk 
vk/kkjÒwr vuqla/kku laLFkku] eqacbZ ds 
v/;{k ds :i esa vius ns'k ds Òkoh 
rduhdhfon ä dk dq'kYk ekxZ funsZ'ku Òh fd;kA os jkT; lÒk ds 
ukfer  lnL; ¼vxLr &vxLr  rd½ Òh jgsA1997 2003

MkW- jke..kk dh vkar ä esa laØe.k ds dkj.k mUgsa LFkkuh; 
ckacs gkfLiVYk] eqacbZ esa ÒrhZ fd;k x;k Fkk Yksfdu fu;fr d¨ dqN 
v©j gh eatwj FkkA dkYk ds Øwj gkFk ä us MkW- jke..kk d¨  o"kZ 79

dh o; esa gels Nhu fYk;kA  flracj]  dh Ò¨j esa  24 2004 3.15

cts mudk fu/ku g¨ x;kA fo'o ds ijek.kq ekufp«k ij Òkjr 
dh ;'kLoh Nfo fufeZr djus esa MkW- jke..kk ds ;¨xnku 
vfoLej.kh; v©j mudh Le`fr;ka dkYkkrhr gSaA

ftl rjg ekuoh; es/kk ds pje¨Rd"kZ] egkfoKkuh] vYcVZ 
vkbaLVkbu d¨ ok;fYku oknu dk 'k©d Fkk] mlh rjg MkW- 
jke..kk Òh fi;ku¨ oknu ds 'k©dhu FksA mudh laxhr] n'kZu] 
v/;kRe esa xgu :fp FkhA jke..kk vius ihNs viuh iRuh] iq«k 
';ke v©j n¨ iqf«k; ä uhuk rFkk fu:ik d¨ N¨M+ x, gSaA mudh 
iqf«k;ka cM+h f'kn~nr ls eglwl djrh gSa fd mUgsa muds firk ds 
gkl&ifjgkl v©j fi;ku¨ dh /kqu ä dh deh lkYkrh jgsxhA laxhr 
esa mudh xgu vfÒ:fp FkhA mUg äus laxhr ij dnkfpr blh 
ukrs ^fn LVªDpj vkWQ E;wftd bu jkx ,aM osLVuZ E;wftd* 
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'kh"kZd ls ,d iqLrd Òh fYk[kh FkhA MkW- 
jke..kk dk laLÑr Òk"kk ds Áfr vxk/k 
Áse FkkA mUg äus ^laLÑr ,M lkbal* 
'kh"kZd ls ,d Yk?kq iqfLrdk Òh fYk[kh Fkh 
¼Òkjrh; fo|k Òou] eqacbZ] ½ t¨ 1984

mUg äus bu iafä; ä ds Yks[kd d¨ mlds 
eqacbZ Áokl ds n©jku ÒsaV dh FkhA ;g 
iqfLrdk muds foKku¨frgkl ds vxk/k 
Kku dh ifjpk;d gSA

cgqr Fk¨M+s ls oSKkfud gSa ftUg äus 
viuh vkRedFkk Òh fYk[kh gSA MkW- jktk 
jke..kk dh vkRedFkk ^b;lZ vkWQ 
fifYkfxzest % ,u vkWV¨ck;¨xzkQh* 
¼okbfdax] ubZ fnYYkh] ½ 'kh"kZd ls 1991

miYkC/k gSA*
eq>s bl ckr dk vkRe lar¨"k gS fd 

foKku _f"k jke..kk dk vk'kh"k eq>s 
feYkkA  esa eq>s varfj{k foÒkx dh 1984

v¨j ls foØe lkjkÒkbZ iqjLdkj Ánku 
fd;k x;kA mä lekj¨g ^ckdZ* esa gh 
vk;¨ftr FkkA esjs vuqj¨/k ij vkpk;Z us 
^/kzqo* fj,DVj fn[kkus dh esjh ckr eku 
Ykh] ;|fi tu&lk/kkj.k ds fYk, bldh 
eukgh gSA fQj r¨ esjs lkFk ds- vkj- 

ukjk;.ku~ ¼ml le; ds foKku ,oa Á©|¨fxdh jkT; ea«kh t¨ 
vkxs pYkdj ns'k ds jk"Vªifr Òh cus½ lesr dbZ Yk¨x¨a us bl 
nqYkZÒ {k.k dk YkkÒ mBk;kA ;|fi MkW- jke..kk mlh fnu fnYYkh 
dh ¶YkkbV idM+ pqds FksA ¼dkj.k ;g fd ijek.kq ÅtkZ foÒkx esa 
bathfu;j cuke oSKkfud dk fookn fuiVkus ds fYk, jktho xka/kh 
us mUgsa mlh fnu fnYYkh vkeaf«kr fd;k Fkk½ fQj Òh muds 
lg;¨fx; ä us gesa fj,DVj n'kZu djk;kA vkxs pYkdj tc eSa 
bYksDVªkfudh] ijek.kq ÅtkZ v©j varfj{k foÒkx dh la;qä fganh 
lYkkgdkj lfefr dk xSj&ljdkjh lnL; ukfer gqvk r¨ MkW- 
jke..kk v©j Á¨- ;w- vkj- jko dk Òh eq>s mldh ehfVx ä esa 
lkfu/; feYkrk jgk v©j ml volj dk YkkÒ mBkdj eSaus cgqr 
lh ckjhfd;k¡ muls lh[khaA ,d fo|kFkhZ dh Òkafr dkxt v©j 
dYke Yksdj MkW- jke..kk us eq>s cgqr lh rduhdh igYkqv ä d¨ 
le{kk;kA mä {k.k esjs thou ds ,sls Lof.kZe i`"B gSa ftudh 
lqokl eSa vkt Òh eglwl djrk gw¡A
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okWV~l,i l¨'ky ehfM;k dk ,d ,slk ek/;e ftlls vkt gj oxZ tqM+k gqvk gSA ,d 
'k¨/k d¢ vuqlkj] okWV~l,i u d¢oy ckrphr dk lk/ku gS cfYd ;g fjys'kuf'ki d¨ Òh 
etcwr cukus esa dkQh dkjxj lkfcr gqvk gSA vkt ;qok oxZ okWV~l,i d¨ viuh 
Çt+nxh dk fgLlk eku pqd¢ gSaA og bld¢ tfj,  vius fjys'kuf'ki d¨ etcwr cuk jgs 
gSaA njvly] vkt ;qokv ä dh lcls cM+h leL;k vd¢ykiu gS v©j ,sls esa okWV~l,i 
vd¢ykiu nwj djus esa ;qokv ä dh enn dj jgk gSA btjk;y dh ,d ;wfuoÆlVh us 
okV~l,i v©j mlls tqM+s fØ;kdyki ä d¢ laca/k esa ;qok oxZ ¼  lky d¢ chp½ dh 14-17

eu¨fLFkfr ij fjlpZ dhA fjlpZ d¢ eqrkfcd] 'kke v©j jkr d¢ oä ;qok vius vki d¨ 
lcls T;knk vd¢yk eglwl djrs gSaA ,sls o+Dr esa okV~l,i mud¢ vd¢ysiu d¨ nwj 
djrk gSA okV~l,i gekjs chp fjys'kuf'ki d¨ vklku v©j etcwr cukrk gSA okV~l,i 
pSV ls y¨x ä d¢ chp fo’okl c<+rk gS v©j laidZ esa jgus dh laÒkouk c<+ tkrh gSA u;s 
'k¨/k ls ;g Òh irk pyk gS fd okV~l,i ij be¨th dk Á;¨x 'kCn ä ls dgÈ T;knk 
ÁÒko'kkyh gSA ysfdu vc okV~l,i dk bLrseky y¨x vQ+okgas QSykus esa Òh dj jgs gSa 
t¨ [krjukd gSA chrs dqN eghu ä esa ,sls dÃ ekeys lkeus vk, gSa] ftuesa okV~l,i v©j 
l¨'ky ehfM;k ls QSyus okyh vQ+okgsa lkewfgd gR;kv ä dh ,d otg cuh gSA 
 baLVsaV eSlsÇt+x e¨ckby ,si okV~l,i dk bLrseky gj mez oxZ d¢ y¨x djrs 
gSaA ;s vyx&vyx fopkj/kkjkv ä v©j leqnk;¨a d¢ g¨rs gSaA gky gh esa egkjk"Vª d¢ /kqys 
ft+ys d¢ jkbuikMk xk¡o esa vkØ¨f'kr ÒhM+ us ,d leqnk; d¢ ik¡p y¨x ä d¨ ̂ cPpk p¨j* 
g¨us d¢ 'kd esa ihV&ihVdj ekj MkykA ;s lÒh y¨x ?kwe&?kwedj Òh[k ekaxus d¢ fy, 
l¨ykiqj ft+ys ls vk, Fks v©j dqN fnu igys gh bu y¨x ä us /kqys ft+ys d¢ ckgj viuk 
Msjk tek;k FkkA ;s lÒh ml le; bl {ks= ls xqt+js tc cPpk p¨j lewg d¢ egkjk"Vª 
igq¡pus dh vQ+okg QSy jgh FkhA okV~l,i d¢ t+fj, QSys lans'k ä dh otg ls ns'k esa dÃ 
y¨x ä dh ekWc ÇyÇpx gqÃ gSA vc Òkjr ljdkj d¢ psrkofu; ä d¢ ckn okV~l,i us eSlst 
QkWjoMZ djus d¢ vius fu;e ä esa cnyko djus dk QSlyk fd;k gSA okV~l,i us dgk fd 
o¨ lans'k¨a d¨ QkWjoMZ djus dh lhek r; djsxk] rkfd >wBh tkudkjh d¨ QSyus ls j¨dk 
tk ld¢A Òkjr ljdkj us Òh okV~l,i d¨ psrkouh nh gS fd vxj mlus d¨Ã d+ne ugÈ 
mBk;k r¨ mls d+kuwuh dkjZokÃ dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA
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fotu dqekj ik.Ms;

fotu dqekj ik.Ms; yksdfiz; 
foKku ys[kd gSa vkSj f'k{kk ds {ks= 
ls tqM+s gSaA mUgksaus foxr rhu 
n'kdksa esa rhu lkS ls vf/kd ys[k 
fy[ks gSaA ̂bysDVªkWfudh vkids 
fy,* esa os fu;fer :i ls 
izdkf'kr gksrs jgs gSaA ns'k ds 
izfrf"Br foKku if=dkvksa esa 
vkidh jpukvksa dh dbZ&dbZ 
ikBd gSa tks vkids dke dks 
js[kkafdr djrs jgrs gSaA



 
Òkjr okV~l,i dk lcls cM+k ckt+kj gS] ;gk¡  dj¨M+ ls T+;knk y¨x okV~l,i dk 20

bLrseky djrs gSaA okV~l,i dk dguk gS fd Òkjr d¢ y¨x fdlh Òh nwljs ns'k ls T+;knk 
lans'k] Q¨V¨ v©j ohfM;¨ lk>k djrs gSaA vÒh rd okV~l,i d¢ xzqi esa  ls T+;knk 256

y¨x ugÈ g¨ ldrs] ysfdu vc blesa Òh cnyko g¨us dh laÒkouk gSA ftu lans'k ä d¨ 
Çglk dh otg ekuk tk jgk gS] mUgsa  ls T+;knk lnL; ä okys dÃ xzqIl esa QkWjoMZ 100

fd;k x;k FkkA vc okV~l,i ;wtlZ d¢ fy, eSlst QkWjoMZ djus dh lhek r; djus tk 
jgk gSA Òkjrh; ;wt+lZ d¢ fy, lans'k QkWjoMZ djus dh lhek v©j de g¨xhA Òkjr esa 
vc ,d O;fä ,d lans'k d¨ ik¡p ckj ls T+;knk QkWjoMZ ugÈ dj ik,xkA gkykafd] ;s 
u, fu;e xzqi d¢ nwljs lnL; ä d¨ ogh eSlst vkxs ik¡p y¨x ä d¨ QkWjoMZ djus ls ugÈ 
j¨d ik,xkA ysfdu okV~l,i d¨ mEehn gS fd mld¢ bl d+ne ls ,d eSlst igys ls 
de y¨x ä rd igq¡psaxsA okV~l,i daiuh us ;s Òh dgk gS fd ftl lans'k esa rLohjsa ;k 
ohfM;¨ g¨xk] mld¢ Bhd ikl ut+j vkus okys ^fDod QkWjoMZ cVu* d¨ gVk fn;k 
tk,xkA okV~l,i us ;s cnyko ekWc ÇyÇpx dh dÃ ?kVukv ä d¢ ckn fd, gSaA vÁSy 
2018 18 ls vc rd gqÃ bu ?kVukv¨a esa  ls T+;knk y¨x ä dh e©r g¨ pqdh gSA 
 gky gh esa l¨'ky ehfM;k ij QSyh vQokg ä d¢ Áfr y¨x ä d¨ tkx#d djus d¢ 
fy, f=iqjk dh ljdkj us ,d O;fä d¨ xk¡o&xk¡o Òstk Fkk] ysfdu xk¡ooky ä dh ÒhM+ us 
ml O;fä d¨ gh cPpk p¨j le>dj ekj MkykA blls igys Òkjrh; ljdkj us 
okV~l,i d¨ psrkouh nh Fkh fd o¨ ;wt+j }kjk lk>k dh xÃ lkexzh dh ̂ tokcnsgh v©j 
ftEesnkjh* ysus ls cp ugÈ ldrkA bld¢ tokc esa okV~l,i us dgk Fkk fd o¨ ̂ Çglk dh 
bu ?kVukv ä ls gSjku gS* v©j bl ̂ ^pqu©rh ls fuiVus d¢ fy, ljdkj] vke y¨x ä v©j 
rduhdh daifu; ä d¨ lkFk feydj dke djuk g¨xkA** vc ,slh vk'kk gS fd 
vuko';d okWV~l,i eSlsÇt+x esa j¨d yxsxhA okV~l,i Q¢lcqd d¢ gh LokfeRo okyh 
daiuh gSA ,d nwljs d¨ lans'k Òstus d¢ fy, bl eSlsÇtx ,si dk Òkjr esa lcls T+;knk 
bLrseky fd;k tkrk gSA bld¢ t+fj, tkudkjh d¨ cgqr ls y¨x ä rd igq¡pk;k tk ldrk 
gS] ftlls y¨x ä dh ÒhM+ cgqr de le; esa ,d txg bdÎh g¨ ldrh gSA vd¢ys Òkjr 
esa bld¢ djhc  fefy;u ;wtj gSA okV~l,i d¨  esa czsu ,DVu v©j tku d¨e us 80 2009

fey dj cuk;k FkkA o¨ n¨u ä igys ;kgw ¼ ½ daiuh esa dke djrs FksA ysfdu Yahoo

flrEcj  esa o¨ n¨u ä ;kgw ls ukSdjh N¨M+ dj nf{k.kh vesfjdk pys x, v©j mlh 2007

le; os Q¢lcqd esa u©djh ikus d¢ fy, x, ysfdu mUgsa ogk¡ ukSdjh ugÈ feyhA bld¢ 
ckn mUgksaus okWV~l,i dk bZt+kn fd;kA

 
vktdy okWV~l,i ij cgqr lkjs eSlst Òsts tkrs gSa ftld¢ pDdj esa y¨x cqjh rjg 
Q¡l Òh tkrs gSaA okV~l,i ij vQ+okg QSykus d¢ ekeys esa ,slk ugÈ gS fd ftlus igyh 
ckj eSlst+ Òstk g¨] ml O;fä d¢ f[k+ykQ+ gh d+kuwuh dkjZokÃ dh tk,] cfYd o¨ O;fä 
t¨ ,slh vQ+okg¨a d¨ vkxs c<+krk gS mldk uke Òh vijk/k ls tqM+ ldrk gSA 
dÒh&dÒh ,slk Òh g¨rk gS fd vki ,sls lans'k ä dk et+kd mM+krs gq,] mu ij fVIi.kh 
djrs gq, v©j mudk foj¨/k djrs gSaA ,sls ekey¨a esa iqfyl d¢ funsZ'k ä dk Òh /;ku j[kk 
tkuk pkfg,A ,ssls esa ftlus Slst+ cuk;k v©j ftlus vkxs QSyk;k] o¨ n¨u ä gh vijk/kh e
ekus tkrs gSaA ̂ ^Òkjrh; naM lafgrk dh /kkjk  d¢ rgr vxj d¨Ã tkucw>dj ,slh 505

vQ+okg ä d¨ vkxs c<+krk gS ftlls 'kkafr Òax g¨ ldrh gS r¨ ml O;fä d¢ f[k+ykQ+ 
d+kuwuh dkjZokÃ g¨ ldrh gSA**
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vkifÙkt+ud daVsaV ls jgs nwjA okV~l,i 
;wt+lZ tkap d¢ nk;js esa rc Òh vk ldrs 
gSa vxj mud¢ ikl vkifÙkt+ud daVsaV 
vkrs gSaA vxj d¨Ã O;fä vkifÙkt+ud 
lans'k gkfly djrk gS r¨ iqfyl Q+̈ u 
t+Cr dj ldrh gS v©j tk¡p esa lg;¨x 
djus d¢ fy, dg ldrh gSA okV~l,i ij 
fnu Òj reke rjg dh vlyh&ud+yh 
[k+cjsa ikus okys vker©j ij mUgsa ut+jvankt+ djrs gSa] ysfdu ;s djuk Òh mfpr ugÈ 
gSA d¨Ã Òh fooknkLin eSlst+ gkfly djus oky ä d¨ ,slk lans'k feyrs gh eSlst+ Òstus 
okys d¨ fjIykÃ djd¢ ml eSlst+ d¢ lanÒZ esa ckr djuh pkfg,A ,sls eSlst+ ikus okys 
y¨x vius Q+¨u ij bl rjg d¢ lans'k ä d¨ LiSe ekdZ ;k fji¨VZ dj ldrs gSaA

vDlj ;g lquus esa vkrk gS fd okV~l,i xzqi dk ,Mfeu fxj¶rkj g¨ x;k gSA ,slh 
[kcjsa igys Òh vkius lquh g äxhA ysfdu vxj vki Òh okV~l,i xzqi d¢ ,Mfeu gSa r¨ 
lko/kku g¨ tk,¡ D; äfd vxj vkid¢ xzqi esa vkifÙktud eSlst ik, x, r¨ vki 
fxj¶rkj g¨ ldrs gSaA vxj vkius Q¢lcqd v©j okV~l,i ij xzqi cuk;k gS v©j 
vkid¨ ugÈ irk gS fd ml xzqi esa fdl rjg d¢ i¨LV 'ks;j g¨ jgs gSa r¨ laÒy tk,aA 
D; äfd vkifÙktud ohfM;¨] i¨LV v©j QtÊ [kcjsa xzqIl ij yxkrkj 'ks;j g¨us ls 
laÁnkf;d ruko iSnk g¨ ldrk gS ftlesa ,Mfeu Òh Q¡l ldrs gSaA
 vxj xzqi esa Òzked v©j QtÊ i¨LV fd, tk jgs gSa r¨ ,Mfeu d¨ ,sls i¨LV d¢ 
f[kykQ l[r ,D'ku ysuk pkfg, v©j Òzked [kcj ä d¨ vius xzqi ls gVkuk pkfg,A 
bruk gh ugÈ t¨ esacj xzqi esa ,slh [kcjsa i¨LV dj jgk gS mls gVkuk pkfg,A vxj xzqi 
,sMfeu ykijokgh djrk gS r¨ ,slh fLFkfr esa ,sMfeu d¨ n¨"kh ekuk tk,xk v©j mld¢  
f[k+y+kQ dkjZokÃ g¨ ldrh gSA ,Mfeu d¨ pkfg, fd ,sls Òzked i¨LV d¨ utnhdh iqfyl LVs'ku esa rqjar fji¨VZ djsA

 

u;s fu;e¨a d¢ rgr fdlh Òh rjg dk OgkV~l,i ;k Q¢lcqd xzqi cukus ls igys ml xzqi d¢ ,Mfeu d¨ lÒh lnL; ä d¢ ckjs esa iw.kZ 
tkudkjh j[kuh g¨xhA bl ldqZyj esa lkr vyx&vyx IokbaVl d¢ ek/;e ls xzqi d¢ fy, fu;e ä d¨ crk;k x;k gS ftuesa xzqi ls 
Álkfjr g¨us okys eSlst] mu ij g¨us okyh dkjZokÃ ls ysdj xzqi ,MfeUl d¢ fy;s xkbMykbu fn, x, gSa t¨ bl Ádkj gSa &
 xzqi ,Mfeu ogh cusa t¨ ml xzqi d¢ fy, egRoiw.kZ ftEesokjh v©j mÙkjnkf;Ro dk ogu djus esa leFkZ g¨A
 xzqi ,Mfeu d¨ vius xzqi d¢ lÒh lnL; ä ls iw.kZr% ifjfpr g¨us pkfg,A
 fcuk iqf"V d¢ lekpkj t¨ vQokg cu tk, i¨LV fd, tkus ij ;k lkekftd lejlrk fcxkM+us okys i¨LV ij xzqi
  ,Mfeu d¨ rRdky mldk [kaMu dj ml lnL; d¨ xzqi ls gVkuk pkfg,A
 vQokg@Òzked rF;@lkekftd lejlrk d¢ fo:) rF; i¨LV g¨us ij lacaf/kr Fkkuk d¨ Òh rRdky lwpuk nh tkuh pkfg,A
 vxj xzqi ,Mfeu }kjk d¨Ã dkjZokÃ ugÈ g¨rh r¨ mUgsa Òh bldk n¨"kh ekuk tk,xk v©j mud¢ fo:) Òh dkjZokÃ dh tk,xhA
 mUgsa n¨"kh ik, tkus ij vkÃVh ,DV@ lkbcj Økbe rFkk vkÃihlh dh lqlaxr /kkjkv ä d¢ rgr dkjZokÃ dh tk,xhA
 fdlh Òh /keZ d¢ uke ij Òkoukv ä d¨ vkgr djus okys i¨LV fdlh Òh xzqi esa Mkys tkus ij lekt esa ruko mRié g¨us dh laÒkouk 
jgrh gS& ,sls i¨LV djus ;k fdlh vU; xzqi d¨ QkjoMZ djus ij vkÃihlh dh laxr /kkjkv ä d¢ vk/kkj ij dM+h dkuwuh dkjZokÃ dh 
tk,xhA blesa xzqi ,Mfeu dh Òh ftEesokjh rnuq:i fu/kkZfjr dh tk,xhA
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MkW- tkfdj vyh ̂ jtuh’k* dk tUe  tuojh  dks y[kuÅ esa gqvkA fgUnh esa LukRdksRrj] ih-,p&Mh- mikf/k izkIr dh 1 1975

vkSj bu fnuksa jkT; d`f"k mRiknu eaMh ifjlj mRrjizns’k esa dk;Zjr gSaA vkius nwjn’kZu rFkk vkdk’kok.kh ds fy;s Hkh ys[ku 
fd;kA oSKkfud miU;kl] foKku dFkk laxzg] iVdFkk ys[ku iqLrd] oSKkfudksa dh thouh lfgr vkius vusd oSKkfud iqLrdksa 
dk l`tu fd;kA vkidks  teZuh lfgr ns’k&fons’k nks ntZu laLFkkvksa ls lEekfur & iqjLd`r fd;k x;k gSA iqLrd esa ukS cky 
foKku dFkk,¡ ,oa g~;weu VªkaLkfe'ku uked ,d y q cky miU;kl lfEefyr gaSA foKku dFkkvksa ds ek/;e ls lekt esa O;kIr /k
va/kfo'oklksa dk [kqyklk cM+s jkspd rjhds ls fd;k x;k gS tcfd miU;kl esa ,d oSKkfud ds LFkkukarfjr gksus dk ltho  
fp=.k fd;k x;k gSA   

Á©|¨fxdh cktkj esa ̂ pSVokp* uked ,d u;k ,Iyhd¢'ku vk;k gS] t¨ l¨'ky ehfM;k IysVQkWeZ OgkV~l,i d¢ LVsVl Qhpj dk mi;¨x 
dj mi;¨xdrkZ d¨ crk,xk fd mud¢ OgkV~l,i ls tqM+s y¨x ä us fdruh ckj OgkV~l,i ,i dk mi;¨x fd;k gS v©j os Áfrfnu fdl 
le; l¨rs tkxrs gSaA ljy 'kCn ä esa dgsa r¨ ;g ,i vkidh lkjh lwpuk,a vkid¢ mu lÒh n¨Lr ä rd igq¡pk nsxk t¨ OgkV~l,i ij 
vkid¢ lkFk gSaA blls vkidh x¨iuh;rk [krjs esa iM+ ldrh gSA p©adkus okyh ckr r¨ ;g gS fd bld¢ fy, drÃ t:jh ugÈ gS fd 
vkid¢ Q¨u esa ;g ,i g¨A vkidk d¨Ã Òh n¨Lr vius e¨ckby esa bl ,i d¨ Mkmuy¨M djd¢ vkidh tklwlh dj ldrk gS v©j vki 
Òh ,slk gh dj ldrs gSaA bl ,i dh foy{k.k {kerk,a bls [krjukd cuk jgh gSaA njvly pSVokp OgkV~l,i vkWuykbu ;k vkWQykbu 
LVsVl Qhpj dk Qk;nk mBkrk gS] ftlls vkid¢ fe= ä d¨ vkidh miyC/krk dh tkudkjh feyrh gSA ;g bruk [krjukd gS fd fdlh 
d¢ LVsVl dh tkudkjh dk mi;¨x dj vkid¨ crk,xk fd vkid¢ fe= OgkV~l,i ij fdruh ckj vkWuykbu vk, gSaA ;g vkid¢ fe= ä 
d¢ l¨us v©j tkxus d¢ le; dk vuqeku Òh yxk,xkA ;g ,i ,sls le; esa lkeus vk;k gS] tc x¨iuh;rk Òax djus d¢ dkj.k y¨x 
Q¢lcqd ls vius d¨ gVk jgs gSaA blfy, vki Òh ,sls ,i ls g¨ tk,a lko/kku v©j xyr eSlÇtx d¢ pôj esa u iMs+A
 vkt xwxy Iys LV¨j ij OgkV~l,i ls feyrs&tqyrs dÃ ,Il e©twn gS t¨ mldh lgwfy;r d¨ c<+kus dk nkok djrs gSaA ysfdu 
;s ,Il OgkV~l,i ;wtlZ dh ilZuy tkudkjh ysdj bUgsa ,d FkMZ&ikVÊ daiuh d¢ lkFk 'ks;j djrs gSaA vc [kcj gS fd baVjusV ij e©twn 

WhatsApp Plus uked ;wtlZ dh futh tkudkjh d¨ FkMZ ikVÊ ,Il d¢ lkFk 'ks;j dj dj jgk gSA var esa ge ;gh dgsaxs fd okWV~l,i 
ij eSlst Òstrs le; lrdZ jgsA

vijankumarpandey@gmail.com
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egsUnz dqekj ekFkqj dk tUe  tqykbZ  dks gqvkA os ch,pbZ,y Hkksiky ds lsokfuo`Rr miegkizca/kd gSaA vusd iz’kklu 20 1940

vdkneh vkSj baLVhV~;wV vkSj foKku lsUVj ds ladk; lnL; gksus ds lkFk vkius izca/k dh fo"k;ksa ij ntZuksa ys[k fy[ksA fgUnh 
vaxzsth vuqokn ij vkidk o`gn dke gSA kbl iqLrd esa czã .M dh mRifRr ij izkphu Hkkjrh; ,oa vk/kqfud vo/kkj.kkvksa dk 
rqyukRed v/;;u izLrqr fd;k x;k gSA lk¡[; n'kZu czãk.M ds jgL;ksa dks le>us dh fn'kk esa ̂ ehy dk iRFkj* gSA vkbaLVhu ds 
fl)kar] LVhQu gkfdaXk ds fopkj ,oa fcx cSax F;ksjh dk leqfpr lekos'k fd;k x;k gSA



ekufld LokLF; orZeku le; dh ,d cM+h pqu©rh gSA blhfy, ekufld LokLF; d¢ 
fo"k; esa tkx:drk c<+kus d¢ mÌs'; ls gj o"kZ  vDVwcj d¨ ̂ fo'o ekufld LokLF; 10

fnol* d¢ :i esa euk;k tkrk gSA bôhloÈ lnh esa thou Òkx&n©M+ okyk g¨ x;k gSA 
[kkl djd¢ 'kgj ä esa thou dh vkik/kkih d¢ lkFk dnerky feykuk dfBu g¨rk tk jgk 
gSA egkuxj ä esa fLFkfr v©j dfBu gSA mnkjhdj.k] cktkjokn rFkk miÒ¨äkoknh 
laL—fr d¢ pyrs ekuo thou rjg rjg d¢ ncko ä esa f?kj x;k gSA Ò©frdrkoknh 
–f"Vd¨.k d¢ pyrs lalk/ku ä ij vf/kdkj dh va/khn©M+ us euq"; d¨ ekufld ruko esa 
Mky fn;k gSA thou esa ljyrk] lgtrk rFkk Á—fr d¢ lkFk rknkRE; de g¨rs tk jgs 
gSaA rukoiw.kZ thou&'kSyh d¢ dkj.k vf/kdka'k y¨x ekufld j¨x ä dk f'kdkj g¨rs tk jgs 
gSaA blesa volkn ¼fMÁs'ku½ Áeq[k gSA ekufld LokLF; Bhd u g¨us ij O;fä dh 
dk;Z{kerk ÁÒkfor g¨rh gSA nqfu;k esa yxÒx  dj¨M+ y¨x volknxzLr gSaA Òkjr esa 30

budh la[;k djhc  dj¨M+ gSA volkn d¨ vkRegR;k dh ,d cM+h otg ekuk tkrk gSA 5

nqfu;k esa gj  lsd¢.M esa ,d O;fä [kqndq'kh dj ysrk gSA fpUrk ,oa volkn dh 40

fLFkfr esa O;fä udkjkRedrk dk f'kdkj g¨ tkrk gSA bldh otg ls og vkRegR;k tSlk 
dk;jrkiw.kZ dne mBk ysrk gSA 

eu¨j¨x fdlh d¨ Òh g¨ ldrk gSA blesa d¨Ã vke ;k [kkl ugÈ g¨rkA volkn 
dh chekjh lekt d¢ gj oxZ esa ik;h tkrh gSA méhloÈ lnh d¢ fo'o d¢ egku 
lkoZdkfyd Mp fp=dkj ÇolsUV oSu x© ¼ ½ d¢ ckjs esa dgk tkrk gS Vincent van Gogh

fd os xaÒhj eu¨j¨x ls xzLFk FksA blh chekjh d¢ pyrs ,d ckj mUg¨aus viuk dku Lo;a 
dkV fy;k FkkA egt  lky dh mez esa mUg äus [kqn d¨ x¨yh ekj vkRegR;k dj yhA 37

mudh isaÇVXl] ^lu¶ykWolZ* rFkk ^ºohVQhYM foFk Ø¨t*] nqfu;k esa Js"Bre —fr;k¡ 
ekuh tkrh gSaA mudh isaÇVXl esa cz'k dh js[kkv ä d¢ d¨.kh; >qdko dk v/;;u djd¢ 
eu¨foKkfu; ä us fu"d"kZ fudkyk gS fd os laÒor% ckÃi¨yj fMlvkMZj ls ihfM+r FksA 
,slk ekuk tkrk gS fd cgqr l`tu'khy rFkk jpku/keÊ O;fä;¨a d¢ eu¨j¨xh g¨us dh 
laÒkouk nwlj ä dh vis{kk T;knk g¨rh gSA 

 ekufld #X.krk dk gkfy;k mnkgj.k e/; Áns'k d¢ vk/;kfRed xq# Ò¸;wth 
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MkW-d`".k dqekj feJ us dk'kh fgUnw 
fo'ofo|ky; ls jlk;u foKku esa 
ih,p&Mh- dh mikf/k izkIr dhA vki 
VkVk ewyHkwr vuqla/kku laLFkku 
eqacbZ ds gkseh HkkHkk foKku dsUnz esa 
,lksfl,V izksQslj gSaA yksdfiz; 
foKku ys[kd ds :i esa vkidh 
vikj [;kfr gS tksfd fgUnh esa 
vkids O;kid ys[ku ls fufeZr gqbZ 
gSA vkids  ls vf/kd ys[k rFkk 250

22 iqLrdsa izdkf'kr gSaA jktHkk"kk 
xkSjo iqjLdkj] gkseh tgk¡xhj HkkHkk 
Lo.kZ iqjLdkj] 'krkCnh lEeku] 
jktHkk"kk Hkw"k.k iqjLdkj] bLok 
lEeku lfgr vusd iqjLdkjksa ls 
lEekfur MkW-feJ eqacbZ esa fuokl 
djrs gSaA

MkW-d`".k dqekj feJ

tkudkjh rFkk tkx#drk dh t:jr



egkjkt rFkk egkjk"Vª iqfyl d¢ ̂ lqij dkWi* d¢ uke ls e'kgwj iqfyl vf/kdkjh fgeka'kq 
jkW; gSa] ftUg äus vyx&vyx dkj.k ä ls mits ekufld ruko d¢ pyrs Lo;a d¨ x¨yh 
ekjdj [kqndq'kh dj yhA volkn gj mez rFkk gj leqnk; d¨ ÁÒkfor djrk gSA pkgs 
d¨Ã fdlku g¨ ;k etnwj] i<+k fy[kk g¨ ;k vui<+A dkj¨ckjh g¨ ;k csj¨txkj] 
u©djhis'kk g¨ ;k fQj d¨Ã fo|kFkÊ] gj fdlh d¨ ruko rFkk volkn g¨ ldrk gSA ;g 
ckr /;ku j[kus dh gS fd ruko fdlh Òh leL;k dk lek/kku ugÈ g¨rkA vycÙkk ;g 
dÃ leL;kv ä dk tUenkrk t:j g¨rk gSA ruko ls fljnnZ] mPpjäpki] ekbxzsu rFkk 
ân; ls tqM+h leL;k,¡ mRié g¨ ldrh gSaA 

fo'o ekufld LokLF; la?k dh LFkkiuk lu~  esa dh xÃ FkhA bl laLFkk dk 1948

mÌs'; vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ekufld LokLF; d¨ c<+kok nsuk gSA fo'o ekufld LokLF; 
fnol igyh ckj  vDVwcj lu~  d¨ euk;k x;k FkkA bldh 'kq#vkr fo'o 10 1992

ekufld LokLF; la?k d¢ fMIVh lsØsVjh tujy fjpMZ gUVj }kjk dh xÃ FkhA Òkjr 
ljdkj us Òh ekufld LokLF; dh ns[kÒky rFkk lqfo/kkv ä dh miyC/krk lqfufÜpr 
djus d¢ fy, lu~  ls jk"Vªh; ekufld LokLF; dk;ZØe 'kq: fd;k gSA 1982

O;fä d¢ efLr"d ls tqM+s j¨x ä d¨ ekufld j¨x ;k ekufld fodkj dgk tkrk 
gSA fo'o LokLF; laxBu dh fji¨VZ vuqlkj nqfu;k esa gj pkj esa ls ,d O;fä vius 
thou dky esa dÒh u dÒh ekufld fodkj ls ihfM+r g¨rk gSA Òkjr dh yxÒx 
Ng&lkr Qhlnh e©twnk vkcknh ekufld j¨x ä ls ihfM+r gSA fdlh Òh O;fä esa ekufld 
j¨x d¢ dÃ dkj.k g¨ ldrs gSa] tSls fd&
  vkuqokaf'kd ;k tUetkr efLr"d ls tqM+s gke Z̈Ul esa mez d¢ lkFk g¨us okys cnyko 
 nq?kZVuk d¢ dkj.k efLr"d esa g¨us okyh {kfr

gekjs ekufld LokLF; d¨ dÃ jlk;u ÁÒkfor djrs gSaA mUgsa U;wj¨VªkalfeVj 
dgk tkrk gSA muesa lcls Áeq[k gS flj¨V¨fuuA bls vPNs ewM dk U;wj¨VªkalehVj dgk 
tkrk gSA 'kjhj esa budk vPNk lzko gesa [kq'kfetkt j[krk gSA jlk;u dh Òk"kk esa bls 
5&gkbMªkWDlh fVªIVkehu dgk tkrk gSA ;g fVªIV¨Q¢u dgs tkus okys ,sehu¨ vEy ls 
la'ysf"kr g¨rk gSA flj¨V¨fuu jlk;u] Òw[k] uÈn] lh[kus dh Áo`fÙk v©j ;knnk'r 
laca/kh dk; Z̈a d¨ fu;af=r djrk gSA ftu [kk| inkFk Z̈ esa ,sehu¨ vEy fVªIV¨Q¢u g¨rk gS] os fnekx esa lsj¨V¨fVu d¢ Lrj d¨ c<+krs gSaA 
flj¨V¨fuu d¨ c<+kus d¢ fy, dhoh] d¢ys] vke] e©leh Qy v©j vukukl [kkus dh lykg nh tkrh gSA j¨tkuk dqN nsj /kwi esa cSBus ls 
Òh flj¨V¨fuu dk Lrj Bhd jgrk gS rFkk gekjk fetkt vPNk jgrk gSA  

ekufld vLoLFkrk ls 'kkjhfjd y{k.k ä esa d¨Ã [kkl cnyko –f"Vx¨pj ugÈ g¨rkA fQj Òh dqN ckr ä ij x©j fd;k tk ldrk 
gS  otu dk vpkud c<+uk ;k ?kVuk  psgjk cq>k&cq>k lk utj vkuk  cspSuh eglwl djuk  fdlh dke esa eu u yxuk    

 eu esa vdlj vkRegR;k dk [;ky vkuk

,d Ádkj dk ekufld j¨x gSA ftu y¨x ä esa ;g fodkj ik;k tkrk gS] muesa ;g ns[kk x;k gS 
fd os fdlh lkekU;&lh ifjfLFkfr esa Òh cgqr T;knk ?kcjk tkrs gSaA mudh fny dh /kM+du cgqr c<+ tkrh gSA mUgsa ilhuk vkus yxrk 
gSA bl leL;k ls xzflr O;fä viuh ckr d¨ vfÒO;ä ugÈ dj ikrk gSA ges'kk vius lkFk dqN xyr g¨us dh vk'kadk ls xzLr jgrk 
gSA N¨Vh&N¨Vh ckr ä d¨ ysdj csotg ?kcjkgV v©j Çprk esa f?kjs jguk nqf'pUrk dk y{k.k gSA lc xM+cM+ g¨ x;k] vc D;k g¨xk] dqN 
le> ugÈ vk jgk] D;k djsa ---A ges'kk esjs gh lkFk ,slk D; ä g¨rk gS\ geesa ls T;knkrj y¨x ä d¢ eu esa dÒh u dÒh ,slh ckrsa ns[kus 
esa vk ldrh gSaA thou dh dqN ifjfLFkfr;ka ,slh g¨rh gSa] tc lkglh rFkk /khjt j[kus okyk balku Òh Çpfrr g¨ tkrk gSA eqf'dy 
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gkykr esa dqN le; d¢ fy, ,slk g¨uk LokÒkfod Òh gSA ysfdu tc fdlh O;fä d¨ 
ges'kk Çprk ;k Mj esa thus dh vknr iM+ tk, r¨ vkxs pydj ;gh eu¨n'kk nqf'pUrk 
tSlh xaÒhj ekufld O;kf/k dk :i ys ysrh gSA blls O;fä dh fnup;kZ ÁÒkfor g¨us 
yxrh gSA 

volkn ,slh ekufld voLFkk gS ftld¢ y{k.k ä esa mnklh] #fp dk vÒko] 
Áfrfnu dh fØ;kv ä esa Álérk dk vÒko] v'kkar fuæk] de Òw[k yxuk vFkok T;knk 
Òw[k yxuk] otu de g¨uk ;k otu c<+uk] vkyl] n¨"kh eglwl djuk] v;¨X;rk] 
vlgk;rk] fujk'kk] ,dkxzrk LFkkfir djus esa ijs'kkuh v©j vius rFkk  nwlj ä d¢ Áfr 
udkjkRed fopkj] 'kkfey gSaA ;fn fdlh O;fä d¢ vUnj bl rjg d¢ eu¨Òko n¨ lIrkg 
rd yxkrkj dk;e jgs r¨ mls volknxzLr dgk tk ldrk gSA ,slh fLFkfr esa mld¢ 
mipkj d¢ fy, ejht d¨ 'khÄz uSnkfud fpfdRlk Ánku djokuk vko';d g¨ tkrk gSA

& volkn ,d ,slh ekufld chekjh gS ftld¢ dkj.k cgqr 
ls g¨ ldrs gSaA ;g dÒh Òh fdlh ,d dkj.k ls ugÈ g¨rk gS cfYd dÃ dkj.k ä ls 
feydj g¨rk gS] tSls fd ekufld] 'kkjhfjd rFkk jklk;fud ¼gke Z̈uy½A ysfdu ;g 
cgqr gh [krjukd g¨rk gSA bld¢ dqN Áeq[k y{k.k bl Ádkj gSa&

   ges'kk Fkdku eglwl djuk  mRlkg de g¨ tkuk fdlh Òh dke dk 
fu.kZ; u ys ikuk  fdlh Òh dke esa eu u yxuk ftUnxh d¢ fy, ,d my>k gqvk  

utfj;k g¨uk fcuk dkj.k otu dk c<+uk ;k ?kVuk [kkuiku dh vknr ä esa  

cnyko  vkRegR;k dk fopkj vkuk  eu ,dkxz u g¨ ikuk LoÒko fpM+fpM+k g¨   

tkuk  uÈn u vkuk  ges'kk udkjkRed [k;ky vkukA 

 

fLdt+̈ Ýsfu;k ,d ekufld j¨x gSA fo'o LokLF; laxBu dh ,d fji¨VZ d¢ 
vuqlkj fo'o Òj esa djhc ,d Áfr'kr y¨x ä esa bl rjg dk ekufld j¨x ik;k tkrk 
gSA tgk¡ rd Òkjr dk Á'u gS] r¨ Áfr gtkj esa ls yxÒx rhu y¨x ä esa bl chekjh d¢ 

y{k.k ns[ks tkrs gSaA ;g la[;k vkadM+ ä d¢ fglkc ls de t:j gS ysfdu vly esa ;g rsth ls c<+rk gqvk ekufld j¨x gSA bl ekufld 
j¨x ls ihfM+r O;fä [kqn d¨ lekt v©j ifjokj ls vyx dj ysrk gS v©j viuk le; vd¢ys esa fcrkuk T;knk ilan djrk gSA bldh 
otg ls ;g fodkj v©j T;knk Äkrd g¨us yxrk gSA fLdt¨Ýsfu;k ls xzLr O;fä Jo.k lEcU/kh foÒze] feF;kÒze v©j vlaxfBr rFkk 
vLokÒkfod l¨p ÁnÆ'kr djrk gSA fLdt+̈ Ýsfu;k mu ekufld fodkj ä esa ls ,d gS ftudk mipkj laÒo gS ysfdu le; jgrs bldh 
tkudkjh g¨ tk, rcA ;g chekjh Ák;% meznjkt y¨x¨a esa ns[kus esa vkrh gSA  

ckÃi¨yj fMlvkWMZj dk f'kdkj O;fä dk ewM tYnh&tYnh cnyrk gSA og dÒh [kqn d¨ ,dne ls [kq'k eglwl djrk gS r¨ 
,dk,d volkn dh voLFkk esa Òh igq¡p tkrk gSA [kq'kh v©j nq%[k n¨u ä gh voLFkk,¡ lkekU; ugÈ g¨rh gSaA [kq'kh dh bl voLFkk d¨ 
^eSfud* dgk tkrk gSA ckÃi¨yj fMlvkWMZj iq#"k ä v©j efgykv ä n¨u¨a d¨ ÁÒkfor djrk gSA pwafd ;g efLr"d d¢ fØ;kdyki ä d¨ 
ÁÒkfor djrk gS ftlls bldk vlj y¨x ä d¢ l¨pus] O;ogkj v©j eglwl djus esa fn[krk gSA bldh otg ls vU; y¨x ä d¨ bl j¨x 
ls xzLr j¨xh dh eu¨n'kk d¨ le> ikuk eqf'dy g¨ tkrk gSA lkekU;r% o;Ld¨a esa ;s fLFkfr ,d g¶rs ls ysdj] ,d eghus rd jgrh 
gSA gkykafd ;g blls de Òh g¨ ldrh gSA eSfud v©j fMÁs'ku dh fLFkfr vfu;fer g¨rh gS v©j bldk iSVuZ Òh leku ugÈ g¨rkA 
bld¢ y{k.k ges'kk ,d leku ugÈ g¨rsA gj O;fä d¢ O;fDRo d¢ vuqlkj ;s vyx&vyx ÁdV g¨rs gSaA

tc d¨Ã balku cgqr T;knk ek=k esa ;k fQj cgqr de ek=k esa Ò¨tu ysuk 'kq: dj nsrk gS r¨ bls ÃÇVx fMlvkWMZj dgk tkrk 
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gSA ÃÇVx fMlvkWMZj Òh ,d rjg dk ekufld j¨x gS ftld¢ ckjs es tkuuk 
lÒh d¢ fy, cgqr vko';d gSA blls ÁÒkfor y¨x vius otu rFkk 
'kkjhfjd cukoV d¢ ckjs es cgqr vf/kd l¨prs gSaA os volkn dk f'kdkj g¨ 
tkrs gSa v©j nwlj¨a dh mifLFkfr esa Ò¨tu djuk ilan ugÈ djrsA bl rjg 
dh chekjh fo'ks"kdj efgykv ä v©j ;qokv ä esa lcls vf/kd ns[kh tkrh gSA ;s 
leL;k eq[;r% n¨ Ádkj dh g¨rh gSa& & bl chekjh ls 
xzLr O;fä vius [kkus ij xaÒhj ÁfrcU/k yxkrs gSaA ,slk os fLye rFkk pqLr 
nq#Lr fn[kus d¢ fy, djrs gSaA leqfpr vkgkj us ysus ls os fugk;r 
nqcys&igys g¨ tkrs gSaA mud¢ raf=dkra= ¼uoZl flLVe½ esa bl rjg d¢ 
cnyko g¨ tkrs gSa fd mudh Òw[k gh ej tkrh gSA ckn esa os pkg dj Òh 
[kkuk ugÈ [kk ldrsA j¨xh bl fLFkfr esa igq¡p tkrk gS fd eku¨ fdlh 
vdkyxzLr bykd¢ ls vk;k g¨A & bl rjg d¢ fodkj ls 
ihfM+r O;fä ruko] ?kcjkgV ;k vU; ÒkoukRed eqÌ ä ls fuiVus d¢ ,d 
rjhd¢ d¢ :i esa [kkus dk bLrseky djus yxrk gS vFkkZr~ vko';drk ls 
vf/kd [kkuk [kkus yxrs gSaA blls j¨xh dk 'kjhj vfr'k; e¨Vk ;k FkqyFkqy 
g¨ tkrk gSA n¨u ä fLFkfr;k¡ 'kjhj esa gke Z̈u dh xM+cM+h ls iSnk g¨rh gSaA ,sls 
fodkj ä ls NqVdkjk ikus d¢ fy, nhÄZdkfyd bykt dh t:jr g¨rh gSA 

eu¨xzflr&ck/;rk fodkj ,d rjg dk fpUrk fodkj gSA bl fodkj ls xzflr O;fä ,d gh pht dh ckj&ckj tk¡p djrk gSA 
dqN fo'ks"k dke¨a d¨ ckj&ckj djrk gS tSls fd ckj&ckj gkFk /k¨uk] ckj&ckj oLrqv ä d¨ fxuuk] ckj&ckj tkdj ns[kuk fd njoktk 
cUn gS fd ugÈA ;s fØ;k,¡ og bruh ckj djrk gS fd mldk nSfud thou gh ÁÒkfor g¨us yxrk gSA Ák;% fnu Òj esa bu dke ä esa og 
dkQh le; [kik nsrk gSA dqN vUrosZ/kh fopkj mld¢ eu esa ckj&ckj vkrs gSa ftud¢ dkj.k cspSuh] Mj] fpUrk iSnk g¨rh gSA ml O;fä 
esa ck/;rkv ä ¼dEiY'kUl½ d¢ y{k.k ik, tkrs gSaA bldk eq[; dkj.k efLr"d esa dqN [kkl fdLe d¢ jlk;u ä d¢ Lrj esa xM+cM+h g¨uk gS] 
tSls fd flj¨V¨fuu vkfnA ;g xM+cM+h vkuqokaf'kd] eu¨oSKkfud v©j lkekftd dkj.k ä ls g¨ ldrh gS] ;k fQj bud¢ feystqys ÁÒko ä 
ls Òh ,slk g¨ ldrk gSA  

fMesaf'k;k ekuo efLr"d d¨ ÁÒkfor djus okyh xaÒhj chekjh g¨rh gSA ;g eq[;r% n¨ Ádkj dh g¨rh gS vYtkbelZ v©j 
oSLD;qyj fMesaf'k;kA fnekx dh d¨f'kdkv ä d¨ ̂ U;wjkWUl* dgrs gSa t¨ fnekx d¨ lapkfyr djrs gSaA fMesaf'k;k d¢ f'kdkj y¨x ä d¢ fnekx 
esa Á¨Vhu dk teko g¨us yxrk gSA ;g fnekx d¢ Lej.k'kfä okys {ks= esa QSy tkrk gS ftlls fnekx d¢ dqN fgLl ä d¢ U;wjkWu ejus yxrs 
gSaA blls ;knnk'r d¢ fy, t:jh egRoiw.kZ U;wj¨VªkalfeVj ,lhfVyd¨yhu dk Lrj de g¨ tkrk gSA bl chekjh d¢ dkj.k j¨xh dh 
;knnk'r v©j l¨pus dh 'kfä /khjs&/khjs de g¨rh tkrh gSA ;g O;fä d¢ nSfud fØ;kdyki ä d¨ Òh dfBu cuk nsrh gSA fMesaf'k;k d¢ 
j¨xh /khjs&/khjs iwjh rjg ls nwlj ä ij fuÒZj g¨rs tkrs gSaA

vkt Òkx&n©M+ Òjh thou&'kSyh d¢ dkj.k eu efLr"d ij ncko c<+rk tk jgk gSA blh otg ls ruko rFkk ekufld j¨x gj 
O;fä d¢ thou dk ,d vfÒé vax curk tk jgk gSA pkgs cPps g ä ;k cqtqxZ] ekufld j¨x fdlh d¨ ugÈ N¨M+rkA tgk¡ cPp ä d¨ viuh 
ijh{kk v©j Òfo"; dh Çprk gj o+Dr lrkrh jgrh gS ogÈ cM+ ä d¢ lkeus vusd ,sls y{; g¨rs gS ftUgsa iwjk djus d¢ fy, os fnu&jkr 
ifjJe djrs gSaA bldk efLr"d ij cgqr cqjk ÁÒko iM+rk gSA ;s Lej.k 'kfä d¨ de djrk gS rFkk O;fä d¨ volkn dh v¨j ys 
tkrk gS v©j /khjs&/khjs vkRefoÜokl d¨ de djrs gq, gkfu igq¡prk gSA orZeku thou&'kSyh esa Fk¨M+h tkx:drk rFk k lrdZrk ls bu 
j¨x¨a ls cpk tk ldrk gSA buls cpus d¢ dqN Áeq[k mik; bl Ádkj gSa&
  ;fn vkid¨ fdlh ckr d¨ ysdj T;knk ruko jgrk gS r¨ vkid¨ mls vius n¨Lr ;k vius ekrk&firk ls lk>k djuk pkfg,A 

blls vkidk ruko de g¨xk v©j leL;k d¢ lek/kku esa enn feysxhA
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  ;fn vkid¢ flj esa dÒh p¨V yxh g¨ r¨ mldk MkWDVj ls 
bykt djok,¡ v©j blesa ykijokgh fcYdqy u djsa D;¨afd 
bldh otg ls vkid¨ ekufld det¨jh g¨ ldrh gS t¨ 
ekufld j¨x dh rjQ ys tkrh gSA

  ;fn vkid¨ 'kjkc ;k vU; fdlh u'khyh pht dh cqjh yr 
yx xÃ gS r¨ bls ftrus tYnh g¨ ld¢ N¨M+us dk Á;kl djsaA

  fdlh nwljs ls viuh rqyuk u djsaA gj O;fä dh {kerk,¡ 
vyx g¨rh gSaA 

  ;¨xklu rFkk Ák.kk;ke fu;fer :i ls djsaA ;s ekufld 
j¨x ä ls cpko esa dkQh ennxkj g¨rs gSaA

  larqfyr vkgkj ysaA 
 ekufld leL;k d¢ ckjs esa fcuk MkWDVjh ijke'kZ d¢ d¨Ã Òh 

nok u ysaA
¡  

vDlj ns[kk x;k gS fd ekufld j¨x ls xzflr O;fä d¢ 
ckjs esa y¨x feF;k /kkj.kk,¡ cuk ysrs gSaA d¨Ã dgrk gS fd ÁsrkRek 
dk lk;k gS] r¨ d¨Ã nsoh dk Ád¨i crkrk gSA ,sls vU/kfoÜokl ä 
ls cpuk pkfg, v©j ekufld j¨x ls ihfM+r O;fä dk fdlh 
vPNs eu¨j¨x fo'ks"kK ls bykt djokuk pkfg,A ekufld j¨x ä 
ls tqM+h dqN feF;k /kkj.kk,¡ bl Ádkj gSa&
  ekufld fodkj d¨Ã j¨x ugÈ gSa cfYd nq"VkRekv ä dh otg 

ls iSnk g¨rs gSaA
  eu¨j¨x esa nok,¡ uqdlkunk;d g¨rh gSaA
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  vkid¨ ;g j¨x viuh det¨jh ls gqvk gSA
  T;knkrj ekufld j¨x ykbykt g¨rs gSaA
  cPp ä d¨ nok,¡ ugÈ nh tkuh pkfg,A
  bykt d¢ fy, uÈn dh x¨fy;k¡ nsuh pkfg,A 
  volkn vius vki Bhd g¨ tkrk gSA 

    
ekufld j¨x¨a ls cpko vkt d¢ lekt dh ,d cM+h 

pqu©rh gSaA buls lekt rFkk lewps jk"Vª dh lsgr tqM+h gSA buls 
cpus dk lcls vklku rjhdk ;gh gS fd gesa bu j¨x ä d¢ ckjs esa 
lgh tkudkjh g¨A ekufld leL;k mRié g¨us ij gesa 
vU/kfoÜokl d¢ pôj esa ugÈ iM+uk pkfg,A vPNs fpfdRld ls 
mfpr lykg ysdj bykt djkuk pkfg,A ;g lgh gS fd ruko 
gesa ifjfLFkfr; ä ls fucVus esa enn djrk gSA og gesa pqu©fr;¨a 
d¢ fy, 'kkjhfjd rFkk ekufld r©j ij rS;kj djrk gSA blfy, 
ekufld ruko d¨ ges'kk gkfudkjd eku ysuk Òh 'kk;n lgh 
ugÈ g¨xkA ,d iqjkuh dgkor gS fd ßLoLFk ru esa gh LoLFk eu 
jgrk gSAÞ blfy, gesa vius 'kkjhfjd LokLF; ij Òh fo'ks"k 
/;ku nsuk pkfg,A gekjk [kkuiku larqfyr g¨uk pkfg,A gesa 
fu;fer O;k;ke djuk pkfg,A ;¨x rFkk Ák.kk;ke Òh ruko de 
djus vR;f/kd mi;¨xh g¨rs gSaA buls Òh cgqr QdZ iM+rk gSA 
LoLFk eu g¨xk r¨ LoLFk ru g¨us esa lgwfy;r g¨xhA ru&eu d¢ 
LokLF; ls lekt LoLFk g¨xk rFkk gekjk jk"Vª Òh LoLFk g¨xkA 

vigyan.lekhak@gmail.com

10 1939 tqykbZ ] >kalh ftyk fl)kFkZ uxj] mRrjizns’k esa tUes izsepanz JhokLro us ¼ouLifr ’kkL=½ ,e-,l&lh mRrh.kZ> 
djus ds ckn ikni fo"kk.kq ,oa e`nk dod ij ’kks/k dk;Z fd;kA vc rd yxHkx  ys[k fofHkUu i=&if=dkvksa esa izdkf’kr 550

gq,A foKku ij vaVkfVZdk] Hkkjrh; lH;rk ds lk{kh] isM+&ikS/kksa dk jkspd lalkj] tho izkS|ksfxdh ds c<+rs dne] ouLifr 
foKkuh MkW- txnh’kpanz cksl vkfn iqLrdsa izdkf’kr] pfpZr vkSj iqjLd`r gqbZA vkius dbZ if=dkvksa dk laiknu Hkh fd;kA 
foKku dh xfrfof/k;ksa esa vkidk lfØ; ;ksxnku jgkA dksf'kdkvksa ds ,sls lewg tks lajpuk vkSj dk;Z esa ,d tSls gksrs gSa] 
mUgsa Ård ;k fV';w dgrs gSaA tSo&fofo krk ds laj{k.k dh fn'kk esa Ård lao kZu rduhd }kjk foyqIrizk;  ouLifr;ksa ,oa / / %

thoksa dh fofHkUu iztkfr;ksa dk fodkl fd;k tk jgk gSA Ård lao kZu rduhd ds c<+rs iz;ksx ,oa egRo dks ;ku esa j[krs / /
gq, iqLrd jph xbZ gSA fganh esa Ård lao kZu laca kh lkfgR; ds vHkko dks nwj djus dk iz;kl izLrqr fr ds ek/;e ls fd;k / / iz
x;k gSA  



foxr dqN o"k ±̈ ls i;kZoj.kh; vlarqyu c<+k gSA ty] Òwfe] v©j ok;q Ánw"k.k] 
okrkoj.k esa fofdj.k ä dh mifLFkfr] vkgkj lEcU/kh vknr¨a esa cnyko v©j fuf"Ø; 
thoup;kZ vkfn d¢ lfEefyr ÁÒko d¢ :i esa dSalj j¨x foÜo d¢ lÒh Òkx¨a esa vius 
iSj ilkj pqdk gSA Òkjr esa Òh ;g fLFkfr ,d [krjukd Lrj ij igq¡p pqdh gSA vxLr 
2018 NICPR esa us'kuy bafLVVÓwV vkWQ+ dSalj fÁosa'ku ,aM fjlpZ ¼ ½  }kjk fd;s x;s 
losZ d¢ vuqlkj Òkjr esa yxÒx  fefy;u y¨x dSaljxzLr gSaA Áfro"kZ lkr yk[k u, 2.5

dSalj j¨xh tqM+ tkrs gSaA iq#"k ä esa eq[k v©j Q¢QM+̈ a d¢ dSalj v©j fL=;¨a esa Lru dSalj 
v©j xÒkZ'k; eq[k d¢ dSalj d¢ ekeys lokZf/kd gSaA tkx:drk d¢ vÒko esa dSalj ls g¨us 
okyh e`R;q nj gekjs ;gk¡ cgqr T;knk gSA 

lÒh ltho ä dk 'kjhj d¨f'kdkv ä ls cuk g¨rk gSA d¨f'kdkv ä esa fLFkr tÈl 
d¨f'kdk dh dk;ZÁ.kkyh v©j foÒktu d¨ fu;af=r djrs gSaA tc tÈl esa okrkoj.kh; ;k 
dqN jlk;u ä d¢ ÁÒko ls cnyko vk tkrk gS r¨ d¨f'kdk Lo;a ij fu;a=.k [k¨ cSBrh gSA 
d¨f'kdk,a vfu;af=r :i ls foÒkftr g¨us yxrÈ gSaA tÈl esa ;g vlkekU;rk 
vkuqoaf'kd g¨rh gSA dSaljtud tÈl ekrk&firk ls larku esa vk tkrs gSaA rhl Áfr'kr 
ekey ä esa dSalj vkuqoaf'kd dkj.k¨a ls] v©j lRrj Áfr'kr ekey ä esa rkRdkfyd 
okrkoj.kh; ÁÒko¨a ls g¨rs gSaA baVjus'kuy ,tsalh QkWj fjlpZ vkWu dSalj ¼ ½ us IARC 

dqN jlk;u ä d¨ dSaljtud d¢ :i esa igpku dj oxÊ—r fd;k gS]  muesa Áeq[k gSa&
 ¼ ½ % ;g fo"k ,LiÆtyl ¶ysol uked QQwan esa ik;k aflatoxin

tkrk gSA ;g QQwan ew¡xQyh v©j fofÒé vukt¨a d¨ laØfer djrh gSA euq"; tc 
laØfer [kk| xzg.k djrk gS r¨ ;g fo"k 'kjhj esa Áos'k dj tkrk gSA ;fn laØfer [kk| 
i'kqv¨a }kjk [kk;k tkrk gS r¨ mud¢ nqX/k }kjk Òh ;g ekuo 'kjhj esa Áos'k dj ldrk 
gSA ;g fo"k l'kä dSaljtu gS v©j ;—r dSalj d¢ fy, mÙkjnk;h gSA

 vYd¨gy dk vf/kd ek=k esa lsou eq[k] xzluh] xzklufydk v©j 
Loj ;a= esa dSalj mRié dj ldrk gSA vYd¨gy d¢ lkFk rEckdw dk lsou dSalj d¢ 
[krjs d¨ v©j c<+k nsrk gSA vYd¨gy esa ,lhVSfYMgkbM dh feykoV ls Òh dSalj dk 
[krjk vf/kd c<+ tkrk gSA 
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izKk xkSre

izKk xkSre us foxr o"kksZa esa rsth ls 
foKku ys[ku esa viuh igpku 
cukbZ gSA vkius foKku izxfr rFkk 
foKku dFkk esa fu;fer ys[ku 
fd;kA vkius ckWVuh esa LukRkdksÙkj 
rd f'k{kk izkIr dh rFkk foKku 
f'k{kd ds :i esa viuk dWfj;j 
'kq: fd;kA oSKkfud vk/kkj ij 
ys[ku djus esa vkidks egkjr 
gkfly gSA xgjh oSKkfud n`f"V 
vkSj lkfgfR;d vfHk#fp ds pyrs 
vkidh jpuk,¡ eqDrk] vgk 
ftanxh] dknfEcuh vkfn esa 
izdkf'kr gqbZ gSaA orZeku esa vki 
dksVk] jktLFkku esa fuokljr gSaA



 ¼ ½ % ;g [krjukd jlk;u] Dy¨jhu dh mifLFkfr esa dioxin TCDD

viw.kZ ngu d¢ dkj.k curk gSA Dy¨jhusVsM [kjirokjuk'kh v©j d¢ mRiknu d¢ PCBs 

n©jku ;g mi mRikn d¢ :i esa ÁkIr g¨rk gS v©j okrkoj.k esa eqä g¨ tkrk gSA 
Ák—frd :i ls okrkoj.k esa ;g nkokuy d¢ dkj.k curk gSA ;g Òh ,d l'kä 
dSaljtu gSA ;g ;—r] Fkk;jkWbM] Q¢QM+̈ a d¢ dSalj v©j ukWu g¨tÇdl ÇyQ¨ek tSls 
j¨x ä d¨ tUe ns ldrk gSA

 ¼ ½ % ;g jlk;u] okgu¨a ls PAHs

mRlÆtr /kq,¡ v©j rEckdw d¢ /kq,¡ esa mifLFkr g¨rk gSA bld¢ vfrfjä [kk| inkFk¨± d¨ 
Òwuus v©j fxzy djus dh ÁfØ;k esa Òh ;g mRié g¨rk gSA de ek=k esa ;g [kkA rsy ä esa 
Òh ik;k tkrk gSA bl jlk;u ;qä /kwez d¢ fujarj laidZ ls Q¢QM+ ä] yhoj] Lru] xÒkZ'k; 
v©j Ropk dk dSalj g¨ ldrk gSA

 ¼ ½ % Mh-Mh-Vh- tSls dhVuk'kh dk DDT

?kj ä esa eD[kh& ePNj vkfn d¨ u"V djus d¢ fy;s fNM+dko vke ckr gSA bl d¢ laidZ 
ls Òh dSalj dh lEÒkouk g¨ ldrh gSA  bu jlk;u ä d¢ vfrfjä ¶;wtsfj;e uked 
QQwan ls mRié ¶;qe¨fuflu fo"k v©j ,LiÆtyl o isfuflfy;e QQwan ls mRié 
v¨djkV¨fDlu fo"k [kkA inkFk ±̈ d¢ ek/;e ls 'kjhj esa Áfo"V g¨dj dSalj dk dkj.k 
curs gSaA

 ,y-Ã- Mh- cYc v©j ySai ls mRlÆtr uhyk Ádk'k 'kjhj 
esa gkWe¨Zu vlarqyu mRié djrk gSA e¨ckby Q+¨u v©j dEI;wVj d¢ LØhu ls mRlÆtr 
Ádk'k Òh blh Js.kh esa vkrs gSaA ;g Ádk'k –f"V d¨ r¨ gkfu igq¡pkrk gh gS] lkFk gh 
gkWe Z̈u vlarqyu iSnk djd¢ Á¨LVsV v©j Lru dSalj dk dkj.k curk gSA 

Z

 % ,d vjls ls dkWQ+h d¨ dSalj j¨/kh xq.k ä ls ;qä ekuk tkrk FkkA fdUrq dkWQ+h esa ,Øhysek;M uked inkFkZ dh mifLFkfr 
us bls fookn ä d¢ ?ksjs esa [kM+k dj fn;k gSA ;g inkFkZ rst vk¡p esa dkWQ+h d¢ cht ä d¨ Òwuus d¢ n©jku mRié g¨rk gSA ;g inkFkZ ,Lisjsftu 
uked ,feu¨ vEy v©j 'kdZjk dh mPp rki ij fØ;k d¢ QyLo:i curk gSA bl inkFkZ d¨  us laÒkfor dSaljtu ekuk gSA lu IARC

2016 IARC esa  d¢ fo'ks"kK ä us i;kZIr vkadM+̈ a d¢ vÒko esa dkWQ+h d¨ dSaljtud inkFk ±̈ dh lwph esa 'kkfey ugÈ fd;k Fkk ysfdu gky gh 
esa dkWQ+h ij iqu% fookn 'kq: g¨ x;k gSA dkWQ+h esa lSdM+̈ a tSo& lfØ; inkFkZ tSls dSQhu] ¶yso¨u¨bM~l] v©j ikyhQhu¨Yl bR;kfn ik, 
tkrs gSaA ;s lfØ; ;©fxd d¨f'kdkv ä v©j Mh- ,u- ,- dh ejEer djrs gSa v©j dSalj d¢ [krjs d¨ de djrs gSaA dkWQ+h lsgr d¢ fy, 
vPNh ;k cqjh bl ij vÒh v©j 'k¨/k g¨uk ckdh gSA Ýsap Ýkbt] vkyw d¢ fpIl] fcfLdV~l] dqdht vkfn esa Òh ,ØhysekbM mifLFkr 
g¨rk gS vr% bu [kk| inkFk ±̈ dk Òh vf/kd lsou LokLF; d¢ fy, vfgrdj gSA

 % vÒh gky gh esa uohure 'k¨/k ij vk/kkfjr lekpkj Ádkf'kr gqvk fd l¨;kchu ;qä vkgkj LokLF; d¢ fy, 
gkfudkjd gS D;¨afd ;g dSalj v©j uiqaldrk dk dkj.k cu ldrk gSA dqN o"k¨± ls Òkjr esa l¨;k mRikn ä d¢ Áfr y¨x ä dk vkd"kZ.k 
cgqr c<+k gSA mPp xq.koÙkk ;qä Á¨Vhu d¢ dkj.k l¨;kchu d¨ 'kkdkgkjh y¨x ä d¢ fy, vaMs v©j ekal dk fodYi ekuk tkrk jgk gSA 
cktkj esa vusd l¨;k mRikn tSls l¨;k feYd] l¨;k cM+h] Á¨Vhu ikmMj] pht bR;kfn vkd"kZd iSÇdx esa miyC/k gSaA 'kjhj dh Òkj 
o`f) v©j ekalisf'k; ä dh lq–<+rk d¢ fy, Òh l¨;kchu d¨ mÙke ekuk tkrk gSA fuR; uohu 'k¨/k isij Ádkf'kr g¨rs gSaA fdlh 'k¨/k esa 
fdlh [kk| d¨ LokLF;o/kZd crk dj Ápkfjr tkrk gS r¨ dqN ekg ckn gh nwljh 'k¨/k esa ml [kk| d¨ dSaljdkjd crk fn;k tkrk gSA  
y¨x ä esa bl j¨x d¨ ysdj ,d Ò; gS] ogÈ dqN [kkA inkFk ±̈ d¨ ysdj vleatl dh fLFkfr ÒhA

 

l¨;kchu iwoÊ ,f'k;kÃ ns'k ä d¢ ijaijkxr O;atu¨a ¼V¨Qw] fel ä] VsEisg vkfn½ dk vax jgk gSA oÈ 'krkCnh esa mÙkjh vesfjdk 18

v©j ;wj¨i esa bldk mRiknu ÁkjaÒ gqvkA ogka ÁkjaÒ esa bls i'kq vkgkj d¢ :i esa mxk;k tkrk FkkA orZeku esa mÙkjh vesfjdk ,d Áeq[k 
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l¨;kchu mRiknd ns'k gS v©j ;gk¡ d¢ lqij 
ekd¢ZV~l vkd"kZd l¨;k mRikn ä ls Òjs gSaA 
Òkjr esa Òh l¨;k mRikn ä d¢ Áfr y¨x ä dk 
vkd"kZ.k c<+k gSA y¨x bls vius fuR; d¢ 
vkgkj esa 'kkfey dj jgs gSaA fdUrq bl o"kZ 
;g lcls fookfnr [kk| jgk gSA D;k 
l¨;kchu okdÃ LokLF;o/kZd gS ;k fQj ;g 
,d Òzked Ápkj gh gS\ blesa d¨Ã lansg 
ugÈ gS fd l¨;k Á¨Vhu mPp xq.koÙkkiw.kZ 
g¨rk gSA blesa  Áfr'kr Á¨Vhu g¨rk gS 41

ftldh xq.koÙkk vaMs v©j ekal ls ÁkIr 
Á¨Vhu ls dqN gh de g¨rh gSA bld¢ Á¨Vhu 
esa 'kkf[kr Ükà[kyk ;qä ,feu¨ vEy 
ykbflu v©j vkÆtfuu i;kZIr ek=k esa g¨rs 
gSa fdUrq esfFkv¨fuu v©j fØLVhu de ek=k esa ik, tkrs gSaA 
blesa v¨esxk &  v©j v¨esxk&  olk dk vuqikr  g¨rk gS t¨ 3 6 1:7

fd mÙke ekuk tkrk gSA blesa /kheh xfr ls ipus okys tfVy 
dkc Z̈gkbMªsV ik, tkrs gSa t¨ vkgkjuky esa ykÒnk;d thok.kqv ä 
dh o`f) d¨ Á¨Rlkfgr djrs gSaA bu dkj.k ä ls l¨;k d¨ 
LokLF;o/kZd ekuk tk ldrk gS ysfdu QkbV¨,LVª̈ tu v©j Áfr 
i¨"kd¨a dh mifLFkfr bls lansg d¢ ?ksjs esa ys vkrh gSA 
QkbV¨,LVª̈ t Ul] L=h gkWe Z̈u ,LVª̈ tu d¢ leku g¨rs gSaA jä esa 
budh mifLFkfr Ák—frd ,LVª̈ tu dh ek=k d¨ vlarqfyr dj 
nsrh gSA iq#"k ä esa ;s VsLV¨LVsj¨u d¢ lzko d¨ de dj nsrs gSaA blh 
Ádkj Áfr i¨"kd inkFkZ [kfut yo.k ä v©j i¨"kd rRo ä d¢ 
vo'k¨"k.k esa ck/kk mRié djrs gSaA

bldk rkRi;Z ;g ugÈ gS fd l¨;kchu d¨ fcydqy R;kx 
fn;k tk;sA lEiw.kZ vkgkj d¢ :i esa ;k vR;f/kd ek=k esa bls 
fy;k tk;s rc gh bld¢ gkfudkjd ÁÒko –f"Vx¨pj g¨rs gSaA 
ÁlaL—r l¨;k vkgkj v©j l¨;k feYd dk vf/kd ek=k esa lsou 
Lru dSalj v©j Á¨LVsV dSalj dk dkj.k cu ldrk gSA fofÒé 
Lrj ä ij fd;s x;s 'k¨/k dk; ±̈ ls ;g Li"V g¨ x;k gS fd  ls 40

90 1 1 xzke l¨;kchu rd Áfrfnu ¼'kjhj Òkj d¢ vuqlkj xzke@  
fdxzk½ LokLF; d¢ fy, lqjf{kr gSA ikjaifjd l¨;k O;atu Òh 
LokLF; ij nq"ÁÒko ugÈ Mkyrs fdUrq l¨;kchu d¨ vf/kd ek=k 
esa ysus ls cpuk pkfg,A ÁlaL—r l¨;k mRikn Òh LokLF; 
lEcU/kh ijs'kkfu;k¡ mRié dj ldrs gSaA

ekuo 'kjhj esa [kjc ä d¨f'kdk,¡ g¨rh gSaA ckgjh mÌhiu 
¼;Fkk Ánw"k.k] fofdj.k½ vkfn d¢ ÁÒko esa fdlh d¨f'kdk esa 
tsusfVd ifjorZu g¨uk v©j dSalj d¨f'kdk esa ifjoÆrr g¨ tkuk 
cgqr vlkekU; ckr ugÈ gSA gekjs 'kjhj dk Áfrj{kk ra= ,slh 
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d¨f'kdkv ä d¨ igpku dj u"V dj nsrk 
gSA dSalj j¨x g¨uk bl ckr dk Òh |¨rd 
gS fd 'kjhj dh Áfrj{kk Á.kkyh det¨j gSA 
ge fuR; vutkus esa fdrus gh jlk;u¨a 
v©j fofdj.k ä d¢ laidZ esa vkrs gSa fQj Òh 
,d tSls okrkoj.k esa jgus okys lÒh y¨x¨a 
d¨ dSalj ugÈ g¨rkA dSalj g¨us d¢ i'pkr 
dhe¨Fksjsih v©j jsfM;¨ Fksjsih 'kjhj d¢ 
Áfrj{kk ra= d¨ v©j det¨j dj nsrs gSaA 

O;lujfgr thou] i¨"kd rRo¨a 
v©j ,UVhv¨fDlMsaVl ls Òjiwj vkgkj 
v©j fnup;kZ esa fu;fer O;k;ke] Ák.kk;ke 

vkfn lfEefyr djd¢ bl j¨x ls cpk tk ldrk gSA e¨Vkik Òh 
dSalj v©j vU; vusd j¨x¨a dk dkjd gS] vr% blls cpko Òh 
vko';d gSA ÁlaL—r [kk| inkFk ±̈ ls cpuk pkfg,A gesa 
ikjaifjd vkgkj v©j thou 'kSyh dh v¨j y©Vuk g¨xkA fjQkbaM 
rsy d¢ LFkku ij lkekU; fQYVMZ rsy dk mi;¨x v©j ikjaifjd 
rsy ä tSls fry] vylh] ljl ä bR;kfn dk mi;¨x LokLF; d¢ fy, 
ykÒnk;d gSA rsy de ek=k esa Á;¨x djsa] rst vkap ij v©j 
ckj&ckj xeZ u djsaA ukWu fLVd VsQ+y¨u d¨VsM crZu¨a d¢ LFkku 
ij Ò¨tu idkus d¢ ikjaifjd crZu gesa viukus g äxsA tgk¡ rd 
laÒo g¨ tSfod [kk| viuk,aA Qy ,oa lfCt; ä d¨ l¨fM;e 
gkbMª̈ tu dkc Z̈usV ¼ehBk l¨Mk½ ;qä ty ls Òyh Ádkj /k¨dj 
dke esa ysaA vkgkj esa foVkfeu lh ;qä Qy ä v©j gYnh dk Á;¨x 
j¨x Áfrj¨/kd {kerk c<+krk gSA ÇlFksfVd jax ;qä [kk| inkFk¨± 
dk Á;¨x u djsaA jaxhu IykfLVd dh FkSfy; ä esa [kk| inkFk¨± dk 
laxzg] iqupZfØr IykfLVd d¢ ik= ä esa Ò¨T; inkFk¨± v©j ty dk 
lap; u djsaA tgk¡ rd laÒo gS IykfLVd d¢ ik= ä dk cfg"dkj 
gh mfpr gSA fnu esa laÒo g¨ r¨ lw;Z d¢ Ák—frd Ádk'k esa gh 
dk;Z djsaA 

 LoLFk thou 'kSyh viukrs gq, Òh dÃ ckj vkuqoaf'kd 
dkj.k ä v©j thu mRifjorZu d¢ dkj.k dSalj g¨ ldrk gSA ,slh 
fLFkfr esa lad¢r ä d¨ igpku dj rqjar mipkj ÁkjaÒ djsaA 
lgk;d mipkj d¢ r©j ij dSalj j¨/kh Ò¨T; inkFk ±̈ dk mi;¨x 
tSls cz¨dyh] irk x¨Òh] xsgw¡ d¢ tokjs v©j rqylh dh ifÙk; ä dk 
jl cgqr ÁÒko'kkyh g¨rk gSA dSalj j¨xh d¨ ruko eqä j[ksaA 
mipkj d¢ Áfr mnklhurk] ruko v©j Ò; gh dSalj j¨xh d¨ 
e`R;q d¢ eq[k esa ys tkrs gSaA Álé jgus v©j thou d¢ Áfr 
vk'kkoknh l¨p j[kus ls j¨x ls 'khÄz mcjk tk ldrk gS vr% 
bl j¨x d¨ lgtrk ls ysaA   

pragyamaitrey@gmail.com



foKku esa vkidh #fp dSls fodflr gqbZ\
esjs ekrk vkSj firk nksuksa gh f'k{kd FksA esjs firkth foKku vkSj xf.kr i<+krs FksA ckdh cPpksa dh rjg eSa Hkh muls loky iwNrk jgrk 
Fkk vkSj os esjs gj loky dk tokc fcuk xqLlk gq, /kS;Z ds lkFk fn;k djrsA tc muds ikl fdlh loky dk tokc ugha gksrk rks os 
e'kDdr djds mldk tokc <w¡< fudkyrsA eq>s ;kn vkrk gS fd os eq>s loky iwNus ds fy, ges'kk c<+kok nsrs FksA os esjs fy, yksdfç; 
foKku if=dkvksa dh lnL;rk Hkh fy;k djrs FksA eq>s fganh Hkk"kk dh ̂ foKku yksd* uked if=dk vkt Hkh fo'ks"k :i ls ;kn gS! os 
le;&le; ij esjs fy, yksdfç; foKku iqLrdsa Hkh [kjhndj ykrs FksA tc eSa NksVk cPpk Fkk rks os vDlj eq>s viuh xksn esa fcBkdj 
foKku dh mu fdrkcksa ls jkspd ckrsa le>krs FksA os eq>s fl[kkrs jgrs fd dqN Hkh i<+rs] djrs ;k cksyrs le; ges'kk rkfdZd vkSj 
fo'ys"k.k dk utfj;k j[kks! os eq>s dYiuk dh yach mM+ku Hkjus dk lacy nsrs FksA eSaus vius firk ls D;k fl[kk gS] bl ckjs esa vius 
nksLrksa dks crkus esa eq>s [kq'kh gksrh gSA 

HkkSfrdh; vuqla/kku ç;ksx'kkyk ¼ihvkj,y½] vgenkckn ls lS)kafrd ukfHkdh; HkkSfrdh esa ih&,p-Mh- iwjh djus ds ckn vkius foØe ,- lkjkHkkbZ dE;wfuVh 
lsaVj ¼oh,,llh,llh½] vgenkckn esa oSKkfud ds :i esa dk;Z fd;k tgka vukSipkfjd foKku f'k{k.k ds {ks= esa dke djus dk volj feykA ogka ls tqM+s 
vkids vuqHko ds ckjs esa ikBdksa dks crk,¡A 
tc eSaus viuh ih&,p-Mh- iwjh dj yh rks oh,,llh,llh esa oSKkfud dk ,d in HkrhZ ds fy, vk;k tks eq>s viuh :fp ds eqrkfcd 

bysDVªkWfudh vkids fy, vDVwcj    22  2018 

fou; ch- dkacys ls 
euh"k eksgu xksjs dh ckrphr

MkW- fou; ch- dkEcys Hkkjrh; foKku lapkj txr ds ,d pednkj 
flrkjs ds leku gSaA HkkSfrdh; vuqla/kku ç;ksx'kkyk] vgenkckn ls 
ukfHkdh; HkkSfrdh esa ih&,p-Mh- djus ds ckn mUgksaus foØe ,- 
lkjkHkkbZ dE;qfuVh lkbal lsaVj esa ukSdjh 'kq: dh vkSj vius dks iwjh 
rjg foKku yksdfç;dj.k ds {ks= esa lefiZr dj fn;kA lkjkHkkbZ lkbal 
lsaVj ls og jk"Vªh; foKku ,oa çkS|ksfxdh lapkj ifj"kn ¼Mh,lVh] 
Hkkjr ljdkj½ esa oSKkfud cudj vk x,] fQj ogka ls os Mh,lVh dh 
,d Lok;Ùk bdkbZ foKku çlkj ds funs'kd cuk, x,A bu lHkh 
laLFkkvksa esa bUgksaus foKku lapkj ds {ks= esa dk;Z djrs gq, mYys[kuh; 
;ksxnku fn,A ,eP;ksj jsfM;ks ftls gSe dgrs gSa tks çk—frd vkink ds 
le; Hkh lapkj djus esa lfØ; jgrk gSA MkW- dkEcys Lo;a ,d gSe Fks 
vkSj gSe jsfM;ks ds ,d dsaæ dks mUgksaus foKku çlkj esa Hkh LFkkfir 
djus dk egRoiw.kZ dk;Z fd;kA  vkSj  esa gq, iw.kZ lw;Z 1995, 1999 2009

xzg.kksa rFkk  esa 'kqØ ikjxeu ¼ohul VªkaftV½ ds nkSjku mUgksaus iwjs 2004

ns'k esa vfHk;ku vkSj çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr djds [kxksyh; 
?kVukvksa ds çfr yksxksa esa :fp c<+kus dk ljkguh; dk;Z fd;kA  22

tqykbZ  ds iw.kZ lw;Z xzg.k ds le; tc vf/kdka'k ns'koklh 2009

vkdk'k esa Nk, cknyksa ds dkj.k bl vuks[kh [kxksyh; ?kVuk dks ns[kus 
ls oafpr jg x, Fks] ,sls esa Hkkjrh; ok;qlsuk ds lkFk tqM+dj ,;jØk¶V 
,,u  ij lokj gksdj gtkjksa QhV Åaps vkdk'k ls MkW- dkEcys us 32

bl xzg.k ds Li"V utkjs dk voyksdu fd;k FkkA jsy ds ifg;ksa ij 
foKku çn'kZuh ^foKku jsy* ¼ ½ ds tfj, foKku 2003-2004

yksdfç;dj.k ds ,d vfHkuo ç;ksx dh ladYiuk] :ijs[kk vkSj 
fØ;kUo;u dks blh 'k[l us c[kwch vatke fn;kA çlkj Hkkjrh ds lkFk 
le>kSrk nLrkost ij gLrk{kj dj jsfM;ks vkSj nwjn'kZu ds ek/;e ls 
foKku dk;ZØeksa ds fu;fer çlkj.k dks mUgksaus gh ewrZ :i çnku 
fd;kA foKku lapkj dh blh egRoiw.kZ 'kf[l;r MkW- fou; ch- dkEcys 
ls muds vuqHkoksa dks ysdj ckrphr djsaxsA



,d volj ds :i esa fn[kk] ijarq blesa 
foKku f'k{kk [kklrkSj ij vukSipkfjd 
f'k{kk esa uoksUes"k vkSj foKku f'k{kk esa ubZ 
fØ;kfof/k;ksa rFkk lalk/ku lkefxz;ksa ds 
fodkl ij fo'ks"k cy FkkA la;ksxo'k 
oh,,llh,llh dh LFkkiuk foØe 
lkjkHkkbZ }kjk bl ewy Hkkouk ls dh xbZ 
Fkh fd foKku ds {ks= esa cPpksa vkSj 
tulkekU; dh lgt #fp fodflr djus 
ds fy, lgk;rk nh tk,A oh,,llh,llh 
,d vkSj {ks= esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrk 
Fkk vkSj oks gS yksxksa esa foKku dk laçs"k.kA 
;|fi fd esjh :fp foKku f'k{kk esa Fkh] ysfdu blus esjs dSfj;j 
ds ek;us cny fn, vkSj eSa oSKkfud vuqla/kku ls foKku f'k{kk 
dh rjQ vk x;k! bl ckr ls eSa fpafrr Hkh gqvk Fkk ysfdu rc 
eSaus oh,,llh,llh esa vkosnu fd;k D;ksafd ogk¡ ij ml le; 
ukfHkdh; HkkSfrdh esa dqN in vk, FksA ogk¡ dqN le; ds fy, eSa 
ukfHkdh; HkkSfrdh ds {ks= esa lfØ; Hkh jgkA gkykafd dqN o"kksaZ ds 
ckn eSaus foKku f'k{kk vkSj foKku lapkj esa dke djus dk fu.kZ; 
fy;kA bl rjg eSa ,d foKku lapkjd cu x;kA bl fn'kk esa 
eSaus tks dke fd, muesa 'kkfey gSa [kxksfydh] 'kkSfd;k jsfM;ks] 
lkSj ÅtkZ ,oa varfj{k foKku rFkk çkS|ksfxdh dk lapkj o 
yksdfç;dj.k ftUgsa Mh,lVh] uohdj.kh; ÅtkZ lzksr foHkkx] 
bljks vkSj ,ulhbZvkjVh ds vuqnku ls vatke fn;kA buls tqM+h 
dqN ckuxh bl çdkj gS&  Qjojh  dks dukZVd esa iw.kZ 16 1980

lw;Z xzg.k ij dsafær vfHk;ku] oh,,llh,llh esa 'kkSfd;k ¼gSe½ 
jsfM;ks dsaæ dh LFkkiuk] ,ulh,lVhlh ls pyk;k x;k ,d 
eksckby IySusVsfj;e ftlus lewps xqtjkr dk Hkze.k fd;k Fkk 
rFkk oh,,llh,llh esa ,d varfj{k f'k{kk çdks"B dh LFkkiukA 
o"kZ  esa tc ubZ f'k{kk uhfr vfLrRo esa vkbZ rc ukSaoha d{kk 1985

gsrq ,ulhbZvkjVh dh foKku ikBî iqLrd dk eq>s lg&ys[kd 
cuk;k x;k ftldk eSa fo'ks"k mYys[k djuk pkgw¡xkA cPpksa vkSj 
f'k{kdksa ds lkFk laokn LFkkfir dj] ubZ xfrfof/k;ksa o ç;ksxksa] 
lalk/ku lkefxz;ksa rFkk fØ;kfof/k;ksa dk fodkl dj eq>s vkuan 
feyrkA /khjs&/khjs oh,,llh,llh dh viuh ukSdjh dks eSaus 
lekt ds fy, çklafxd vkSj pqukSrhiw.kZ ik;k] lkFk gh etsnkj 
Hkh!

1989 esa tc vius Mh,lVh esa ukSdjh 'kq: dh rks ,ulh,lVhlh esa dkSu 
ls u, dk;ZØeksa dks vkius gkFk esa fy;k vkSj vkids D;k vuqHko jgs\
oh,,llh,llh ls ,ulh,lVhlh esa tkuk ,d vkSj mBkiVd 
FkkA oh,,llh,llh esa eSaus dk;ZØeksa dks vkjaHk fd;k] mudk 
fodkl fd;k vkSj mUgsa fØ;kafor Hkh fd;k rFkk foÙkh; lgk;rk 

ds fy, eSaus ,ulh,lVhlh tSlh ,tsafl;ksa 
ls laidZ fd;kA tc eSa ,ulh,lVhlh esa 
Fkk rks yksx vius çLrkoksa ds lkFk foÙkh; 
lgk;rk ds fy, esjs ikl vkrs FksA 
çLrko ds vuqeksnu ds ckn esjk dke 
ml ifj;kstuk dh çxfr dh fuxjkuh 
djuk vkSj mlds lQyrkiwoZd laiUu 
gksus dks lqfuf'pr djukA la{ksi esa dgsa 
rks est dh fn'kk cny xbZ Fkh! eSa lkeus 
ls gVdj est dh nwljh rjQ  tk 
igq¡pkA ysfdu lkSHkkX; ls ,ulh,lVhlh 
dsoy vuqnku ,tsalh gh ugha gS] blus 

vusd u, dk;ZØeksa dk fodkl Hkh fd;k vkSj mUgsa jk"Vªh; Lrj 
ij fØ;kfUor djk;kA ;s dk;ZØe egRoiw.kZ lkfcr gq, vkSj 
vkus okys o"kksaZ esa jk"Vªh; Lrj ij buds vlj fn[kkbZ fn,A 
,ulh,lVhlh esa esjs Tokbu djus ds ckn bl rjg dk ,d 
dk;ZØe Fkk Hkkjr tu Kku foKku tRFkk ftls  esa 'kq: 1992

fd;k x;k FkkA bl dk;ZØe esa ,d vfHk;ku ds :i esa lSdM+ksa dh 
la[;k esa os ljdkjh vkSj xSj ljdkjh ,tsafl;ka ,d lkFk vkbZa 
tks foKku lapkj ds {ks= esa dke dj jgh FkhaA iw.kZ lw;Z xzg.k 
¼ ½ vkSj 'kqØ ikjxeu ¼ ½ ds nkSjku 1995, 1999, 2009 2004

pyk, x, vfHk;kuksa dks foKku lapkj ds bfrgkl esa ehy dk 
iRFkj ekuk tk ldrk gSA varfj{k dh ?kVukvksa ds ckjs esa 
oSKkfud tkudkjh lk>k djus ds vykok bu vfHk;kuksa ds }kjk 
[kxksyh; ?kVukvksa ls tqM+s va/kfo'oklksa ij Hkh ckr dh xbZA bu 
fogaxe vUrfj{kh; ?kVukvksa dks ns[kus ds fy, ml nkSjku ns'k 
Hkj ds yksx cM+h la[;k esa xyh&eksgYyksa esa fudy vk, FksA eSaus 
lky  esa tc foKku çlkj Tokbu fd;k rks ,sls vusd 2000

foKku lapkj ls tqM+s dk;ZØe rFkk vfHk;ku foKku çlkj vkSj 
,ulh,lVhlh }kjk la;qä :i ls fodflr fd, x,A

,slk dgk tkrk gS fd oSKkfud leqnk; foKku lapkj ds egRo dh vuns[kh 
djrk gSA oSKkfudksa ds Kku vkSj [kkstksa dks tu lkekU; ds lkFk lk>k djus 
ds fy, budks dSls mRçsfjr fd;k tk ldrk gS\
esjk ;g ekuuk gS fd orZeku ifjçs{; esa ;g ckr vkaf'kd :i ls 
lR; gSA fiNyh lnh esa txnh'k paæ clq] #fpjke lkguh] lh-
oh- jkeu vkSj ,sls vusd oSKkfud foKku lapkj vkSj jk"Vªh; 
çxfr esa blds egRo dks ysdj tkx:d FksA okLro esa mUgksaus 
fofHkUu çdkj ls turk rd foKku ds laçs"k.k dh ftEesnkjh 
mBkbZA gky ds le; esa gekjs ns'k esa çksQslj ;'k iky tSls 
oSKkfud gekjs chp jgs ftUgksaus ,d fe'ku ds rkSj ij foKku 
lapkj vkSj yksdfç;dj.k ds dke esa tqVs jgsA çksQslj ts-oh- 
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ukjyhdj] Mh- ckyklqczef.k;e vkSj bu 
tSlh foKku dh vusd gfLr;ksa us foKku 
lapkj ds {ks= esa mYys[kuh; ;ksxnku fn;k 
tks nwljs gkMZdksj oSKkfudksa ds fy, çsj.kk 
lzksr gSaA ogha nwljh rjQ dksbZ bl ckr ls 
budkj Hkh ugha dj ldrk fd gekjs ns'k esa 
vusd oSKkfud ,sls Hkh gSa tks foKku lapkj 
dks ;k rks ,d egRoghu xfrfof/k ekurs gSa 
;k fQj blesa #fp ds ckotwn bls viukus 
esa ladksp djrs gSaA ,d oSKkfud ds fy, 
vius lkFkh oSKkfud dks rduhdh 'kCnkoyh 
esa foKku le>kuk vklku gksrk gS] ysfdu 
ogh ckr ,d Ldwyh cPps ;k vke vkneh 
dks le>kuk Vs<+h [khj gSA blesa ,d cM+k Hk; ;g jgrk gS fd 
cPps vkSj vke vkneh Kku&foKku dks ,d oSKkfud ds oSpkfjd 
Lrj ij ugha le> ik,axsA eSa viuh gh ckr crkÅ¡] ukfHkdh; 
HkkSfrdh esa vusd o"kZ ds 'kks/k ds ckn tc eSaus oh,,llh,llh 
Tokbu fd;k rks ogk¡ ,d ckj gkbZ Ldwy esa i<+us okys cPpksa dk 
,d lewg vk;k tks ijek.kq vkSj v.kq ds ckjs esa tkuuk pkgrs 
FksA eq>s vkt Hkh og fnu ugha Hkqyk gS vkSj og esjs thou dk 
'kk;n lcls dfBu fnu Fkk! ml fnu ds ckn eSaus /khjs&/khjs cPpksa 
dks muds ckSf)d Lrj ij foKku dk laçs"k.k djuk fl[kk vkSj 
ml Hkk"kk 'kSyh dk ç;ksx djus yxk ftls os le>rs gSaA bl rjg 
oh,,llh,llh esa eSa oSKkfud 'kks/k vkSj foKku lapkj ds chp 
dk varj tku ik;kA ;gha ij eq>s bl ckr dk ,glkl gqvk fd 
fdlh cPps dks dksbZ oSKkfud vo/kkj.kk le> esa vkus ij mldh 
vk¡[kksa esa ,d vyx lh ped iSnk gksrh gS] tks fd mruk gh 
egRoiw.kZ gksrk gS tc ,d oSKkfud vius ç;ksx ;k x.kukvksa ds 
ckn fdlh larks"ktud urhts ij igq¡pdj vkuan eglwl djrk 
gS! 

Hkkjr ds oSKkfudksa dks [kqn ds cuk, gq, vojks/kksa dks 
yk¡?kdj lekt ls laokn cukuk gksxkA nwljh rjQ] Hkkjrh; 
foKku laLFkku tSls gekjs ns'k ds vusd oSKkfud 'kks/k laLFkku gSa 
tgk¡ ds oSKkfudx.k fu;fer :i ls NksVs dLcksa vkSj xk¡oksa dk 
Hkze.k djus fudyrs gSa rFkk cPpksa vkSj tulkekU; ls feydj 
mudh Hkk"kk esa foKku dh ckrsa le>krs gSaA bl ckr dh t:jr gS 
fd vU; 'kks/k laLFkkuksa vkSj ç;ksx'kkykvksa ds oSKkfud Hkh bl 
mnkgj.k dk vuqdj.k djsaA blds lkFk gh bu laLFkkuksa dks vius 
oSKkfudksa ds }kjk fd, tk jgs vuqla/kku dh tkudkjh dk çlkj 
djus ds fy, mUgsa çksRlkfgr djuk pkfg, rFkk bl mís'; dh 
iwfrZ ds fy, mfpr lqfo/kk,a Hkh eqgS;k djkuh pkfg,A 

;|fi foxr nks&rhu n'kdksa ds nkSjku bl fn'kk esa 
vusd ljdkjh vkSj xSj ljdkjh laxBuksa }kjk fd, x, ç;klksa 

ls dqN cnyko vk, gSaA orZeku esa] 
ç;ksx'kkykvksa vkSj 'kks/k laLFkkuksa ds 
vla[; oSKkfud yksxksa esa foKku laçs"k.k 
dh xfrfof/k;ksa esa lfØ; :i ls 'kkfey gks 
jgs gSaA vkt ge dg ldrs gSa fd foKku 
lapkj dk ifj–'; fuf'pr rkSj ij cny 
jgk gS!

,ulh,lVhlh vkSj foKku çlkj esa vius dk;Zdky ds 
nkSjku Hkkjr esa fofHkUu foKku lapkj dk;ZØeksa dh 
ladYiuk rS;kj djus rFkk muds fØ;kUo;u esa vkius 
vge Hkwfedk fuHkkbZA vkids bu vuqHkoksa vkSj çeq[k 
pqukSfr;ksa ds ckjs esa ikBd tkuuk pkgsaxsA 

gekjs ns'k esa lk{kjrk nj esa mYys[kuh; o`f) ds lkFk lkekftd 
vkSj vkfFkZd ifj–'; esa tukdka{kk,¡ Hkh c<+h gSaA fo'ks"k :i ls 
vusd {ks=ksa esa ubZ çkS|ksfxdh ls tqM+h çxfr us gekjs ;qokvksa dh 
dYiuk dks mM+ku nh gS vkSj mudh lksp rFkk thou 'kSyh esa 
Li"V cnyko vk, gSaA ;g cnyko foKku lapkjdksa ds lkeus ubZ 
pqukSrh ds leku gSA lkekU;r% eSaus ;g ik;k gS fd o;Ld vkSj 
cPps nksuksa gh çk—frd ?kVukvksa vkSj çHkkfor djus okys eqíksa dks 
tkus ds fy, leku :i ls ftKklq gksrs gSaA vxj bl ckr dks 
vkSj lkjxfHkZr rkSj ij dgk tk, rks vktdy yksx [kxksyh; 
?kVukvksa tSls fd xzg.k o ikjxeu] tyok;q ifjorZu vkSj 
Hkfo"; esa gekjs thou ds ckjs esa tkuus ds fy, mRlqd jgrs gSaA 
ysfdu ,d lkFkZd laokn LFkkfir djus vkSj çHkkoh lapkj ds 
fy, LFkkuh; Hkk"kk esa laçs"k.k egRoiw.kZ gksrk gSA jk"Vªh; foKku 
,oa çkS|ksfxdh lapkj ifj"kn ;k foKku çlkj esa mR—"V lalk/ku 
lkefxz;k¡ fganh vkSj vaxzsth Hkk"kkvksa esa fodflr dh xbZ gSa exj 
{ks=h; Hkk"kkvksa esa budk vuqokn ges'kk ,d cM+h pqukSrh dh rjg 
jgk gSA tutkrh; {ks=ksa esa cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa lfgr 
LFkkuh; Hkk"kkvksa esa vuqokn ds fy, eq>s ,d foHkkx dh t:jr 
vDlj eglwl gksrh gSA leL;k ;g gS fd tks yksx vaxzsth ;k 
fganh ls {ks=h; Hkk"kkvksa djus esa leFkZ gSa] mUgsa <w¡<+dj lkeus 
ykuk dfBu gS! foKku lapkj ds fy, cukbZ xbZa lalk/ku 
lkefxz;ksa dk çlkj ,d vU; cM+h pqukSrh gSA vHkh rd rS;kj 
fd, tk jgs lk¶Vos;j ;k lalk/ku lkefxz;ksa ds forj.k dh dksbZ 
dq'ky fof/k ge ryk'k ugha ik, gSaA blds vykok foKku 
yksdfç;dj.k vfHk;ku esa yksxksa ls fu;fer vk/kkj ij laokn 
LFkkfir djuk t:jh gksrk gS ftlds fy, gesa LFkkuh; yksxksa ds 
dqN lefiZr lewg cukus dh vko';drk gSA bl fn'kk esa] foKku 
çlkj dk lkbal Dyc usVodZ vkSj Mªhe  tSlh if=dkvksa us 2047

vge Hkwfedk fuHkkbZ gS rFkk eq>s mEehn gS fd ,sls ç;kl vkxs 
tkjh jgsaxsA 
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ehfM;k esa foKku ds U;wu dojst ds ckjs esa vkids 
D;k fopkj gSa\ foKku ds çlkj ds LFkku ij 
vf/kdrj ehfM;k dk /;ku va/kfo'okl] 
nsoh&nsork vkSj ra=&ea= ds efgekeaMu ij yxk 
jgrk gSA ,sls ekgkSy esa foKku lapkj ds y{; dks 
dSls çkIr fd;k tk ldrk gS\ 

vkn'kZ fLFkfr rks ;g gS fd ehfM;k dks fcuk 
fdlh HksnHkko ds oSKkfud tkudkjh dk 
lapkj tksjnkj <ax ls djuk pkfg, vkSj 
turk dks çHkkfor djus okys eqíksa ls 
lacaf/kr oSKkfud vkadM+ksa ij vk/kkfjr tuer ds fuekZ.k esa 
viuh ldkjkRed Hkwfedk fuHkkuh pkfg,A okLro esa gekjs ns'k 
esa foKku ds çfr ehfM;k dk utfj;k vkt Hkh mnklhu gSA 
ehfM;k esa foKku dk dojst cgqr de gSA fiNys vusd o"kksaZ esa 
jsfM;ks ij foKku dk;ZØeksa dh la[;k esa vk'kkrhr o`f) ns[kus dks 
feyh gS] blesa ,ulh,lVhlh vkSj foKku çlkj dh Hkwfedk Hkh 
mYys[kuh; gSA gkykafd blesa vkSj lq/kkj dh xqatkb'k gSA Hkkjr esa 
Vsyhfotu ij foKku dk;ZØeksa dh ckr d:a rks dsoy Vkbe 
Vsyhfotu foKku ¼[kxksfydh½ ij dk;ZØe çlkfjr djrk gSA bl 
pkSuy ij lw;Z xzg.k vkSj paæ xzg.k tSlh vkdk'kh; ?kVukvksa ds 
gksus ij fo'ks"k dk;ZØe çlkfjr fd, tkrs gSaA bl ekSds ij cgl 
ds fy, oSKkfud vkSj T;ksfr"kh dks ,d lkFk LVwfM;ks esa cSBk fn;k 
tkrk gSA dqN O;kolkf;d Vhoh pSuy rks vDlj bl nkSjku 
oSKkfud tkx:drk esa lg;ksx ds ctk; va/kfo'okl vkSj 
Hkzkafr;ka QSykus dk dke djrs gSaA njvly gesa vius ns'k esa ,d 
lefiZr foKku pSuy dh vko';drk gS tks foKku ds mu eqíksa 
ij cy ns tks gesa çHkkfor djrh gSa] budks ysdj er cukus esa 
gekjh enn djs vkSj oSKkfud lksp dk fodkl djsA dbZ lky 
igys tc eSa foKku çlkj esa Fkk rc eSaus ;g igy dh Fkh vkSj 
eq>s mEehn gS fd bls 'kh?kz ewrZ :i fn;k tkuk t:jh gSA ;|fi 
foKku çlkj vkSj nwjn'kZu ds la;qä ç;kl ls foKku laca/kh 
dk;ZØe fuekZ.k fd, tkrs jgs gSa tks vius vki esa ljkguh; 
dne gSA uqDdM+ ukVd vkSj dBiqryh tSls ijaijkxr lapkj 
ek/;e vkt Hkh yksdfç; gSa] vko';drk bl ckr dh gS fd 
foKku lapkj ds mís';ksa dks iwjk djus esa bu fo/kkvksa dk mfpr 
mi;ksx gksuk pkfg,A fçaV ek/;e ds {ks= esa fofHkUu y{; lewgksa 
ds fy, gesa xaHkhj ç;kl djus gksaxsA ns'k ds fofHkUu vapyksa dh 
LFkkuh; Hkk"kkvksa esa yksdfç; foKku dh dqN if=dk,a çdkf'kr 
gksrh gSa] ijarq vU; vapyksa dh LFkkuh; Hkk"kkvksa esa ekSfyd foKku 
ys[k fy[kus vFkok vuqokn djus okys yksxksa dh gekjs ikl deh 
gSA fo'ks"k rkSj ij] esjs [;ky ls cPpksa ds fy, 'kk;n gh dksbZ 

foKku if=dk vkt gksxhA ogha nwljh 
rjQ tks lkekU; if=dk,¡ çdkf'kr gksrh 
gSa] muesa foKku dh lkexzh cgqr de gksrh 
gSA foKku ds laçs"k.k dh fn'kk esa 
bysDVªkfud vkSj lks'ky ehfM;k çHkkoh 
Hkwfedk fuHkk ldrs gSa rFkk yksxksa ij vlj 
Mkyus okys eqíksa ds çfr mUgsa tkx:d cuk 
ldrs gSa] ysfdu okLrfodrk ;g gS fd bu 
tulapkj ek/;eksa ds tfj, foKku 
yksdfç;dj.k djuk vHkh gesa lh[kuk gSA 
bl fn'kk esa ç;kl foKku lapkjdksa dks 
djuk gS!

D;k ;g O;ogk;Z gksxk fd foKku yksdfç;dj.k ds mís'; ls fo|ky;ksa vkSj 
çf'k{k.k fo|ky;ksa esa foKku lapkj ds ?kVdksa dks 'kkfey fd;k tk lds\ eSa 
tkurk gw¡ fd bl vksj dqN ç;ksx fd, x, gSaA eSa vkils tkuuk pkgrk gw¡ 
fd D;k ;s ç;ksx lQy gS vkSj blls foKku lapkj ds y{; l'kä gks ldrs 
gSaA 

cPps vius vkl&ikl gks jgh ?kVukvksa ds çfr ges'kk ftKklq 
vkSj mRlqd jgrs gSa] muds lokyksa dh dksbZ lhek ugha gksrhA 
foKku Dyc cPpksa dks foKku esa #fp txkus vkSj mls le>us dk 
volj çnku djus esa vge Hkwfedk fuHkk ldrk gSA ;fn 
fo|ky; vkSj çHkkjh f'k{kd fnypLih ysa rks ;s foKku Dyc Kku 
dsaæ vkSj ç;ksx'kkyk cu ldrs gSa tgk¡ ij cPps viuh ilan dh 
xfrfof/k;k¡ ;k ç;ksx djrs gSaA blh ewy fopkj dh i"̀BHkwfe esa 
foKku çlkj us foKku Dycksa ds ,d usVodZ ̂ foiusV* dks çkjaHk 
fd;k FkkA ;g xkSj djus okyh ckr gS fd bl rjg ds foKku 
Dyc :fp j[kus okys cPpksa ds }kjk fo|ky; ds ckgj Hkh cuk, 
tk ldrs gSaA ;s foKku Dyc çk;% vU; iM+kslh Dycksa ds lkFk 
feydj xfrfof/k;ka vk;ksftr djrs gSaA 

,ulh,lVhlh ds lg;ksx ls gj lky ,d vkSj foKku 
lapkj dk;ZØe 'kq: fd;k x;k Fkk ftldk uke gS jk"Vªh; cky 
foKku dkaxzslA okLro esa vc ;g dk;ZØe ,d jk"Vªh; vkanksyu 
dk :i ys pqdk gSA vU; jkT;ksa ds çfrHkkfx;ksa ds lkFk ,d 
jk"Vªh; fo"k; ij cPpksa dh [kkstijd foKku ifj;kstukvksa ij 
mUgsa ppkZ djrs gq, ns[kuk mRlkgo/kZd gksrk gSA ;|fi os dbZ 
Hkk"kkvksa esa vius fopkj O;ä djrs gSa vkSj Hkk"kk fdlh :i esa 
ck/kd lkfcr ugha gksrh gSA buesa ls vusd foKku ifj;kstuk,a 
lpeqp vuks[kh vkSj vlk/kkj.k gksrh gSaA jk"Vªh; Lrj ij ;g 
cPpksa ds fy, foKku vkSj foKku lapkj esa mudh miyfC/k;ksa dks 
n'kkZus gsrq ;g ,d eap gSA okLro esa buesa ls vusd ;qok 
oSKkfudksa us foKku dks viuk dSfj;j pquk gSA bl tSlh vusd 
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lekarj xfrfof/k;ksa dk lewps ns'k esa vk;kstu ,ulhbZvkjVh 
vkSj ,ulh,l,e ds }kjk Hkh fd;k tkrk gSA   

;g rks r; gS fd foKku f'k{k.k fo|ky; dh d{kk rd 
lhfer ugha gksrkA blfy, ç—fr Hkze.k] LFkkuh; ouLifr;ksa vkSj 
tUrqvksa dk losZ{k.k] vkdk'k n'kZu vkfn ds vk;kstu ;nk&dnk 
djuk vko';d gSA lkFk gh cPpksa dks [kqn ls ç;ksx djus vkSj 
vius Lrj ij fu"d"kZ rd igqapus ds fy, çsfjr djuk pkfg,A 
bl çfØ;k ls os foKku ds ckjs esa Lora= :i ls lkspsaxs vkSj 
lh[ksaxsA 

fnO;kax tuksa] efgykvksa] tutkrh; leqnk;ksa] fdlkuksa vkfn dks y{; djds 
tks foKku lapkj dk;ZØe cuk, x, gSa] D;k os mi;qä gSa\ vkids fopkj esa] 
bl fn'kk esa vkSj D;k dqN fd;k tk ldrk gS\ 
foKku lcds fy, gksrk gS vkSj çR;sd ukxfjd jk"Vª dh çxfr 
vkSj dY;k.k dh fn'kk esa viuk ;ksxnku nsrk gSA blfy, ;g 
gekjh ftEesnkjh gS fd ge fnO;kax tuksa dks lekt dh eq[;/kkjk 
esa yk,aA ,slk fopkj eu esa jgus ij] xfrfof/k;ksa ds lapkydksa 
}kjk lekt ds bu oafpr leqnk; dks foKku ls ifjp; djkus ds 
vkSj blesa muds lkFkZd ;ksxnku ds ç;kl fd;k tkrk jgk gSA 
,ulh,lVhlh vkSj foKku çlkj nksuksa ds }kjk –f"Vckf/kr 
O;fä;ksa ds fy, foKku dk;ZØeksa dh 'kq#vkr dh xbZ gSA czsy 
fyfi esa fdrkcsa] if=dk,a vkSj vkfM;ks dSlsV Hkh yk, x, gSaA 
fo'ks"k :i ls xzkeh.k efgykvksa ds LokLF; eqíksa ls lacaf/kr 
dk;ZØeksa ,ulh,lVhlh ds }kjk vk;ksftr fd, x, gSa vkSj blls 
tqM+k ,d xfrfof/k fdV Hkh yk;k x;k FkkA ljdkj dh tutkrh; 
mi;kstuk ds varxZr] mudh vko';drkvksa dh iwfrZ dks xfr nsus 
gsrq fo'ks"k dk;ZØeksa [kkl rkSj ij mÙkj iwoZ jkT;ksa] e/; çns'k 
vkSj vaMeku fudksckj }hi lewg ds fy, fodflr fd, tkrs jgs 
gSaA fo'ks"kr% —f"k foHkkx fdlkuksa ds fy, fu;fer :i ls 
dk;ZØeksa ds vk;kstu djrk gSaA foKku çlkj us ,MqlsV ds 
ek/;e ls lSVsykbV baVjSdfVo VfeZuy dk ,d usVodZ LFkkfir 
fd;k gS tks iwjs ns'k esa fØ;k'khy gSA 

vkils tkuuk pkgsaxs fd gekjs ns'k esa foKku lapkj ds Hkfo"; ds ckjs esa 
vkids D;k fopkj gSa\ blds vykok foKku lapkj esa tqVh laLFkkvksa dks vki 
D;k lq>ko nsuk pkgsaxs\
Ldwy&dkystksa esa fu;fer rkSj ij xfrfof/k;ksa ds vk;kstu vkSj 
foKku Dycksa ds :i esa ewyHkwr lqfo/kk,¡ miyC/k djkus rFkk 
fo|kfFkZ;ksa dks ekxZn'kZu nsdj vkus okys le; esa ge ,d 
oSKkfud –f"Vdks.k lEer jk"Vª fuekZ.k ds LoIu dks 'kh?kz iwjk dj 
ldrs gSaA vkf[kjdkj vkt ds cPps dy ds iFk çn'kZd gSaA   

;|fi foKku ds yksdfç;dj.k vkSj oSKkfud –f"Vdks.k 

ds fodkl ds fy, ge yksx cjlksa ls ç;kl djrs jgs gSa rFkk dqN 
gn rd ;s ç;kl lQy lkfcr gq, gSaA ysfdu vHkh ;s vi;kZIr 
gSaA tc rd ge miyC/k lk/kuksa] ek/;eksa vkSj rkSj rjhdksa ls 
xaHkhj ç;kl ugha djsaxs] gesa okLro esa egRoiw.kZ cnyko dh 
mEehn ugha j[kuh pkfg,A blds vykok] oSKkfudksa vkSj foKku 
lapkjdksa dk ykHkkfFkZ;ksa rFkk ehfM;k ls fujarj laokn LFkkfir 
djrs jgus ls fLFkfr esa O;kid lq/kkj vk,xkA oSKkfudksa vkSj 
foKku lapkjdksa dks LFkkuh; Hkk"kkvksa esa t#j fy[kuk pkfg,] 
fo|kfFkZ;ksa vkSj vke yksxksa dks LFkkuh; egRo ds eqíksa ij oSKkfud 
ppkZ / xfrfof/k;ksa esa 'kkfey djuk gksxk rFkk muds {ks= esa vkus 
okys m|ksxksa] mHkjrh çkS|ksfxfd;ksa ;k fof'k"V ifj;kstukvksa ds 
i{k foi{k ds ckjs esa mUgsa lpsr djuk gksxkA 

;fn ge fdlh v[kckj ;k if=dk esa oSKkfud eqís ij 
dksbZ ys[k i<+rs gSa vkSj mls le>us esa gesa vxj mruh gh 
vklkuh eglwl gksrh gS ftruh [ksy ;k lkekftd eqís dh [kcj 
i<+rs gq, gksrh gS rks ;g dgk tk ldrk gS fd ge oSKkfud :i 
ls lk{kj gks x, gSaA foKku lapkj ds lUnHkZ esa gekjk y{; ;gh 
gksuk pkfg,A blds vykok] jk"Vªh; vkSj {ks=h; nksuksa Lrjksa ij 
foKku lapkj dh fn'kk esa xaHkhj vkSj O;kid ç;klksa dh t:jr gS 
uk fd fNViqV ç;klksa dhA ;g tkudj mRlkg c<+rk gS fd ,d 
n'kd igys dh vis{kk ehfM;k vkSj [kkl rkSj ij jsfM;ks o 
Vsyhfotu ij foKku dk dojst vf/kd gSA ysfdu ;g dojst 
dbZ xquk vkSj c<+k, tkus dh vko';drk gSA lkFk gh ;g Hkh ,d 
lPpkbZ gS fd ge foKku lapkj ds fy, vHkh rd fMftVy vkSj 
lks'ky ehfM;k tSls orZeku lUnHkZ esa egRoiw.kZ tulapkj ek/;e 
dk çHkkoh mi;ksx djus esa leFkZ ugha gks ik, gSaA  

;qok foKku lapkjdksa vkSj ys[kdksa ds uke vkidk lans'k!
gj ,d oSKkfud vkSj foKku lapkjd dk ;g drZO; gS fd og 
yksxksa dks oSKkfud Lrj ij lk{kj cuk, vkSj mUgsa oSKkfud 
utfj, ls lkspus rFkk djus dks çsfjr djsA bl ckr dks eglwl 
djuk t:jh gS fd ijksidkj dh 'kq#vkr ?kj ls gksrh gS blfy, 
gesa gj ,d mís'; dks iwjk djus ds fy, vuqnku nsus okyh 
,tsalh ij fuHkZj ugha jguk pkfg,A okLro esa] vusd ,slh 
xfrfof/k;ka gSa ftUgsa djus ds fy, /ku dh vko';drk ugha gksrh] 
t:jr egt lfnPNk dh gksrh gSA ,sls dk;Z djuk gekjh 
ftEesnkjh Hkh gS! oSKkfud –f"Vdks.k njvly ,d eukso`fÙk gksrh 
gS ftldk vius Hkhrj fodkl djus esa dksbZ /ku ugha yxrkA 
blfy, bl fn'kk esa dsoy vki viuk #>ku cukb, vkSj 
ifjtuksa rFkk iM+ksfl;ksa ds lkFk bl eukso`fÙk ds fodkl dh 
'kq#vkr dfj,A vkf[kjdkj] gesa gh ,d oSKkfud Hkkjr ds 
fuekZ.k dk liuk lkdkj djuk gSA

mmgore1980@vigyanprasar.gov.in
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^fo'o esa lkr izdkj ds iki gSa& fcuk dke ds feyus okyh laink] fcuk foosd dk 
euksjatu] fcuk pfj= ds Kku] fcuk uSfrdrk ds vFkZ] fcuk ekuork ds foKku] fcuk 
cfynku ds iwtk vkSj fcuk fl)karksa ds jktuhfrA*

&& egkRek xka/kh

foKku dk ekuoh; i{k] D;k gks ldrk gS\ izfl) vkfFkZd'kkL=h geZu us vkfFkZd izxfr 
vkSj ikfjfLFkfrdh ds chp laca/k dh ppkZ djrs gq, dgk Fkk fd vkfFkZdh dh lrr izxfr 
vius HkkSfrd vk;ke esa lhfer gS D;ksafd vkfFkZdh] ikfjfLFkfrdh dk gh ,d mira= gSA 
^mRiknu* vkSj ^[kir* dh ckr djrs gq, ge Hkwy tkrs gSa fd dqN izfØ;kvksa ds 
QyLo:i dqN vi{khf.kr inkFkZ O;FkZ ds :i esa ikfjfLFkfrd ra= esa pyk tkrk gSA 
ftlesa ls dqN dk tSo Hkw&jklk;fud izfØ;kvksa }kjk iqu% uohu lalk/kuksa ds :i esa 
mi;ksx gksrk gS vkSj dqN O;FkZ ds :i esa gh jg tkrk gSA bl izdkj tSoHkkSfrd :i ls 
ns[kk tk, rks mira= dh izxfr dh Li"V :i ls dqN lhek,¡ gSaA dfBukbZ ;g gS fd ge 
bu lhekvksa dk vuqHko ugha djrsA laHkor% blh esa gfjr jlk;u dh mi;ksfxrk dk 
Hkko fNik gSA

foKku vius lHkh :iksa esa ekuo dh mÙkjthfork vkSj izxfr ds fy, vko';d gSA 
fo'ks"k :i ls] jlk;u lnSo yxHkx lHkh mRiknu izfØ;kvksa ls lacaf/kr jgs gSa] tSls fd 
[kk| m|ksx] oL= m|ksx] jatd] lkSUn;Z&lkexzh] rsy vkSj isaV] dhVuk'kd] IykfLVd] 
vkS"kf/k vkSj QkekZL;wfVdy bR;kfnA nSfud thou esa mi;ksx gksus okys ,sls mRiknksa dh 
,d varghu lwph gS ftuesa jlk;uksa dk mi;ksx gksrk gSA jlk;uksa ds iz;ksx ls gekjk 
thou Lrj cgqr lq/kj x;k gS rFkk buds fcuk thou laHko gh ugha yxrkA jlk;uksa ds 
iz;ksx ls tks vkS"kf/k fuekZ.k fd;k tkrk gS mlds iz;ksx }kjk gekjh vk;q vc  o"kZ ls 75

Hkh vf/kd gks x;h gS tks oha lnh esa ek=  o"kZ FkhA 19 45

jklk;fud fØ;kvksa esa vusd izdkj ds vo;oksa] rRoksa ,oa foyk;dksa dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA bu izfØ;kvksa esa cgqr ls ,sls inkFkZ Hkh curs gSa tks vupkgs o gkfudkjd gksrs 
gSa vkSj okrkoj.k esa iznw"k.k QSykrs gSaA pwafd ;g vo;o i;kZoj.k esa eqDr gks tkrs gSa 
blfy, ;g jlk;u m|ksx dh lcls cM+h ijs'kkuh gSA bl =klnh dk ,d eq[; mnkgj.k 

MkW-fouhrk fla?ky
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MkW-fouhrk fla?ky us thofoKku esa 
Mh&fyV vkSj fOkKku yksdfiz;dj.k esa 
,e-fQy fd;k gSA os rhl o"kksZa rd 
foKku izxfr] lkbal fjiksVZj tSlh 
foKku if=dkvksa dh lg&laiknd jghaA 
lkr lkS ls vf/kd ewy ys[k ,oa pkyhl 
ls vf/kd fdrkcsa fy[kha rFkk chl ls 
vf/kd iqLrdksa dk laiknu ,oa vuqokn 
fd;kA vki jk"Vªh; foKku lapkj ,oa 
lwpuk lzksr laLFkku ubZ fnYyh ls 
lg&laiknd ds in ls lsokfuo`Rr gqbZaA 
vki fnYyh esa jgrh gSaA



gS& ns'k esa  dh Hkksiky xSl =klnh ftlesa yxHkx  O;fDr;ksa dh e`R;q gks x;h 1984 2500

Fkh rFkk ,d yk[k ipkl gtkj ls vf/kd O;fDr izHkkfor gq;s FksA bl m|ksx esa feFkkby 
vkblkslk;usV uked vo;o ,d vupkgk ;kSfxd Fkk tks fd okrkoj.k esa eqDr gks x;k 
FkkA blh izdkj ,d ckj vesfjdk ds vksfgvks izkar esa cg jgh unh dq;kgksxk esa Hkh"k.k 
vkx yx x;h FkhA Mh Mh Vh dk fuekZ.k nwljs fo'o ;q) ds nkSjku twa o fdYuh ekjus ds 
fy;s fd;k x;k Fkk ijarq ckn esa bldk mi;ksx ePNj ekjus ds fy;s fd;k tkus yxkA 
vc vuqla/kkuksa ds vk/kkj ij bls dSalj tud ik;k x;k gS rFkk blds izHkko ls ,d 
fo'ks"k fdLe dh phy Hkh ?kVrh tk jgh gSA vr% ;gh dkj.k gS fd gfjr jlk;uksa dk 
fodkl djuk vko';d gks x;k gSA ;g jlk;u u dsoy okrkoj.k ds fy;s mi;ksxh gksaxs 
vfirq gekjs LokLF; ds fy;s Hkh ykHkdkjh fl) gksasxsA bl izdkj dh izfrfØ;k dks gfjr 
izfrfØ;k dgrs gSaA 

gfjr jlk;uksa dh mRifÙk o"kZ  esa vesfjdk ds ,d oSKkfud iky vukLrkl 1991

}kjk dh x;h FkhA muds vuqlkj ,sls jlk;uksa ds fodkl ds fy;s jklk;fud izfØ;k esa 
dqN fl)karksa dk ikyu djuk vko';d gksrk gS rFkk /;ku j[krk gksrk gS fd mijksDr 
jklk;fud izfØ;k esa dksbZ gkfudkjd mRikn mRiUu u gks rFkkfi le; ds lkFk&lkFk 
blesa dqN vU; fl)karksa dk fodkl ,oa lekos'k fd;k x;k gSA izk;% gfjr jlk;uksa dks 
i;kZoj.kh; jlk;uksa ds led{k le>k tkrk gS ijarq i;kZoj.kh; jlk;uksa dks gfjr 
jlk;uksa ls ugha tksM+k tk ldrk D;ksafd i;kZoj.kh; jlk;uksa esa i;kZoj.k ls lacaf/kr 
jklk;fud izfrfØ;kvksa dk gh v/;;u fd;k tkrk gSA 

,d ,slh nqfu;k dh dYiuk dhft, ftlesa fo"kSys foyk;dksa vkSj jlk;uksa ds LFkku 
ij vkS|ksfxd fuekZ.k esa 'kdZjk] LVkpZ vkSj lw;Z ds izdk'k dk mi;ksx fuos'k ds :i esa 
fd;k tkrk gksA lksfp, fd mRikn v&gkfudj inkFkksZa esa tSovi{khf.kr gksrs gksaA dYiuk 
dfj, fd QSfDVª;ksa ls ckgj vkus okyk ikuh 'kq) vkSj LoPN gks vkSj iznwf"kr ufn;ksa dks 

fQj ls thounku fey x;k gksA D;k gksrk] vxj vkS|ksfxd jlk;u tSo&vk/kkfjr gksrs vkSj fdlkuksa }kjk iks"k.kh; d`f"k }kjk mRikfnr 
fd, tkrs\ ,d ,sls dk;Z LFky dh dYiuk dhft, tks iznw"k.k eqDr gks vkSj dkcZu Mkb vkWDlkbM xzhu gkml xSl ds :i esa mRlftZr u 
gksdj] cgqewY; vkS|ksfxd fuos'k gksA dsoy gfjr jlk;u gh bl LoIu dks lp cuk ldrk gSA 

gfjr jlk;u dh [kkst loZizFke vesfjdk o fczVsu esa dh x;h FkhA bl [kkst dk eq[; mís'; ,slh izfrfØ;kvksa dk fodkl djuk Fkk 
ftuesa de ls de vuqi;ksxh ,oa gkfudkjd inkFkksZa dh mRifÙk gksA bu izfrfØ;kvksa esa ;g /;ku j[kk tkrk Fkk fd mijksDr xq.k ds 
lkFk&lkFk fØ;k dh xfr ,oa mRikn dh xq.koÙkk Hkh cuh jgsA ,slk djuk laHko gks lds blds fy, oSKkfud fujarj u;s ;kSfxd ,oa 
foyk;dksa rFkk mRizsjdksasa ds fodkl esa yxs gSaA gfjr jlk;u okLro esa ,d mi;ksxh izfØ;k ds vax gSa ftldk iz;ksx  ls fd;k tk 1950

jgk gS] ijarq bldk laKku o"kZ  esa ml le; gqvk tc bl dke ds fy, o"kZ  dk ukscsy iqjLdkj rhu vesfjdh oSKkfudksa 2005 2005

¼okbZ pkmehu] vkj-,p- xzqCl rFkk vkj-vkj- izks'd dks la;qDr :i ls iznku fd;k x;kA mUgksaus ;g izfrikfnr fd;k fd bl izfØ;k esa 
fØ;k'khy ;kSfxd LFkkukiUu gks tkrs gSa vkSj dksbZ  u;k ;kSfxd ;k vo'ks"k ugha curk gSA 

v & c +  d & [k ¾ v & d + c & [k 
;g izfØ;k vksyksfQu ds fuekZ.k esa ,d vke ckr gSA bl LFkkukiUu izfØ;k dk mi;ksx vkS"k/kh; jlk;uksa] [kk| inkFkksZa] jlk;u 

m|ksx] tSo izkS|ksfxdh] ikWyhej m|ksx rFkk dkxt m|ksx esa cgqr T;knk fd;k tk jgk gSA ;g fof/k dhr jlk;uksa ds la'ys"k.k gsrq Hkh 
vfr mi;ksxh ,oa izHkkoh gSA bl jklk;fud izfØ;k ds  eq[; fl)kar gSa ftudk izfriknu o"kZ  esa Mk iky vukLVl o tku lh 12 1997

okdj }kjk fd;k x;k FkkA ;s fl)kar bl izdkj gSa%

 fdlh Hkh izfØ;k esa vuko';d ,oa vuqi;ksxh inkFkksZa ds fuekZ.k dks jksd dj iznw"k.k dks fu;af=r fd;k tk ldrk 
gSA vyx vyx yksxksa ds fy, bldk rjhdk fHkUu gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] vxj viuh xkM+h dh txg ifCyd VªkaLiksVZ dk 
mi;ksx fd;k tk, rks dkcZu mRltZu dks de fd;k tk ldrk gSA blh izdkj vxj dkxt dk iqupZØ.k fd;k tk, tks izkd`frd 
lalk/kuksa ds vfrmi;ksx dks rks de fd;k gh tk ldrk gS lkFk gh dkxt fuekZ.k ds nkSjku fudyus okys fo"kSys inkFkksZa dh ek=k Hkh de 
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dh tk ldrh gSA bldk ,d cgqr vPNk mnkgj.k gS lkSj ÅtkZ 
dks jlk;u ÅtkZ vkSj fo|qr ÅtkZ esa cnyus dh izHkkoh fof/k;ka 
fodflr djukA blls ijek.kq la;a=ksa }kjk ÅtkZ mRiUu djus ls 
cpk tk ldsxk ftlesa cgqr vf/kd jsfM;ks lfØ; O;FkZ] xSl vkSj 
jklk;fud iznw"kd fudyrs gSaA

 ,d jlk;u ls nwljk jlk;u cukrs 
le;] izkjafHkd jlk;u dk dqN Hkkx u"V gks tkrk gSA ijek.kq 
dh ferO;;rk o la'ys"k.k gsrq ,slh izfØ;kvksa dh [kkst vko';d 
gS ftuesa fØ;k'khy ?kVdksa dk lEiw.kZ mi;ksx gekjs vafre mRikn 
cuus esa gks tk; ftlds fy, ;g izfØ;k dh tk jgh gSA ;g 
fcYdqy Hkkstu cukus tSlk gS ftlesa lkjs ?kVd Mky fn, tkrs gSa 
vkSj fcuk fdlh O;FkZ ds mRiknu ds [kkuk cu tkrk gSA dkcZfud 
jlk;u esa blds dqN izfl) mnkgj.kksa esa gSa fxzxukMZ izfrfØ;k 
vkSj MhYl&,YMj izfrfØ;k ftuesa ijek.kq ferO;;rk Øe'k% 
44.2 100 izfr'kr vkSj  izfr'kr gksrh gSA ijek.kq ferO;;rk ,d 
lS)kafrd eku gS ftldk mi;ksx jklk;fud izfrfØ;k dh 
ijek.kq {kerk dh x.kuk djus esa fd;k tkrk gSA 

;Fkk laHko jklk;fud mRiknksa 
ds fuekZ.k gsrq mu fof/k;ksa dk mi;ksx djuk pkfg;s ftuesa 
gkfudkjd rRoksa dk fuekZ.k u gks ;k ux.; gks vU;Fkk bu 
fo"kkyq rRoksa ls ekuo LokLF; o i;kZoj.k nksuksa ij gh izfrdwy 
izHkko iMa+sxsA fofVx izfrfØ;k ds ctk, vf/kd lqjf{kr xzCl 
mRizsjd ds tfj, ,Ydhu cukuk] bldk ,d vPNk mnkgj.k gSA 
lqjf{kd xzCl izfrfØ;k gky ds gh o"kksZa dh [kkst gS tcfd fofVx 
izfrfØ;k ;qxksa iqjkuh fof/k gS tks vusd la'ys"k.k izfrfØ;kvksa esa 
lgk;d jgh gSA bl mnkgj.k ls Li"V gS fd fdl izzdkj ,d 
egRoiw.kZ fdarq iqjkuh fof/k dks ,d vis{kkd`r lqjf{kr fof/k ls 
foLFkkfir fd;k tk ldrk gSA xzCl mRizsjd] fofVx izfrfØ;k dh 
rqyuk esa cgqr de O;FkZ dk mRiknu djrs gSaA

 jklk;fud mRiknksa ds 
fuekZ.k ,oa fodkl ds fy, ;Fkk laHko ;g iz;kl fd;k tkuk 
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pkfg;s fd fufeZr mRikn dh xq.koÙkk vf/kdre gks rFkk mRikn 
fo"kkyqrk jfgr gksA jklk;fud inkFkksZa esa cgqr ls xq.k gksrs gSa tks 
muds O;kikfjd ewY; dk fu/kkZj.k djrs gSa tSls fd cgqydrk 
izd`fr] dksfVax cukus dh {kerk vkfnA blh izdkj] os tSfod 
fØ;k,a Hkh fn[kkrs gSa tks mUgsa ykHkdkjh vkS"kf/k tSls ;kSfxdksa esa 
'kkfey djrh gSa vkSj vxj os tSfod :i ls gkfudkjd gksrs gSa 
rks mUgsa fo"k dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA gkykafd] gekjs fy, 
mi;ksxh lHkh izdkj ds v.kqvksa ;k jlk;uksa esa ges'kk FkksM+h cgqr 
fo"kkyqrk rks gksrh gh gSA blfy,] vko';d gks tkrk gS fd iwoZ 
Kku ds vk/kkj ij jlk;uK lqjf{kr jlk;u dk vfHkdYiu 
djsaA vHkh rd v.kqvksa dh jpuk vkSj mudh fo"kkyqrk ls 
lacaf/kr dkQh vkadM+s tqVk, tk pqds gSa ftuds vk/kkj ij 
lqjf{kr v.kqvksa dh jpuk laHko gks ldsxhA

 foyk;d os inkFkZ] 
vkerkSj ls rjy inkFkZ] gksrs gSa tks vusd izdkj ds Bksl inkFkksZa 
dks foys; dj ldrs gSa vkSj ckn esa ljyrk ls okf"ir gks tkrs 
gSaA foyk;dksa ds vusd mi;ksx gksrs gSa tSls fd jklk;fud 
izfrfØ;k ds fy, Bksl inkFkksZa dks foys; djuk] isaV~l dks ?kksyuk 
tks nhokjksa ;k njoktksa ij yxk, tkus ds ckn okf"ir gks tkrs gSa] 
dkWQh dks MhdsQhusV djuk] feJ.kksa esa ls dkcZfud ;kSfxdksa dks 
vyx djuk vkfnA ;g lkspuk Hkh dfBu vkSj vO;kogkfjd gS 
fd bu foyk;dksa dk mi;ksx can dj fn;k tk, tks iSVªksy vkSj 
rsy m|ksx] ,d vuohdj.kh; lalk/ku dh nsu gSaA gkyk¡fd 
foyk;d la'ys"k.k izfØ;kvksa esa dkQh cM+h ek=kk esa O;FkZ dk 
mRiknu djrs gSa vkSj ok"iu ds ckn ok;q dks Hkh iznwf"kr djrs gSaA 
blfy, t:jh gS fd fdlh Hkh jklk;fud izfrfØ;k esa mi;ksx 
fd;s tkus okys foyk;d ,oa ?kVd iw.kZr;k lqjf{kr ,oa fo"kkyqrk 
eqDr gksus pkfg, vU;Fkk mRikn gfjr jlk;u dh Js.kh esa ugha 
j[kk tk ldsxkA

 ÅtkZ dh c<+rh [kir 
vkSj Hkfo"; esa ekax vkSj c<+us dh laHkkouk ds lkFk lkFk ?kVrs 
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ÅtkZ lzksrksa us varjjk"Vªh; leqnk; dks xaHkhj fpark esa Mky fn;k 
gSA bl leL;k dk gy miyC/k lalk/kuksa dk vkSj xgjkbZ rd 
nksgu ugha gS cfYd ÅtkZ mRiknu ds oSdfYid lzksr <wa<uk gSA 
D;ksafd ÅtkZ laj{k.k fdlh Hkh izfrfØ;k ds fy, vR;ar vko';d 
gksrk gS] vr% ;g vfr egRoiw.kZ gS fd lHkh jklk;fud 
izfrfØ;k,¡ ;Fkk laHko lkekU; rkieku ,oa ncko ij djuk 
pkfg;s rkfd izfrfØ;k ds fy, U;wure ÅtkZ dh vko';drk gks 
rFkk ÅtkZ dk vuko';d gzkl u gksA nwljh vksj] lkSj ÅtkZ] 
tSo bZa/ku] iou ÅtkZ] Hkwrkih; ÅtkZ] gkbMªkstu lSy vkSj izksVkWu 
,Dlpsat esEczsu lSy tSls dHkh u [kRe gksus okys lalk/kuksa ls 
ÅtkZ mRiUu dh oSdfYid fof/k;ka fodflr djus ds fy, 
vuqla/kku dk;Z tkjh gSaA buesa ls lcls csgrj rjhdk gS 
dkcZfud v.kqvksa dk iz;ksx djds lkSj ÅtkZ dks fo|qr ÅtkZ esa 
cnyuk gSA

 bu fnuksa ;g {ks= u 
dsoy ppkZ esa gS cfYd bl fn'kk esa vuqla/kku dk;Z Hkh rsth ls 
py jgs gSaA okrkoj.k esa ,sls cgqr ls v{k; lzksr gksrs gSa tks 
izd`fr dh nsu gSa vkSj ;gka fujarj miyC/k jgrs gSaA okrkoj.k ls 
miyC/k gksus ds dkj.k buds mi;ksx gsrq dksbZ O;; Hkh ugha djuk 
iM+rk gSA vr% ;fn ;g jklk;fud izfØ;k gsrq lqxerk ls 
miyC/k gksa rks bUgha dks iz;ksx djuk pkfg;s D;ksafd blls 
okrkoj.k o i;kZoj.k lqjf{kr jgrk gSA

vkt dy iSVªksfy;e rFkk vU; lekIr izk;% lalk/kuksa ds 
ctk; izkd`frd lalk/kuksa ls dkcZfud jlk;u vkSj lacaf/kr 
mRikn cukus ds iz;kl fd, tk jgs gSaA ;g dksbZ cgqr u;k {ks= 
ugha gS D;ksa fd cgqr igys ls gh xUus] pqdanj] vaxwj vkfn vusd 
lzksrksa ls bFksukWy dk mRiknu fd;k tk jgk gSA blfy,] izkdf̀rd 
lzksrksa ls vU; jlk;u ;k mRikn Hkh cuk, tk ldrs gSaA bldk 
lcls mÙke fodYi gS dk"B] Qlyksa] d`f"k O;FkZ vkfn ls izkIr 
ck;kseklA izd`fr ls izkIr gksus okys iquuZohdj.kh; inkFkZ gSa 
fyfXuu] lqcsfju] lSY;qyksl] ikWyhgkbMªWDlh,Ydkuks,V] ySfDVd 
vEy] dkbfVu] LVkpZ] rsy] fXyljkWy vkfnA buls vU; mi;ksxh 
jlk;u ;k inkFkZ cuk, tk ldrs gSa tSls fd dkbfVu ls 

ckbVkslku cuk;k tk ldrk gS ftldk mi;ksx ty ds 
'kqf)dj.k] ck;ksesfMdy vuqiz;ksxksa esa fd;k tkrk gSA fo'ks"k ckr 
;g gS fd ;s vU; izfØ;kvksa tSls fd [ksrh ds ckn cps O;FkZ 
mRikn gSa vksj blfy, lcls lLrk fodYi gSaA

;g dbZ pj.kksa esa ;kSfxdksa dk la'ys"k.k 
djus okys jlk;uKksa ij vf/kd ykxw gksrk gSA O;qRiUu inkFkZ 
fdlh Hkh jklk;fud izfØ;k dk vfHkUu vax gksrs gSa ijarq ;g 
izfØ;k esa u dsoy vf/kd ÅtkZ O;; djkrs gSa vfirq okrkoj.k 
gsrq gkfudkjd Hkh gksrs gSa vr% izfØ;k esa ,sls jks/kd lewgksa dk 
mi;ksx djuk pkfg;s tks O;qRiUu inkFkZ cuus ls jksd ldsa cfYd 
;kSfxd la'ys"k.k dh izfØ;k Hkh tgk¡ rd laHko gks NksVh gksA 
gkykafd la'ys"k.k dh ,slh fof/k;ka [kkstuk pqukSrhiw.kZ gS ysfdu 
vkus okys le; esa O;FkZ dks dbZ Vu de dj ikuk laHko gksxk 
vkSj ;gh gfjr jlk;u dh lQyrk gSA iksysjkW;M fQYe cukus 
dh izfØ;k ,slh gh ,d vfHkdfYir izfØ;k gS ftlesa vc O;FkZ ds 
mRiknu dks dkQh de dj fn;k x;k gSA

 mRizsjd fdlh Hkh izfØ;k dh xfr dks rst djus esa 
lgk;d gksrs gSa vr% izfØ;k dks 'kh?kz iw.kZ djus gsrq bu mRizsjd 
jlk;uksa dk mi;ksx djuk pkfg;s ftlls fØ;k dks xfr izkIr gks 
rFkk ÅtkZ dk laj{k.k gks ldsA bl izdkj mRizsjd gfjr jlk;u 
esa rhu izdkj ls lg;ksx ns ldrs gSa% izfØ;k dh lfØ;d ÅtkZ 
dks de djds] vupkgh izfrfØ;kvksa dks gksus ls jksd dj vkSj 
tSo&mRizsjdksa ds iz;ksx }kjk O;FkZ cgqr de djds ftuesa ls 
vf/kdka'k tSovi{kh.kd vkSj v&iznw"k.kdkjh gksrs gSaA 

 fdlh Hkh izfØ;k gsrq ,sls jlk;uksa dk 
mi;ksx fd;k tkuk pkfg;s tks vklkuh ls okrkoj.k esa fo?kfVr 
gks tk;sa rFkk vf/kd le; rd LFkk;h u jgsa vU;Fkk ;g 
okrkoj.k esa iznw"k.k QSykrs gSa vkSj ekuo LokLF; ds fy, 
gkfudkjd gksrs gSaA ;gh dkj.k gS fd ?kjksa esa fu;fer :i ls 
iz;ksx fd, tkus okys inkFkksZa ij u dsoy utj j[kh tk jgh gS 
cfYd mu ij dke Hkh fd;k tk jgk gSA bu inkFkksZa esa vkrs gSa 
fMVtsZaV] IykfLVd cSx rFkk IykfLVd dk vU; lkeku rFkk isaV 
vkfnA fMVtsZaV ls QSyus okys iznw"k.k vkSj [krjs dk ,d jkspd 
mnkgj.k chloha 'krkCnh ds ikaposa n'kd esa ml le; ns[kus esa 
vk;k tc uy esa ls lkcqu ds >kx okyk ikuh vkus yxk FkkA ,sls 
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inkFkksZa dk lgh vkSj laiw.kZ vi{kh.ku t:jh gSA blh izdkj 
IykfLVd ds cSx ds LFkku ij diM+s ds FkSys ds iz;ksx ls IykfLVd 
iznw"k.k dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA

 izfØ;k gsrq 
,slh fo'ys"k.kkRed rduhfd;ksa dk mi;ksx ,oa tkudkjh vfr 
vko';d gS ftlls fd ;Fkk LFkku iznw"k.k dk ekiu ,oa vkdyu 
fd;k tk lds ,oa gkfudkjd vif'k"Vksa dk fuekZ.k jksdk tk 
ldsA ,slk djds dkQh cM+h ek=k esa ÅtkZ Hkh cpk;h tk ldrh 
gSA bl ifjdYiuk dk egRo ml le; vkSj Hkh c<+ tkrk gS tc 
dksbZ izfrfØ;k cM+s iSekus ij gks jgh gks vkSj dqN feuVksa ds fy, 
fctyh dh cpr djds dkQh cM+h ek=k esa ÅtkZ cpk;h tk 
ldrh gksA blh izdkj] miksRikn cuus dks jksd dj 'kqf)dj.k dh 
izfØ;k ds nkSjku dkQh ek=k esa foyk;d cpk;k tk ldrk gSA 
bu lc ykHkksa dks ns[krs gq, jlk;uKksa ds fy, ;Fkkle; 
fo'ys"k.k t:jh gks tkrk gSA

 m|ksxksa esa vk, 
fnu ?kVus okyh nq?kZVukvksa ls i;kZoj.k dks rks {kfr igqaprh gh gS] 
ekuo thou Hkh vlqjf{kr gks tkrk gS vkSj vkfFkZd uqdlku Hkh 
gksrk gSA blfy, t:jh gS fd izfØ;k esa fdlh Hkh foLQksVd 
jlk;u dk iz;ksx ;Fkk laHko ugha fd;k tkuk pkfg;s ftlls fd 
fdlh Hkh foLQksV dh laHkkouk u gks vkSj nq?kZVuk dh laHkkouk 
U;wure gksA Hkksiky xSl nq?kZVuk bldk thrk tkxrk mnkgj.k gSA

okrkoj.k dks lqjf{kr j[kus o izfØ;k dks izHkkoh cukus gsrq 
izfØ;k ds ?kVdksa dh tkudkjh vko';d gS vkSj OkSKkfud fujarj 
mi;ksxh ?kVdksa dh [kkst dj jgs gSaA gfjr foyk;d% foyk;d 
fdlh Hkh jklk;fud izfØ;k dk vfHkUu vax gksrs gSaA vr% 
foyk;dksa ds ckjs esa tkudkjh vko';d gksrh gSA fØ;kRed rRo 
lekuqikrh ?kksy esa izHkkoh :i ls fØ;k djus esa l{ke gksrs gSa 
D;ksafd bl izdkj ds foyk;dksa dks  iz;ksx djus ¼xeZ djus] 

fgykus Mqykus bR;kfn½ esa lgk;rk feyrh gS rFkk fØ;k dh xfr 
c<+ tkrh gSA bu foyk;dksa dh [kkst ek= bl dkj.k dh x;h 
D;ksafd lkekU; dkcZfud foyk;dksa tSls csathu] VkWyhu] dkcZu 
VsVªkDyksjkbM] feFkhyhu DyksjkbM bR;kfn ds vusdksa nq"izHkko gksrs 
gSaA dqN lkekU; foyk;d ftudk orZeku esa iz;ksx fd;k tk jgk 
gS] os gSa%
 ;g izk;% dkcZfud dSVk;uksa ds yo.k 
gksrs gSa tSls fd ,Ydkby veksfu;e ,oa ,Ydkby ikbfjMhuA ;s 
rjy inkFkZ blfy;s Hkh fo'ks"k gksrs gSa D;ksafd ;s okrkoj.k ds 
rkieku ;k mlds uhps Hkh dksbZ ok"ih; nckc ugha cukrs gSaA 
blds vfrfjDr ;s vk;fud rjy inkFkZ foyk;d ds vfrfjDr 
mRizsjd dh Hkwfedk Hkh fuHkkrs gSa rFkk buds iz;ksx ds fy, fo'ks"k 
midj.kksa ;k fof/k;ksa dh Hkh vko';drk ugha gksrh gSA budk 
iz;ksx cgqyd inkFkksZa ds fuekZ.k esa Hkh fd;k tkrk gSA
 laosnh  (critical)

rkieku ,oa ncko ij dksbZ Hkh rjy inkFkZ xSl o rjy dh 
voLFkk ds e/; gksrk gSA bl voLFkk esa ;g fdlh Hkh Bksl inkFkZ 
dks Hksnus rFkk dkcZfud jlk;uksa dks ?kksyus esa lgk;d gksrk gSA 
vr% vkS|ksfxd mi;ksfxrk ds dkj.k dkcZu MkbvkWDlkbM dks 
bl voLFkk esa iz;ksx fd;k tk ldrk gS tSls fd pk; o dkWQh dks 
dSQhu jfgr cukus esaA vfrlaosnh rjy dkcZu MkbvkWDlkbM 
blfy, cgqr mi;ksxh gksrh gS D;ksafd ;g Toyu'khy ugha gksrh 
gSA 
 374°C 218 rkieku o  ok;qeaMyh; nkc ij 
ty vfrlaosnh gks tkrk gSA ;|fi ty esa vf/kdre dkcZfud 
jlk;u ugha ?kqyrs ysfdu vfrlaosnh ty esa ;g dkcZfud 
jlk;u ?kqy tkrs gSaA vfrlaosnh rjy dkcZu MkbvkWDlkbM ds 
foijhr vfrlaosnh ty esa dksbZ Hkh dkcZfud fØ;k laHko ugha 
gksrh gSA fQj Hkh dkcZfud fØ;k,¡ vfrlaosnh ty dks vf/kd 
rkieku ij iz;ksx dj laHko gks tkrh gSaA vfrlaosnh ty ds 
iz;ksx }kjk DokVZ~t+ d.kksa dk la'ys"k.k ,d vuqie mnkgj.k gS 
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D;ksafd budk mi;ksx eksckby Qksu esa 
gksrk gSA vfrlaosnh ty ds vkWDlhdj.k 
}kjk nwf"kr ty dks lkQ fd;k tk ldrk 
gSA


 ty ds vusd 
xq.kksa ds dkj.k bldk mi;ksx dkcZfud 
fØ;kvksa esa fd;k tkrk gSA  ls 200ºC

vf/kd rkieku ij ty ¼rjy voLFkk esa½ ,d dkcZfud ?kksyd 
ds :i esa dk;Z djrk gSA ty D;ksafd vToyu'khy] izkd`frd o 
vfo"kkyq gksrk gS vr% bldh fo'ks"k mi;ksfxrk gSA vusd fØ;k,¡ 
ty fØ;k dh xfr dks dbZ xquk c<+k nsrh gSaA 

mijksDr ds vfrfjDr gfjr jlk;uksa gsrq dqN vU; 
fopkj.kh; ckrsa bl izdkj gSa& fØ;k Bksl ek/;e esa gks% ;fn 
fo"kkyq foyk;dksa dk mi;ksx u fd;k tk; rks fØ;k vR;ar 'kq) 
gksxhA mnkgj.k ds rkSj ij czksehus'ku izfØ;k] vYdksgy o 
vdhal dks tyeqDr djuk] FkSykbM o C;wVsuksykbM dk la'ys"k.k 
bR;kfnA mRizsjdksa] tSomRizsjdksa o Qst VªkalQj mRizsjdksa dk 
mi;ksx% mRizsjdksa] tSomRizsjdksa o Qst VªkalQj mRizsjdksa ls fdlh 
Hkh fØ;k dks de le; esa iwjk fd;k tk ldrk gS rFkk ;g gfjr 
jlk;uksa ds fy, ykHknk;d gks ldrk gSA gfjr jlk;uksa ds fy, 
gesa ;g /;ku j[kuk gksxk fd ;FkklaHko v{k; lzksrksa dk mi;ksx 
fd;k tk,A

 

 LoPN izk.k ok;q% gkfudkjd jlk;uksa dks ok;q esa de ek=k esa 
fueqZDr fd, tkus ls 'olu ds fy, LoPN ok;q feyrh gS vkSj 
QsQM+ksa dks uqdlku ugha igq¡prkA  LoPN ty% QSfDVª;ksa }kjk 

ufn;ksa esa [krjukd jlk;uksa dk fjlko u gksus ls LoPN is; ty 
miyC/k gks ldsxkA  jlk;u m|ksxksa esa dke djus okys 

dkexkjksa dks lqjf{kr okrkoj.k feysxk] lqj{kk midj.kksa dh 
vko';drk de gksxh vkSj nq?kZVukvksa dh laHkkouk Hkh de gks 
tk,xhA  u dsoy lHkh izdkj ds miHkksDrk mRikn tSls fd 

vkS"kf/k;k¡] lqjf{kr gksaxs cfYd muds cukus esa O;FkZ dk mRiknu 
Hkh de gksxkA dqN mRiknksa tSls fd dhVuk'kd] iz{kkyd vkfn dks 
vis{kkd`r vf/kd lqjf{kr mRiknksa ls foLFkkfir fd;k tk ldsxkA
 lqjf{kr vkgkj% ,sls dhVuk'kdksa dk iz;ksx djds tks dsoy 
uk'kddhVksa ds fy, gh gkfudkjd gksa lkFk gh iz;ksx djus ds ckn 
'kh?kz gh vi|kfVr gks tkrs gksa] [kk| Jà[kyk esa vupkgs jlk;uksa 
ds izos'k dks jksdk tk ldsxkA  fdlh Hkh :i esa fo"kSys jlk;uksa 

ds laidZ esa vkus ls cpk tk ldsxkA

 fuekZ.k izfØ;k ds nkSjku ;k fuLrkj.k 
ds le; ;k iz;ksx ds le; vupkgs gh 
vusd jlk;u fueZqDr gksdj i;kZoj.k dks 
iznwf"kr djrs gSa ysfdu gfjr jlk;u ;k 
rks tYnh vi?kfVr gks tkrs gSa vU;Fkk 
mUgsa iqu%izkIr djds fQj ls mi;ksx esa 
yk;k tk ldrk gSA  i;kZoj.k esa fo"kSys 

jlk;uksa ds u gksus ls ikS/kksa vkSj thoksa dks {kfr igqapus dk [krjk 
Hkh de gks tkrk gSA  Xykscy okfeZax] vkstksu fonj.k vkSj 

Leksx dk cuus dh nj esa Hkh deh vk tk,xhA  ikfjfLFkfrd 

ra= lqjf{kr gks ldsxkA  O;FkZ dk teko de gksxkA

 csgrj fu"iknu ds dkj.k mlh dke dks djus ds fy, de 
mRikn dh vko';drk gksxhA  fuekZ.k izfØ;k ds NksVk gks tkus 

ds dkj.k mRiknksa dk fuekZ.k rsth ls gksxk ftlls la;a= dh {kerk 
c<+sxh vkSj ÅtkZ ,oa ty dh [kir esa deh vk,xhA  O;FkZ dk 

mRiknu de gksus mRiknu ykxr ds lkFk lkFk O;FkZ inkFkksZa ds 
jsesfM,'ku ij gksus okys [kpZ esa deh vk,xhA  mRiknksa ij yxk 

lqj{kk yscy vf/kd la[;k esa miHkksDrkvksa dks yqHkk,xkA  
jlk;u m|eksa vkSj muds miHkksDrkvksa ds chp izfrLi/kkZ c<+sxhA

le; dh ekax gS fd mRiknksa ds fuekZ.k dh ,slh rduhdsa 
fodflr dh tk,a tks i;kZoj.k ds vuqdwy gksa vkSj muesa 
jklk;fud iznw"k.k vkSj O;FkZ mRiknu de ls de gksA tc gfjr 
jlk;u vkSj bZ&QSDVj vFkkZr i;kZoj.k dks /;ku esa j[kdj dksbZ 
jklk;fud mRikn cuk;k tk,xk rks m|ksxksa }kjk fudyus okys 
O;FkZ ij Hkh fu;a=.k j[kk tk ldsxkA bZ&QSDVj dk egRo fdlh 
Hkh mRikn ds vfHkdYiu dh voLFkk ls gh vkjaHk gks tkuk 
pkfg, ftlls ;g xzhu ;k gfjr ladYiuk ds vuqdwy gksA 
bZ&QSDVj ,slh uohu izfØ;k,¡ vkSj mRikn fodflr djus esa 
lgk;d gksrk gS tks i;kZoj.k dks gkfu ugha igq¡pkrsA ;g ,sls 
lqjf{kr] tSo vi{kh.kd vkSj de gkfudkjd vkSj ykHknk;d 
jklk;fud mRikn fodflr djus ij tksj nsrk gS tks ÅtkZ izHkkoh 
Hkh gksrs gSaA fiNys nks n'kdksa esa oSKkfudksa dk ;g fopkj jgk gS fd 
i;kZoj.k lqj{kk gsrq gesa ;FkklaHko gfjr jlk;uksa dk mi;ksx 
djuk pkfg;s vkSj rHkh ge ,d lqjf{kr Hkfo"; dh dkeuk dj 
ldrs gSaA 
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vDlj ?kus taxy ä esa ?kwers le; l?ku o{̀kkofy; ä d¢ forku ä ¼dSukWih½ d¢ fNæ ä ls vkrk 
uhyk ef)e lk /kqa/kyk Ádk'k ;k fQj gokÃ;k=k d¢ n©jku ?kus taxy¨a d¢ gjs forku d¢ 
Åij vfrlqanj vky¨de; eue¨gd uhykÒ /kqa/k d¢ n'kZu dÒh u dÒh lÒh us vo'; 
fd, gh g äxsA ;g uhykÒ /kqa/k ftls vaxzsth esa Cyw gst+ d¢ uke ls tkuk tkrk gS] ,d 
Ák—frd ikni&okrkoj.kh; ÁfØ;k ls cuus okyk /kqa/k gSA

okLro esa uhykÒ /kqa/k ;k Cyw gst+ dk d¨Ã gkfudkjd ÁÒko dÒh ns[kus esa ugÈ 
vk;k] blfy, vc rd bl ij cgqr vf/kd oSKkfud 'k¨/k ;k fopkj&foe'kZ Òh ugÈ 
gqvk FkkA bldk dkj.k ;g Fkk fd blls igys uhykÒ /kqa/k ekuotfur xfrfof/k; ä ls 
vf/kd ÁÒkfor ugÈ Fkk] Qyr% bldk ÁÒko csgn ux.; FkkA orZeku esa /kqa/k d¢ lanÒZ esa 
yxkrkj c<+ jgÈ ok;q Ánw"k.k laca/kh ?kVukv ä d¢ dkj.k uhykÒ&/kqa/k fofÒé Ádkj d¢ 
okrkoj.kh; v/;;u ä gsrq oSKkfud ä d¢ fy, i;kZoj.kh; 'k¨/k dk fcYdqy u;k ,d fo"k; 
curk tk jgk gSA 

fiNys ,d n'kd d¢ n©jku vusd Áfrf"Br tuZy ä esa uhykÒ /kqa/k esa ok;q Ánw"kd¨a 
dh c<+rh ek=k d¨ ysdj dÃ 'k¨/k Ádkf'kr gq, gSaA ,d vesfjdh tuZy Á¨lhÇMXl vkWQ 
us'kuy ,d¢Meh vkWQ lkbalsl vkWQ n ;wukbVsM LVsV vkWQ vesfjdk ¼ih,u,,l½ esa 
vDVwcj  esa Ádkf'kr gq, ,d 'k¨/ki= ls ;g ckr lkeus vkÃ Fkh fd fdl rjg 2009

ekuotfur xfrfof/k; ä d¢ dkj.k mRié g¨us okys ok;qÁnw"kd /khjs&/khjs uhykÒ /kqa/k¨a esa 
Òh uSu¨d.k ä d¢ fuekZ.k d¨ c<+kok ns jgs gSaA 

blh lky  esa Òh ftv¨fQftdy fjlpZ ySVlZ uked tuZy esa Ádkf'kr 2018

teZuh d¢ oSKkfud ä d¢ ,d 'k¨/k esa ik;k gS fd tyok;q ifjorZu d¢ dkj.k i`Foh dh lrg 
ls  ehy Åij cuus okys jkf=&d¢&pednkj ckny ä ¼ ½ dk 50 Night&shining* clouds

fn[kuk vc nqyZÒ Ák—frd ÁfØ;k ugÈ jg xÃ gSA yxkrkj c<+ jgs ok;qÁnw"kd d.k ä d¢ 
dkj.k ,sls pednkj ckny dgÈ Òh cu tkrs gSa v©j buls ,d pfdr dj nsus okyk 
uhyk /kqa/k fudyrk gSA ,slk okrkoj.k esa mifLFkr mPp ̂ mYdk /kwy* d¢ N¨Vs d.k ä d¢ 
lkFk cQZ d¢ fØLVy¨a ls cus d¨ykbM feJ.k ls lw;Z d¢ Ádk'k d¢ ijkorZu d¢ QyLo#i 
g¨rk gSA blh rjg tuZy lkbafVfQd fji¨V~lZ esa vÁSy  esa phu d¢ oSKkfud ä dh 2018
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MkW- 'kqÒzrk feJk

ouLifr 'kkL= esa 'kks/k djus 
okyh MkW- 'kqHkzrk feJk ;qok 
foKku ysf[kdk gSa vkius bafM;k 
lkbal okW;j] foKku izlkj esa 
vc rd  foKku dFkk vkSj 350

ys[k fy[ks gSaA vkids foKku ys[k 
vkdk'kok.kh ls izlkfjr gksrs jgs 
gSaA vaxzsth esa ianzg rFkk fgUnh esa 
ikap iqLrdsa fy[kha ftUkesa 
^Hkkjrh; vaVkdZfVd laHkkjra=* 
dkQh pfpZr gqbZ gSA bl fdrkc 
dks jk"Vªh; vaVkdZfVd ,oa leqnzh 
vuqla/kku dsUnz] i`Foh foKku 
ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk 
izdkf'kr fd;k x;k gSA dbZ 
iqjLdkjksa ls lEekfur MkW- 'kqHkzrk 
xksok esa jgrh gSaA 



,d fji¨VZ Ádkf'kr gqÃ gS] ftlesa chÇtx esa ih,e  fofoä d.k ä dh lkaærkv ä d¢ dkj.k taxy¨a  2.5

v©j 'kgj ä lÒh txg ik, tkus okys /kqa/k d¢ ok;qÁnw"k.k d¢ #i esa ifjoÆrr g¨us d¢ Áek.k ÁLrqr 
fd, x, gSaA 

oSKkfud Òk"kk esa /kqa/k vDlj rc curk gS] tc /kwy v©j /kwez d¢ d.k vis{kk—r 'kq"d ok;q 
esa bdðs g¨rs gSaA tc e©leh; ifjfLFkfr;k¡ /kwez v©j vU; Ánw"kd ä d¢ QSyko d¨ vo#) djrh gSa] 
rc vker©j ij /kqa/kuqek ,d ,slk vkoj.k curk gS] ftlls –';rk de g¨ tkrh gS v©j ,slh gok 
esa lk¡l ysus ls 'olu laca/kh LokLF; dk [krjk g¨ ldrk gSA ijaijkxr :i ls /kqa/k ,d 
ok;qeaMyh; ?kVuk gS] ftlesa /kwy] /kqvk¡ v©j vU; 'kq"d d.k /kjrh ls vkdk'k d¢ fn[kus dh 
Li"Vrk d¨ /kqa/kyk djrs gSaA fo'o e©lefoKku laxBu ¼MCY;w,ev¨½ eSuqvy d¨M d¢ vuqlkj 
vkdk'kh; {kSfrt vLi"Vrk d¢ oxÊdj.k d¢ vUrxZr j[kh xb± Jsf.k; ä esa Øe'k% d¨gjk] cQÊyk 
d¨gjk] okf"ir d¨gjk] vkæZ /kqa/k ¼feLV½] 'kq"d /kqa/k ¼gst+½] /kqvk¡] Tokykeq[kh; jk[k] /kwy] ckyw 
v©j fge 'kkfey fd, x, gSaA lw;Z dh fn'kk d¢ vk/kkj ij nwj ls tSls fd gokÃ tgkt vkfn ls 

ns[kus ij vDlj 'kq"d /kqa/k] t¨ lw[kh gok esa curk gS] og Òwjk ;k uhyk fn[kkÃ nsrk gS] tcfd vkæZ /kqa/k t¨ uehokyh gok esa curk gS] 
fn[kus esa /kwlj uhys jax dk g¨rk gSA pwafd ou¨a esa lÒh rjg d¢ ikni ä Áeq[kr;k o`{k ä dh cgqyrk g¨rh gS v©j okrkoj.k ekuotfur 
ÁfØ;kv¨a ls vis{kk—r de ckf/kr g¨rk gS] vr% ogka uhykÒ /kqa/k dk ik;k tkuk ,d uSlÆxd ÁfØ;k gSA 

ou ä d¢ Åij fn[kus okyh uhys jax dh /kqa/k dh bl ?kVuk  d¨ lcls igys Mp thofoKkuh] fQ+zV~l okje¨YV osaV us igpkuk FkkA 
ou ä ij ns[ks x, uhys jax dh /kqa/k dh Á—fr d¢ fo"k; esa Áfrf"Br tuZy uSpj esa ̂ Cyw gst+ bu n ,VekfLQ;j* uked osaV dk 'k¨/ki= lu~ 
1960 esa Ádkf'kr gqvk FkkA osaV dk dguk Fkk fd ou ä esa uhykÒ /kqa/k d¢ fn[kus d¢ ihNs Ò©frdh dk ogh dkj.k gS] t¨ ̂vkdk'k d¢ uhys 
fn[kus* dk gSA fÝ+V~l okje¨YV osaV d¢ vuqlkj ou ä esa isM+ ä }kjk mRlÆtr ok"i'khy dkcZfud ;©fxd ä d¢ d.k ä d¢ dkj.k lw;Z d¢ Ádk'k 
dk jSys Ádh.kZu v©j eh&Ádh.kZu ou ä d¢ Åij uhykÒ /kqa/k dh mRifÙk dk ewy dkj.k gSaA         

ge lÒh tkurs gSa fd ykWMZ jsys us vkdk'k d¢ uhysiu dk dkj.k ok;q esa ik;s tkus okys ukbVª̈ tu v©j vkWDlhtu d¢ v.kqv ä 
}kjk lw;Z d¢ Ádk'k dh fdj.k¨a dk Ádh.kZu ekuk gS] ftls jsys Ádh.kZu ¼ ½ dgrs gSaA lkekU; Òk"kk esa vkdk'k uhyk Rayleigh scattering

blfy, fn[krk gS D;¨afd i`Foh dk ok;qeaMy t¨ vusd Ádkj d¢ xSl ä d¢ feJ.k ls cuk gS] blesa u flQZ xSl cfYd /kwy d¢ d.k] ijkx 
d¢ d.k tSls dÃ vfrlw{ekdkj inkFkZ Òh e©twn g¨rs gSaA xSlsa Òh dÃ rjg d¢ v.kqv ä ls feydj curh gS] ;g v.kq vR;ar lw{e d.k 
g¨rs gSaA vyx&vyx rjaxnS/;Z okys lkr jax ä cSaxuh] vklekuh] uhyk] gjk] ihyk] ukjaxh v©j yky ls cuk lw;Z dk Ádk'k tc i`Foh 
ij Áos'k djrk gS r¨ og ok;qeaMy d¢ bu d.k¨a ls Vdjkdj ÁdhÆ.kr g¨ tkrk gSA tc Òh Ádk'k fdj.ksa Ádh.kZ g¨rh gSa] r¨ mudh 
rjaxnS/;Z ifjoÆrr g¨ tkrh gSA rjaxnS/;Z dk ;g ifjorZu mudh ÅtkZ esa ifjorZu d¢ dkj.k g¨rk gSA mtkZ esa o`f) g¨ tkus ls rjaxnS/;Z 
de g¨ tkrh gS v©j ÅtkZ esa deh vkus ls rjaxnS/;Z c<+ tkrh gSA tc ge yky jax d¢ Ádk'k ls cSaxuh dh v¨j v©j mlls Òh vkxs 
ijkcSaxuh dh v¨j c<+rs gSa] r¨ mtkZ c<+rh gS v©j rjaxnS/;Z N¨Vh g¨rh tkrh gSA ;g ÅtkZ 
lnSo fuf'pr ek=k esa gh ?kVrh&c<+rh gS rFkk bld¢ dkj.k gqvk rjaxnS/;Z dk ifjorZu 
lnSo fuf'pr ek=k esa g¨rk gSA l©jÁdk'k d¢ Ádh.kZu d¢ dkj.k vkdk'k d¢ uhysiu d¨ 
n'kkZus d¢ fy, ykWMZ jsys d¨  dk Ò©frdh dk u¨csy iqjLdkj Òh feyk FkkA ogÈ teZu 1904

Ò©frd foKkuh xqLrko ,MkWYQ QhMj foYgse yqMfox eh d¢ uke ij j[kk x;k eh&Ádh.kZu 
¼ ½ ok;qeaMy d¢ fupys fgLls esa ijkx] /kwy] /kqvk¡] ikuh dh cwan¨a v©j vU; Mie scattering

d.k ä d¢ dkj.k g¨rk gSA ,slk rc g¨rk gS tc Ádh.kZu djus okys d.k fofdj.k d¢ rjax 
nS/;Z ls cM+s g¨rs gSaA eh&Ádh.kZu d¨ ckny ä d¢ lQ¢n fn[kus d¢ fy, mÙkjnk;h ekuk tkrk 
gSA 

i`Foh d¢ yxÒx  Áfr'kr Òkx d¨ Äsjs gq, foÜo d¢ pkj Áeq[k Ádkj d¢ ou ä 9.4

m".kdfVca/kh; v©j 'khr¨".k o"kkZ ou] VSxk] 'khr¨".k dB¨jdk"Bh; ou v©j m".k 
dfVca/kh; 'kq"d ou esa [kjc ä o`{k lekfgr gSaA vkadM+ ä d¢ vuqlkj fo'o esa yxÒx  13.9

[kjc o`{k ¼fo'o d¢ djhc  Áfr'kr½ Å".kdfVca/kh; v©j Òkjr tSls v/kZÅ".k& 43

dfVca/kh; {ks= ä esa gSaA  [kjc o`{k ¼  Áfr'kr½ :l] LdSafMusfo;k v©j mÙkjh vesfjdk 7.4 25

d¢ mi&vkdZfVd {ks= d¢ c¨jh;y ou ä esa] v©j  [kjc ¼;k  Áfr'kr½ o`{k 'khr¨".k 6.1 22
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 fÝ+V~l okje¨YV osaV



{ks= esa ik, tkrs gSaA bu leLr ou ä esa Ák—frd #i ls uhykÒ /kqa/k d¢ 
n'kZu g¨rs gSa] D; äfd bld¢ fuekZ.k esa o`{k ä dh ifÙk; ä ls mRlÆtr g¨us 
okyh 'khÄzok"i'khy dkcZfud xSlsa v©j dkcZfud ;©fxd ä dh egRoiw.kZ 
Òwfedk g¨rh gSA 

;s leLr ikni mRlÆtr ok"i'khy dkcZfud ;©fxd ok;qeaMy 
esa mifLFkr dkcZfud ;¨fxd ä d¢ lcls egRoiw.kZ lz¨r g¨rs gSa] t¨ 
okrkoj.k dh vkWDlhdj.k {kerk d¨ ÁÒkfor djd¢ mld¢ jlk;u v©j 
Ò©frdh ij mYys[kuh; ÁÒko Mkyrs gSA ouLifr oSKkfud ä dk ekuuk 
gS fd ifÙk; ä dh vkaV¨tsuh vFkkZr~ mudh mRifÙk ls ysdj mud¢ iw.kZ 
fodkl rd dh lEiw.kZ o`f) ÁfØ;k bu mRlÆtr ok"i'khy dkcZfud 
;©fxd ä dh xq.koÙkk v©j ek=k ij lkFkZd fu;a=.k djrh gSA blh rjg 
bu ;©fxd ä d¢ mRltZu ij e©le ä v©j ikni Átkfr; ä dk Òh vlj ns[kk x;k gSA 'kjn _rq d¢ n©jku le'khr¨".k taxy ä esa budk 
mPp mRltZu g¨rk gSA blh rjg lu¨cj] VÓwfyi v©j ÇyMsu tSlh o`{k Átkfr;ka cgqr de ok"i'khy dkcZfud ;©fxd mRlÆtr djrh 
gSa] ysfdu CySdxe] fpukj] cywr ¼v¨d½ v©j c¨M+ ¼foy¨½ tSls o`{k ä ls ok"i'khy dkcZfud ;©fxd¨a dk mRltZu vis{kk—r vf/kd g¨rk 
gSA 

o`{k ä ls mRlÆtr fd, tkus okys dkcZfud ;©fxd ä vFkok gkbMª̈ dkcZu ä esa vkbl¨fÁu] e¨u¨VjihUl] lslfDoVjihUl] esFksukWy] 
,lhV¨u vkfn vkrs gSaA okrkoj.k d¢ {k¨Òe.My esa ,YQk v©j chVk ikbuhUl uked n¨ e¨u¨VjihUl lcls vf/kd ik, x, gSaA ;s 
e¨u¨VjihUl ok;qeaMyh; vkWDlhMsaV~l d¢ lkFk ÁfrfØ;k djd¢ dÃ mRikn cukrs gSa] ftuesa ls dqN f}rh;d ,j¨l¨y esa cny tkrs gSaA 
ou ä d¢ Åij fuÆer bu f}rh;d ,j¨l¨y ä dk oSf'od ,j¨l¨y ä d¨ c<+kus esa egRoiw.kZ ;¨xnku g¨rk gSA ;s ,j¨l¨y ou¨a esa Áos'k djus 
okys l©j fofdj.k dk Ádh.kZu djd¢ ÁR;{k :i ls v©j es?k&la?kuu&d¢aæd ä ¼ ½ d¢ :i esa es?k ä d¢ xBu d¨ cloud-condensation-nuclei

cnydj ;k fQj cgqvoLFkk;h ok;qeaMyh; jklk;fud ÁfØ;kv ä esa 'kkfey g¨dj vÁR;{k :i ls tyok;q d¨ ÁÒkfor djrs gSaA 
bl rjg ou ä ls mRlÆtr ;s tSotfur gkbMª̈ dkcZu lw;Z d¢ Ádk'k dh mifLFkfr esa okrkoj.k esa mifLFkr ukbVª¨tu vkWDlkbM 

d¢ lkFk fØ;k djd¢ v¨t¨u cukrs gSaA lkFk gh ;s ;©fxd ckny¨a d¢ fuekZ.k v©j vo{ksi.k d¨ ÁÒkfor djus okys Ák—frd f}rh;d 
dkcZfud ,j¨l¨y ä d¢ fuekZ.k v©j fodkl esa Òh ;¨xnku nsrs gSaA ;s dÃ vyx&vyx rjhd ä ls f}rh;d ,j¨l¨y ä d¢ cuus d¨ c<+kok 
nsrs gSaA tSotfur gkbMª̈ dkcZu ä d¢ Ádk'kjklk;fud vkWDlhdj.k ls fuEu&ok"i'khyrk okys mRikn ä dk fuekZ.k g¨rk gS t¨ laÒor% d.k 
d¢aædu ¼ ½ esa ;¨xnku nsrs gSaA ikfjÒkf"kd r©j ij d¢aædu ;k U;wfDy;s'ku og ÁkjafÒd ÁfØ;k gS] t¨ fdlh foy;u] particle nucleation

rjy ;k ok"i ls d.k ä d¢ xBu esa 'kkfey g¨rh gS] ftlesa cgqr de la[;k esa vk;u] ijek.kq ;k v.kq ,d fof'k"V fØLVyh; B¨l iSVuZ 
esa O;ofLFkr g¨dj ,d fcUnq tSlk cuk ysrs gSa] ftl ij fØLVy d¢ c<+us d¢ lkFk lkFk vfrfjä d.k tek g¨rs tkrs gSaA mnkgj.k d¢ 
fy,] ou ä esa ifÙk; ä ls mRlÆtr ,YQk&ikbuhu d¢ v¨t¨u d¢ lkFk fØ;k djus ij fiu¨fud ,flM tSlk egRoiw.kZ mRikn curk gS] t¨ 
ou ä d¢ Åij feyus okys uSu¨&vkdkj d¢ d.k¨a dk ,d egRoiw.kZ ?kVd lkfcr gqvk gSA bld¢ vykok oSKkfud¨a us ik;k gS fd tSotfur 
gkbMª̈ dkcZu¨a d¢ vkWDlhdj.k ls cuÈ vkWDlh—r dkcZfud Átkfr;ka ,j¨l¨y o`f) esa 'kkfey fo"ke ÁfØ;kv ä ls Òh layXu g¨ ldrh gSaA

okLro esa ,j¨l¨y ls rkRi;Z lw{e B¨l d.k ä vFkok rjy cwan ä dk ok;q ;k fdlh vU; xSl esa cus d¨ykbM feJ.k ls g¨rk gSA 
okrkoj.k esa mifLFkr ,j¨l¨y n¨ Ádkj d¢ Ák—frd v©j ekuotfur g¨rs gSaA ok;qeaMyh; /kqa/k v©j /kwy Ák—frd ,j¨l¨y gSa] tcfd 
fofÒé ok;qÁnw"kd] fofoä vfÒd.k v©j /kqvka ekuotfur ,j¨l¨y¨a d¢ mnkgj.k gSaA bl rjg ge dg ldrs gSa fd uhykÒ /kqa/k ,d 

Ák—frd ,j¨l¨y gS] t¨ taxy ä esa u;ukfÒjke uhyh vkÒk QSykus d¢ fy, mÙkjnk;h 
jgk gSA uhykÒ /kqa/k vius fo'kq) Ák—frd Lo:i esa dÒh Òh okrkoj.k d¨ {kfr ugÈ 
igqapkrk gS] ysfdu ekotfur xfrfof/k; ä d¢ dkj.k vc uhykÒ /kqa/k /khjs&/khjs 
ok;qÁnw"k.k dk ,d Lo:i cuus d¢ fy, ck/; g¨rk tk jgk gSA 

nqfu;k esa yxÒx fiNyh vk/kh lnh ls tgk¡ Ák—frd ,j¨l¨y ä dh o`f) d¢ 
fy, lrr~ Tokykeq[kh] es?k xtZuk d¢ n©jku fo|qr fuoZgu] /kwy d¢ rwQku] taxy ä dh 
vkx v©j leqæ LÁs egRoiw.kZ Òwfedk fuÒk jgs gSaA ogÈ euq"; ä }kjk d¨;yk v©j 
isVª̈ fy;e tSls thok'e b±/ku d¢ ngu] okgu¨a ls fudyus okys /kqv ä] fctyh la;a= ä] 
,;j daMh'kuj ä] jsfÝtjsVj ä] ,;j¨l¨y LÁs vkfn ls mRié g¨us okyh xSlsa v©j 
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'kjn _rq d¢ n©jku uhykÒ /kqa/k

taxyksa ds Hkhrj uhykHk /kaq/k



yxkrkj c<+rs tk jgs fofÒé Ádkj d¢ 
v©|¨fxdhdj.k d¢ dkj.k mRikfnr 
ekuotfur ,j¨l¨y ä fo'ks"kdj Áeq[k 
Ák F k fed Án w " kd ¨ a  t Sl s lYQj 
Mkbvk WDlkbM ¼ ½] ukbV ª ¨tu SO2

M k bv k W Dl k bM ¼ ½ ]  d kc Z u N O 2

e¨u¨vkDlkbM ¼ ½] ehFksu ¼ ½] CO CH4

fofoä d.k ä ¼ikÆVdqysV eSVj] ih,e½ dh 
ek=k ok;q esa c<+ jgh gS] t¨ taxy ä esa 
uhykÒ /kqa/k d¨ ok;qÁnw"k.k dh fn'kk esa ys tkus d¢ fy, dkQh gn 
rd ftEesnkj dgs tk ldrs gSA   

ok;qe.My esa fofoä d.k ä ¼ih,e½ ;kfu ok;q esa fuyafcr 
df.kdh; inkFk¨± dh ek=k lM+d ä v©j Òou fuekZ.k ls fudyus 
okyh /kwy] okgu ä d¢ /kqav ä] b±/ku tSls d¨;yk] ydM+h rFkk [ksr ä o 
dwM+ ä d¨ tykus ,oe~ v©|¨fxd Ánw"k.k d¢ dkj.k yxkrkj c<+ 
jgh gSA fofoä d.k ä d¨ mud¢ d.k ä d¢ O;kl Øe'k%  v©j  10 2.5

ekbØ¨ehVj d¢ vk/kkj ij n¨ lewg ä ih,e  v©j ih,e  esa 10 2.5

ckaVk x;k gSA ih,e  esa lkal yh tk ldrh gS] ijUrq ih,e  10 2.5

lk¡l }kjk Q¢QM+̈ a v©j jä Áokg esa igq¡pdj chekfj; ä dk dkj.k 
curs gSaA bu fofoä d.k ä lfgr vU; lÒh Ádkj d¢ ok;qÁnw"kd 
Òh vc taxy ä esa isM+̈ a ls mRlÆtr g¨us okys ok"i'khy dkcZfud 
;¨fxd ä d¢ lkFk uhykÒ /kqa/k d¢ fuekZ.k esa Òkx ysus yxs gSaA vr% 
ou ä d¨ uhyh [kwclwjrh nsus okyk uhykÒ /kqa/k uhyk fo"k curk 
tk jgk gSA  

vkadM+̈ a d¢ vuqlkj lu~  ls /kqa/k fo'ks"k :i ls 1991

nf{k.kiwoZ ,f'k;k esa xaÒhj leL;k cudj mÒjk gSA bl /kqa/k dk 
eq[; lz̈ r lqek=k v©j czqusÃ d¢ taxy ä esa yxus okyh vkx d¨ 
ekuk tkrk gSA bl /kqa/k Ánw"k.k us fu;fer :i ls dÃ nf{k.k iwoZ 
,f'k;kÃ ns'k¨a tSls baM¨usf'k;k] eysf'k;k] Çlxkiqj v©j czqusÃ] 
Òkjr] phu v©j dqN gn rd FkkÃySaM] fo;ruke v©j fQyhiÈl 
d¨ cqjh rjg ÁÒkfor fd;k gqvk gSA fu%lansg bu ns'k¨a dh 
oulEinkv ä esa fc[kjh uhykÒ /kqa/k dh Ák—frd lq"kek ij 
ok;qÁnw"kd¨a us nkx yxkus 'kq# dj fn, gSaA vkt oSKkfud¨a d¢ 
fy, nqfu;k Òj esa lÄu oU; {ks=¨a ij cuus okys uhykÒ /kqa/k esa 
uSu¨d.k ä d¢ xBu ls lacaf/kr cny jgÈ tfVy ÁfØ;kv ä d¨ 
le; jgrs iwjh rjg ls igpkuus v©j le>us dh egrh 
vko';drk gSA vc rd d¢ 'k¨/k ä ls oSKkfud bl ifj.kke ij 
igqaps gSa fd ok;q esa c<+ jgh lYQjMkbvkWDlkbM xSl v©j 
tSotfur dkcZfud ;©fxd ä d¢ dkj.k cuus okys lY¶;wfjd vEy 
v©j tSotfur dkcZfud vEy d¢ chp g¨us okyh ÁfrfØ;k 
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d¢aædu ÁfØ;k v©j uSu¨d.k ä dh 
ÁkjafÒd o`f) d¨ c<+krh gSA bl Ádkj 
d¢ Ánwf"kr g¨rs tk jgs Ák—frd uhykÒ 
/kqa/k dk u d¢oy LokLF; ij cqjk ÁÒko 
iM+ ldrk gS cfYd os vEy o"kkZ] 
;wVª̈ fQd¢'ku] Qly ä dh mit v©j 
oU;thou vkcknh esa deh vkfn tSls 
fofÒé Ádkj dh ?kVukv ä esa Òh ;¨xnku 
ns ldrs gSaA nf{k.kiwoZ ,f'k;kÃ /kqa/k dh 

c<+ jgh ?kVukv ä d¨ –f"Vxr j[krs gq, vkfl;ku ns'k ,d {ks=h; 
/kqa/k dk;Z ;¨tuk ¼ & ½ ij Regional Haze Action Plan 1997

lger gq, FksA fQj lu~  esa] lÒh ,f'k;ku ns'k ä us feydj 2002

ijklhekÃ /k q a /k Ánw"k.k le>©rs ¼Agreement on 

Transboundary Haze Pollution½ ij gLrk{kj fd,] ysfdu /kqa/k 
Ánw"k.k vkt Òh ,d leL;k cuk gqvk gSA blh rjg dh leL;k 
ls fuiVus d¢ fy, la;qä jkT; vesfjdk esa] jk"Vªh; m|ku¨a esa 
uhykÒ /kqa/k d¢ jklk;fud la?kVu dk fu/kkZj.k djus d¢ fy, 
;w,l Ãih, v©j jk"Vªh; m|ku lsok d¢ chp ,d lg;¨xh Á;kl 
d¢ :i esa baVjStsalh ekWfuVÇjx vkWQ Á¨VsDVsM fot+qvy 
,Uok;jkaesaV~l ¼bEÁwo½ dk;ZØe cuk;k x;k gSA 

ekuo dh oSKkfud miyfC/k; ä us thou d¨ Òys gh 
vkjkenk;d cuk fn;k g¨] ysfdu ;g vkjke Á—fr dh 
vufxur 'kgknr¨a dh uÈo ij [kM+k gqvk gSA taxy ä dh uhykÒ 
/kqa/k ,slh gh fdlh 'kgknr dh v¨j c<+rk utj vk jgk gSA blls 
igys fd uhykÒ /kqa/k ;k Cyw gst vius Ák—frd l©an;Z d¢ 
vf/kdkj ls oafpr g¨] n¨ lekukarj –f"Vd¨.k ä d¨ j[krs gq, 'k¨/k 
o fopkj djuk vR;ko';d g¨ x;k gSA igyk oSKkfud 
–f"Vd¨.k] ftld¢ rgr uhykÒ /kqa/k d¨ ÁR;{k o vÁR;{k #i ls 
Ánwf"kr dj jgs dkjd ä dk foLrr̀ irk yxkuk g¨xkA blesa ;g 
tkuuk cgqr t#jh g¨xk fd D;k fofoä d.k ä dh c<+rh ek=k d¢ 
dkj.k ou forku ä ls mRlÆtr ok"i'khy xSl ä v©j ;©fxd ä dh 
ek=k c<+ jgh gS vFkok mRlÆtr xSlsa ok;qÁnw"kd¨a d¢ lkFk 
feydj uhykÒ /kqa/k d¨ Ánwf"kr djus d¢ fy, ftEesnkj gSaA ,sls 
cgqr ls 'k¨/k djus g¨axsA nwljk –f"Vd¨.k lkekftd] jk"Vªh; v©j 
vUrjjk"Vªh; Lrj ä ij ekuoh; tkx#drkv ä d¨ ysdj g¨uk 
pkfg,] ugÈ r¨ og le; nwj ugÈ tc Òkoh ihf<+; ä d¨ fo'kq) 
uhykÒ /kqa/k dh NVkv ä ls ljkc¨j ou ä d¢ u;ukfÒjke n'kZu Òh 
nqyZÒ g¨ tk,axs v©j ifj'kq) gok d¨ lkal ä esa ysus dk ,dek= 
lÄu ou ä dk LFkku Òh gels fNu tk,xkA

shubhrataravi@gmail.com

'kjn _rq d¢ n©jku uhykÒ /kqa/k



 Hkkjr vc mu pqfuank ns'kksa dh ikar esa 'kkfey gks x;k gS] ftUgksaus tSo bZa/ku ls 
foeku mM+kus esa lQyrk ikbZ gSA lLrh mM+ku lsok nsus okyh daiuh LikbltsV us 
nsgjknwu ls fnYyh ds chp ckWEckfMZ;j D;w&  foeku dks tSo bZa/ku ls ykus dk lQy 400

ijh{k.k fd;k gSA Hkkjr dks tc nwljs ns'k t:jr dh rduhd nsus ls budkj dj nsrs gS 
rc Hkkjr ds oSKkfud bls ,d pqukSrh ds :Ik esa ysdj vkfo"dkj esa tqV tkrs gSaA 
isVªksfy;e oSKkfudksa ds dfBu ifjJe ls vkf[kjdkj jrutksr ¼tVªksQk½ ds Qy ls tSo 
bZa/ku cuk fy;k x;kA bl rduhd dks lcls igys vesfjdk us gkfly fd;k FkkA blds 
ckn vkLVªsfy;k] U;wthySaM vkSj dukMk us tSo bZa/ku ls foeku mM+kus esa dke;kch gkfly 
dh] ysfdu bu ns'kksa us Hkkjr ls f}i{kh; laca/k gksus ds ckotwn rduhd nsus ls badkj dj 
fn;k FkkA gkykafd Hkkjr dk Hkkjrh; isVªksfy;e laLFkku ¼vkbZvkbZih½  esa dukMk dh 2012

vkaf'kd enn ls dukMk esa gh tSo bZa/ku ls foeku mM+kuksa dk lQy ç;ksx dj pqdk FkkA 
,slk gh :l vkSj vesfjdk us rc fd;k Fkk] tc Hkkjr dks felkby NksM+us ds fy, 
Øk;kstfud dh t:jr FkhA bu ns'kksa ds badkj ds ckn ns'k ds varfj{k foKkfu;ksa us 
Lons'kh rduhd ls Øk;kstfud batu cukus dk ladYi fy;k vkSj lQyrk çkIr dhA 
urhtru vkt Hkkjr varfj{k foKku ds {ks= esa nqfu;k ds vxz.kh ns'kksa esa 'kqekj gSA bl 
foeku dks mM+kus ds ckn Hkkjr fodkl'khy ns'kksa esa ,slk igyk ns'k cu x;k gS] ftlus 
tSo bZa/ku ls foeku mM+kuksa dk dhfrZeku jp fn;k gSA bl ukrs phu vkSj tkiku 
fQygky ,slk ugha dj ik, gSaA foekuksa esa tSo bZa/ku ds ç;ksx ls tgk¡ Hkkjr dh rsy ds 
vk;kr ij fuHkZjrk de gksxh] ogha dkcZu mRltZu esa Hkh deh vk,xhA 
 laLd`r esa fy[kh egf"kZ Hkkj}kt dh iqLrd ̂ oSekfud 'kkL=* esa foeku mM+kusa] 
fuekZ.k djus vkSj tSo bZa/ku ls pykus dk lcls çkphu mYys[k feyrk gSA blesa 
lwjteq[kh ds ikS/ks ds Qwyksa ls rsy fudkydj bZa/ku cukdj foeku mM+kus dk o.kZu gSA 
vc jrutksr ds Qyksa ls rsy cukdj foeku mM+kus dk flyflyk rst gks x;k gSA Hkkjr 
esa ftl foeku dks tSo bZa/ku ls mM+k;k x;k gS] ml jrutksr dh Qly dk mRiknu 
NRrhlx<+ ds ikap lkS fdlkuksa us fd;k gSA bl mM+ku ds fy, bLrseky bZa/ku esa  75

çfr'kr ,fo,'ku VckZbu ¶;wy ¼,Vh,Q½ vkSj  çfr'kr tSo tsV bZa/ku dk feJ.k FkkA 25

jrutksr ls cus bl bZa/ku dks isVªksfy;e inkFkZ esa cnyus dk dke lh,lvkbZvkj 
Hkkjrh; isVªksfy;e laLFkku nsgjknwu us fd;k gSA blesa vge Hkwfedk isVªksfy;e oSKkfud 
vfuy flUgk dh jgh gSA mUgksaus  esa gh tVªksQk ds chtksa ls ck;ks¶;wy cukus dh 2012

rduhd dk isaVsV djk fy;k FkkA ,d fdyks jrutksr ds chtksa esa djhc  ls  Qhlnh 40 30

rsy gksrk gSA gkykafd tc blls bZa/ku rS;kj fd;k tkrk gS rks ;g ek=k c<+dj  50

çfr'kr rd gks tkrh gSA blds ckn tks vo'ks"k cprs gSa] muls Hkh  Qhlnh isVªksy 30

vkSj bruk gh Mhty çkIr dj fy;k tkrk gSA ik¡p Qhlnh ,yihthoh blls rS;kj dh 

bysDVªkWfudh vkids fy, vDVwcj    37  2018 

izeksn HkkxZo

izeksn HkkxZo ,d i=dkj vkSj 
foKku lapkjd ds :i esa ns'kHkj 
esa tkus tkrs gSa ogha mUkdk nwljk 
i{k ,d yksdfiz; dFkkdkj dk Hkh 
gSA ledkyhu ifjn`'; vkSj 
lelkef;d fo"k;ksa ftuesa foKku 
Hkh 'kkfey gS] ij izeksn HkkxZo dh 
xgjh ut+j jgrh gSA os rkRdkfyd 
foKku&vuqla/kku vkSj gypy 
ij fy[kus ds fy;s [kkls pfpZr gSaA 
izeksn HkkxZo e-iz- ds f'koiqjh esa 
fuokl djrs gSaA



tk ldrh gSA bl rjg ls jrutksr ls rsy cukus dh çfØ;k esa 
vo'ks"k O;FkZ ugha tkrs gSaA 
 gkyk¡fd tSo bZa/ku ls foeku mM+kuksa ds ç;kl ,d n'kd 
igys ls gks jgs gSaA  ls dbZ mM+kuksa esa tSo bZa/ku dk ijh{k.k 2008

fd, tkus dk flyflyk 'kq: gqvkA  esa vesfjdu lkslkbVh 2011

QkWj VsfLaVx ,aM eSVsfj;y }kjk ck;ks¶;wy dks ekU;rk nsus ds ckn 
ls O;kolkf;d mM+kuksa esa bldk fujarj bLrseky fd;k tk jgk 
gSA bl n`f"V ls igyh mM+ku  twu  dks vesfjdk ds 30 2011

,ElVMZe vkSj yanu dh mM+ku Hkjh Fkh] blesa  ;k=h lokj 171

FksA de dkcZu mRltZu vkSj csgrj mM+ku vuqHko djkus okys 
tSo bZa/ku dks gokbZ tgktksa ds fy, Hkfo"; dk bZa/ku ekuk tk jgk 
gSA blh /;s; okD; dks ysdj Hkkjr us tSo bZa/ku fuekZ.k dh fn'kk 
esa vge igy 'kq: dhA MkW vfuy flUgk us blh y{;iwfrZ ds fy, 
^,fIyds'ku vkWQ ck;ks¶;wy QkWj ,fo,'ku^ 'kh"kZd ls 'kks/k dks 
vatke fn;k vkSj fQj bl dFkuh dks vFkd egur ls djuh esa 
cny fn;kA bl rsy dks jrutksr ds vykok ,sls v[kk| rsyksa] 
ydM+h vkSj mlds mRiknksa] tuokjksa dh olk vkSj ck;ksekl ls 
cuk;k tk ldrk gSA bl rsy ds ,d fgLls dks ikjaikfjd bZa/ku 
isVªksy vkSj Mhty esa feykdj ok;q;ku pyk, tk ldrs gSaA 
vesfjdk esa vukt dks lM+kdj Hkh cM+h ek=k esa tSo bZa/ku cuk;k 
tk jgk gSA ;g bZa/ku xsagw] pkoy] eDdk vkSj lks;kchu dk 
dk;karj.k djds ,sFkksukWy ds :Ik esa cuk;k tkrk gSA Hkkjr esa ,d 
Vu pkoy ds Hkwls ls  yhVj ,FkksukWy dk mRiknu fd;k tk 280

jgk gSA bldk mi;ksx oSdfYid bZa/ku o bZa/ku esa feJ.k ds :Ik esa 
fd;k tkrk gSA bldk fuekZ.k Hkkax] xUuk] vkyw] eDdk] xsagw dk 
Hkwlk vkSj ck¡l ds fNydksa ls Hkh fd;k tkrk gSA Qlyksa ds tks 
vo'ks"k euq"; ds [kkus yk;d ugha gksrs gSa] mlls ,FkksukWy dk 
mRiknu lcls vf/kd gksrk gSA lM+s vukt ls Hkh ,FkksukWy cuk;k 
tkrk gSA
 Hkkjr ljdkj us  ls tSo bZa/ku ds ç;ksx dh 2009

'kq:vkr dh FkhA  esa ujsanz eksnh ds ç/kkuea=h cuus ds ckn 2014

bl ç;ksx esa vkSj o`f) gqbZA urhtru lky  esa ,FkksukWy 2017-18

ds feJ.k ls  fefy;u MkWyj dh cpr gqbZA ljdkj dk y{; 597

gS fd tSo bZa/ku ds ç;ksx ls  vjc MkWyj ds rsy ds vk;kr 1.74

esa deh ykbZ tk,A bl edlniwfZrZ ds fy,  tSo bZa/ku 12

fjQkbufj;ksa dh LFkkiuk dh tkuh gSA nf{k.k ,f'k;kbZ ns'k tks 
vius rsy dh  çfr'kr vkiwfrZ vjc ns'kksa ls rsy vk;kr 80

djds djrs gSa] os bu fjQkbufj;ksa esa  vjc MkWyj dh iwath 1.5

yxk,axsA blls  u, jkstxkj l`ftr gksus dh mEehn Hkh dh 15000

tk jgh gSA vfuy flUgk fQygky vius laLFkku esa ,slk la;a= 
LFkkfir djus dh rS;kjh esa gSa] ftlls ,d ?kaVs esa  yhVj tSo 10

bZa/ku fufeZr fd;k tk ldsA tSo bZa/ku ls foekuksa ds mM+kuksa dk 
flyflyk fu;fer gks tkrk gS rks blls mM+ku [kpZ esa  Qhlnh 20

dh deh vk,xh vkSj ftl lYQjMkb vkWDlkbM ls Ik;kZoj.k 
çnwf"kr gks jgk gS] mlesa Hkh cgqr deh vk,xhA njvly tsV 
foekuksa ls ok;qeaMy dh Åijh ijr esa  çfr'kr rd dkcZu 2

MkbvkWDlkbM igqprk gSA Åijh fgLls dk çnw"k.k ok;qeaMy ds 
fy, fupys Lrj ls vf/kd [krjukd gksrk gSA blh ukrs 
baVjus'kuy ,fo,'ku VªkaliksVZ ,lksfl;'ku us  rd 2017

,;jØkW¶V ds lkekU; bZa/ku esa de ls de  çfr'kr tSo bZa/ku 10

feykus dk y{; fu/kkZfjr fd;k gSA bl y{; ds fy,  Qhlnh 25

tSo bZa/ku lkekU; bZa/ku esa feyk;k tk,xkA 
 njvly ns'k esa vHkh Hkh isVªksfy;e inkFkksZa dh 
miyC/krk rks Ik;kZIr gS] ysfdu egaxs gksus ds dkj.k vke vkneh 
ds fy, bldk bLrseky eqf'dy gks jgk gSA varjjk"Vªh; cktkj 
esa rsy ds nkeksa esa yxkrkj bZtkQk gksus ds dkj.k Hkkjr esa 
;krk;kr ds lkFk [kk| inkFkZ Hkh egaxs gks jgs gSaA urhtru tgk¡ 
ljdkjh [ktkus ij vfrfjDr cks> iM+ jgk gS] ogha turk Hkh 
xqLls esa gSA  esa  djksM+ yhVj rsy Hkkjr dks vk;kr 2017-18 141

djuk iM+k gSA ,sls esa tSo bZa/ku dk ç;ksx ljdkj dks jkgr 
igq¡pkus dk dke djsxkA oSls Hkh ns'k dk ukxfjd mM~M;u {ks= 
fnu nquh] jkr pkSxquh dh xfr ls çxfr dj jgk gSA  rd 2020

;g nqfu;k dk lcls cM+k foekuu cktkj cu ldrk gSA  2030

rd bl {ks= esa Hkkjr ds fljekSj gks tkus dh mEehn gSA ns'k dk 
ukxfjd foekuu m|ksx vuqekfur  vjc MkWyj dk gSA bl 16

ukrs vk;kfrr dPps rsy ij Hkkjr dh fuHkZjrk de gksrh gS] rks 
blls Hkkjr dh vFkZO;LFkk etcwr cuh jgsxhA 
 jrutksr dk [ksrksa esa mRiknu ;fn lko/kkuh iwoZd ugha 
fd;k x;k rks blds [krjs Hkh gSaA  esa e/;&çns'k ljdkj 2007-08

us Mhty isVªksy ds fodYi ds :Ik esa jrutksr ds mRiknu dks 
çksRlkfgr fd;k FkkA tcfd blds cht ls rsy cukus ds dksbZ 
la;a= e/;&çns'k esa vkt Hkh ugha gSA cgjgky fu%'kqYd cht 
nsdj jrutksr dk mRiknu djk;k x;k] ysfdu [kjhnnkj ugha 
feysA urhtru Hkfo"; esa fdlkuksa us bldk mRiknu can dj 
fn;kA blds cht tgjhys gksrs gSaA bl dkj.k  esa ;g 2007-08

Qly [ksrksa esa ygygkbZ rks lSdM+ksa cPpksa us blds Qy ikSf"Vd 
Qy ekurs gq, [kk fy,A bl dkj.k vusd cPpksa dks mYVh&nLr 
dh f'kdk;r gqbZ vkSj bu cPpksa dks vLirkyksa esa HkrhZ djuk iM+k 
FkkA pwafd jrutksr dh Qly dh ekax ugha gS] blfy, bldk 
mRiknu Hkh ugha gks jgk gSA ekax c<+sxh rks mRiknu Hkh c<+sxkA 
fQygky Hkkjr ds ikl jrutksr ls gh tSo bZa/ku cukus dh 
rduhd gSaA Hkfo"; esa ukgkWj vkSj lSfi;u uked ouLifr;ksa ls 
tSo bZa/ku cukus dh dksf'k'ksa dh tk jgh gSaA

pramod.bhargava15@gmail.com
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MkW- diwjey tSu

MkW- diwjey tSu ofj"B foKku 
ys[kd gSaA HkkSfrdh 'kkL= ls 
lacaf/kr ys[k fy[kus esa os fl)gLr 
gSaA  ?kj&?kj esa foKku tSlh 
yksdfiz; Ükà[kyk Hkh mUgksaus fy[kh 
gSA vkf.od HkkSfrdh ds {ks= esa 
mUgksaus 'kks/kdk;Z fd;k gSA vc rd 
lkS ls vf/kd 'kks/ki=] ys[k 
izdkf'kr gks pqds gSaA MkW-diwjey 
tSu dh yksd O;kihdj.k ,oa 
foKku dh f'k{k.k i)fr esa 
uokpkj ykus esa xgjh #fp gSA os 
Hkksiky esa fuokl djrs gSa rFkk bl 
fn'kk esa dbZ o"kksZsa ls dk;Z dj jgsa gSaA
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gkseh viuh ekrk esgjckbZ rFkk firk 
tgkaxhj HkkHkk ds lkFk
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gkseh rFkk te'ksn vius ekrk firk ds lkFk



bysDVªkWfudh vkids fy, vDVwcj    42  2018 

gkseh HkkHkk ykycgknqj 'kkL=h th ds lkFk
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gkseh HkkHkk tokgjyky usg: th ds lkFk

gkseh HkkHkk vkSj ts-vkj-Mh-VkVk
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gkseh HkkHkk MkW- jktsUnz izlkn th ds lkFk



,e-,l&lh] MhfQy vkSj ih-,p&Mh f’kf{kr MkW- lquank nkl dk tUe  twu  dks bykgkckn esa gqvkA mUgsa 13 1959

,dsMfed ,Dlhysal vokMZ] ’krkCnh lEeku % foKku ifj"kn] Jherh mekizlkn foKku ys[ku lEeku ls lEekfur MkW- 
lquank nkl dh jpuk;sa oSKkfud] lkbal fjiksVZj] foKku vkSj vfo"dkj vkfn esa izdkf’kr gksrh jgh gSaA xzhu gkml 
xSlsa] 'kks/ki=] fjO;w vkfVZdy]  cqd psIVj vkfn d`fr;ka izdkf’kr gSaA vki vdkcZfud jlk;u foKku] pkS/kjh egknso 
izlkn egkfo|ky; esa ,lksfl;sV izksQslj gSaA izLrqr iqLrd esa iznw"k.k ls tUe ysus okys jksxksa dk fo’ys"k.k gSA %iw.kZr  
iznw"k.k ;qDr fo'o laHko ugha gS] ij ;g iz;kl rks fd;k tk ldrk gS fd ge HkkSxksfyd lhekvksa dh ijokg fd, cxSj 
mls U;wure djsaA iznw"k.k vkSj iznw"k.ktfur jksx ,d Toyar leL;k gh ugha cfYd ,d rjg dk uklwj gS tks lky nj 
lky gekjs }kjk dh xbZ xYkfr;ksa dk ifj.kke gSA iqLrd gesa viuh izk frd lalk/kuksa dk bLrseky lksp le>dj d`
djus vkSj iznw"k.k jksdus ;k de djus dh fn'kk esa ldkjkRed iz;kl djus ds fy, tkx:d djrh gSA 

jke ’kj.k nkl  vizSy  dks eqt¶Qjuxj es tUesaA esjB fo’ofo|ky; ls ,e-,l&lh ,oa fnYyh fo’ofo|ky; ls 2 1944

ch-,M- vkSj ,e-,M- fd;kA lhch,lbZ] ,ulhbZvkjVh] ,uvkbZvks,l rFkk bXuw ds fy;s vkius foKku iqLrdksa dk ys[ku 
fd;kA foKku ys[ku ds vfrfjDr vkius vuqokn ds {ks= esa mYys[kuh; dk;Z fd;s gSaA fOgV~Vsdj iqjLdkj] jktho xka/kh 
jk"Vªh; Kku&foKku ekSfyd ys[ku iqjLdkj vkfn ls lEekfur jke’kj.k nkl us dbZ fo’o izfl) foKku dFkkvksa rFkk 
miU;klksa dk laf{kfIrdj.k fd;kA mDr iqLrd dk mn~ns’; mHkjrs ;qok efLr"dksa dks oSKkfudksa] foKku&fof/k;ksa] oSKkfud 
vkfo"dkjksa vkSjmuds lekt ij izHkkoksa vkfn ds fo"k; esa vkSj vf/kd v/;;u djus dh izsj.kk nsuk gS ftlls os oSKkfud 
Kku laiUu lekt ds fuekZ.k ds fy, ladYi ysaA


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gk seh HkkHkk vkb ZLVkbu ds lkFk



dqN le; igys rd çksMD'ku bathfu;fjax dkslZ dk pyu ugha Fkk] ysfdu 
mnkjhdj.k ds ckn u flQZ mPp Lrj ds dkslksaZ dk vkxeu gqvk] cfYd dke dk nk;jk 
Hkh rsth ls c<+kA çksMD'ku bathfu;fjax ,d 'kkunkj dWfj;j {ks= gSA çksMD'ku 
bathfu;fjax eSdsfudy vkSj baMfLVª;y bathfu;fjax dk la;qä {ks= gSA bl QhYM esa 
voljksa dh dksbZ deh ugha gSA fo'o esa rsth ls c<+rs vkS|ksfxdhdj.k ds çHkko ls Hkkjr 
vNwrk ugha jgk vkSj blus Hkh viuk foLrkj djuk 'kq: dj fn;kA /khjs&/khjs ;gk¡ dh 
vFkZO;oLFkk oSf'od gksrh pyh xbZ rFkk dbZ cgqjk"Vªh; daifu;k¡ O;kikj ds flyflys esa 
;gka nLrd nsus yxhaA muds vkxeu o uhfr;ksa ls Hkkjr dks Hkh Qk;nk gksus yxkA blls 
;gka ij jkstxkj ds dbZ rjg ds volj lkeus vkus yxsA blh esa ls ,d çksMD'ku  
bathfu;fjax Hkh gSA ;g Hkh bathfu;fjax dh gh ,d 'kk[kk ds :i esa gS] ftlds varxZr 
esVhfj;y] çksMD'ku] rduhdh&e'khuh dk;ksaZ dh ns[kHkky] çksMD'ku 'ksMîwy rFkk daVªksy] 
midj.kksa dh ejEer ,oa DokfyVh daVªksy] deZpkfj;ksa dh fu;qfä] tSls dk;ksZ dks vatke 
fn;k tkrk gS] rkfd daiuh eky dk mRiknu dh xzksFk dks c<+k;k tk ldsA baMLVªh esa 
dkcZu] lhesaV] LVhy] oL=] moZjd vkfn dkj[kkuksa ls dkcZu MkbZvkWDlkbM] 
gkbMªks¶yksjks dkcZu] ehFksu] ukbVªl vkWDlkbM tSlh xSl Hkkjh ek=k esa mRlftZr gksrh gSA 
çksMD'ku bathfu;fjax esa çnw"k.k fu;a=.k ds fy, i;kZoj.k bathfu;fjax dh tkudkjh Hkh 
vko';d gSA m|ksx dk lqO;ofLFkr fodkl çksMD'ku bathfu;jksa ds fy, dWfj;j ds cM+s 
voljksa dks çnku djrk gSA viuh ukWyst vkSj VsDuhdy fLdYl ds vk/kkj ij 
çksMD'ku bathfu;j isijodZ ds lkFk&lkFk lkW¶Vos;j dk bLrseky djrs gq, mRikn ds 
fdlh Hkh lq/kkj ds fy, çksMDV dk FkzhMh fMtkbu cukrs gSaA u, mRiknksa dh [kkst vkSj 
iqjkus mRiknksa dks csgrj cukus dh nkSM+ miHkksäk ds fy, cktkj esa txg cukbZ gSA ykbQ 
LVkby çkWMDV~l ftuesa dkLesfVDl] vkS|ksfxd] vkWVkseksckby lkexzh ls ysdj vkS"kf/k 
rd 'kkfey gSa] çksMD'ku bathfu;j ds fy, vPNs ekSds mRiUu fd, gSaA

 mRiknu bathfu;fjax] bathfu;fjax vkSj çca/ku dk 
feyk tqyk {ks= gS fofuekZ.k ds {ks= esa mRiknu bathfu;fjax dks bathfu;fjax ds lkFk&lkFk 
çca/ku foKku ds lkFk vf/kd O;ofLFkr rjhds ls ns[kk tk ldrk gSA nwljs 'kCnksa esa] 
mRiknu vfHk;ark dk dk;Z mRiknu nj vkSj xq.koÙkk dks ctV ds vuqlkj fu;af=r 
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lat; xksLokeh

lat; xksLokeh foxr ianzg o"kksZa ls 
foKku ys[ku ls tqM+s gSa vkius fgUnh 
foKku ds {ks= esa rhu lkS ls vf/kd 
dWfj;j ys[k fy[ks gSa tks foKku 
fo"k;d gksrs gSaA ̂bysDVªkWfudh 
vkids fy;s* esa os foxr yxHkx ikap 
o"kksZa ls Ükà[kykc) fy[k jgs gSaA 
blds vfrfjDr foKku ys[k] foKku 
lekpkj] foKku dfork] foKku 
jiV] foKku leh{kk vkfn dk ys[ku 
vkSj izdk'ku gqvk gSA dbZ iqjLdkjksa 
ls lEekfur lat; xksLokeh fgUnh 
foKku lkfgR; ifj"kn~] Hkk-i-v-
dsUnz] eqacbZ ds dk;Zdkjh lnL; gSaA 
vki bu fnuksa eqacbZ esa jgdj fgUnh 
foKku if=dk esa ys[ku ,oa laiknu 
ls lac) gSaA



djuk gksrk gSA mRiknu bathfu;fjax] mRiknu ds lkFk&lkFk mRiknu ds çca/ku ls 
lacaf/kr gS vkSj loksZÙke vko';drkvksa vkSj vkfFkZd lek/kku esa lHkh vko';drkvksa ds 
lkFk mRikn ds xq.koÙkk dks cuk;s j[kuk gksrk gS mlesa dksbZ =qfV rks ugha gSA ;g dsoy 
blfy, laHko gS D;ksafd mRiknu bathfu;j la;a= ds mRikfnr lkexzh ds Kku dks le>rk 
gS vkSj ml jkf'k dks le>rk gS ftls vklkuh ls cktkj esa fudkyk tkuk pkfg, vkSj 
blfy, ykHk dks vf/kdre djuk Hkh egRoiw.kZ gSA ;gh dkj.k gS fd mRiknu 
bathfu;fjax mu ikBîØeksa esa ls ,d gS tks m|ksx ds iw.kZ bathfu;fjax ds Kku ds 
lkFk&lkFk m|ksx ds çca/ku dk Kku Hkh gksrk gSA vxj ,d ;kaf=d m|ksx gS  rks mRiknu 
bathfu;j dks lh,ulh e'khfuax vkSj dkjhxj dk;Z'kkyk rFkk midj.k fMtkbu] 
esVªksykWth] e'khu VwYl] e'khfuax flLVe] vkWVkses'ku] ftXl vkSj fQDLpj] eksYM 
fMtkbu] HkkSfrd foKku] vkWVkseksckby Hkkxksa ds fMtkbu vkSj e'khu fMtkbfuax ds 
vuqç;ksx] ,uMhVh ijh{k.k dk Kku t:jh gSA mRiknu bathfu;fjax esa dkfLVax] e'khfuax 
çlaLdj.k] /kkrq dkVus vkSj e'khujh pykus ds fy, fo|qr bathfu;fjax dk Kku t:jh 
gSA blds vykok rkiØe ekiu gsrq baLVªwes'ku dk Kku Hkh dkQh t:jh gSA bl rjg 
;kaf=d vkSj /kkrqdh m|ksx esa bysDVªkfuDl ,oa osYMu çØe dk Kku Hkh mRiknu 
bathfu;j gsrq t:jh gSA nks /kkrq dks mPp rki ij tksM+us gsrq osYM çØe gS vkSj  
midj.k lIykbZ dh tk jgh lkexzh ds fy,] xq.koÙkk ijh{k.k dks vfouk'kh ijh{k.k tSls 
jsfM;ksxzkQh] vYVªklksfud] ghfy;e fyu VsLV dk Kku Hkh t:jh gSA mRiknu bathfu;j 
gsrq ljdkjh laLFkku tSls j{kk foHkkx] MhvkjMhvks] Hkk-i-v-dsUæ] bljks] jsyos foHkkx 
çeq[k gSaA ogha ljdkjh miØe esa LVhy vFkkfjVh vkWQ bafM;k fyfeVsM] esdku] ,jksLisLk 
fjlpZ ySc] dksy bafM;k fyfeVsM vkfn çeq[k gSaA

çksMD'ku bathfu;fjax ds mEehnokj ljdkj }kjk vk;ksftr dqN ijh{kkvksa dks vgZrk 
çkIr djds ukSdfj;ksa ds fy, vkosnu dj ldrs gSaA bu ijh{kkvksa esa ls dqN laxBu 
ih,llh] ,l,llh] ;wih,llh] j{kk lsok,¡ bR;kfn gSaA mRiknu bathfu;fjax esa Lukrdksa 
dh HkrhZ djus okys çeq[k ljdkjh {ks= ds laxBuksa esa Hkkjr vFkZ ewolZ fyfeVsM] us'kuy 
FkeZy ikoj dkWjiksjs'ku ¼,uVhihlh½] LVhy vFkkWfjVh vkWQ bafM;k fyfeVsM ¼lsy½] 
vkW;y ,aM uspqjy xSl dkWjiksjs'ku ¼vks,uthlh½] ,;jiksVZ vFkkWfjVh vkWQ bafM;k 
¼,,vkbZ½] fganqLrku ,;jksukWfVDl fyfeVsM ¼,p,,y½] bathfu;lZ bafM;k fyfeVsM 
¼bZvkbZ,y½ bR;kfnA bu laxBuksa esa 'kq#vkrh pj.k esa mEehnokj çfr  #i;s çfr 60,000

eghus dek ldrs gSaA csgrj osru iSdst vkdf"kZr djus ds fy, vuqHko egRoiw.kZ gSA 
mEehnokj bl dkslZ dh is'kd'k djus okys ljdkjh dkWystksa esa f'k{kdksa ds :i esa Hkh dke 
dj ldrs gSa Lukrd futh {ks= esa dbZ lkW¶Vos;j daifu;ksa esa ukSdfj;ka Hkh ik ldrs gSaA 
Ýs'klZ bu daifu;ksa esa bathfu;j ds :i esas dke dj ldrs gSaA çksMD'ku bathfu;fjax 
Lukrdksa dh HkrhZ djus okyh lkW¶Vos;j daifu;ksa esa ,Dlsapj] vkbZch,e] baQksfll 
VsDukWykWtht fyfeVsM 'kkfey gSa ekbØkslkW¶V] vksjsdy] lSelax bafM;k lkW¶Vos;j 
vkWijs'kal] lhesal] VkVk dalYVsalh lfoZlst] foçks VsDukWykWtht fyfeVsM vkfn 
mEehnokjksa dks rsy m|ksx] [kuu m|ksx] moZjd bR;kfn tSls fofHkUu {ks=ksa esa dbZ ukSdjh 
ds volj fey ldrs gSa bu daifu;ksa esa mRiknu vfHk;ark] lgk;d mRiknu çca/kd] mi 
egkçca/kd] lkekU;@lapkyu çca/kd] vkS|ksfxd bathfu;j] ;kaf=d bathfu;j] lapkyu 
çca/kd] mRiknu çca/kd] fofuekZ.k mRiknu ;kstukdkj] ofj"B fofuekZ.k vfHk;ark] 
ofj"B lkW¶Vos;j bathfu;j] mRiknu çca/kd] fofuekZ.k] la;a= çca/kd ds :i esas dke 
djrs gSaAeSdsfudy bathfu;fjax ds midj.k yxHkx lHkh {ks= esa bLrseky fd, tkrs gSaA 

bysDVªkWfudh vkids fy, vDVwcj    47  2018 

 çksMD'ku bathfu;fjax esa fMIyksek 
¼rhu o"khZ;½  chbZ@chVsd bu 

çksMD'ku bathfu;fjax ¼pkj o"khZ;½
 ch Vsd bu çksMD'ku VsDukWykWth¼pkj 

o"khZ;½  vkS|ksfxd vkSj çksMD'ku  

bathfu;fjax esa chbZ¼pkj o"khZ;½
 ihth fMIyksek bu çksMD'ku 

bathfu;fjax ¼nks o"khZ;½  ,ech, bu 

çksMD'ku çca/ku ¼nks o"khZ;½  ,eVsd 

bu çksMD'ku bathfu;fjax ¼nks o"khZ;½
 ,eVsd bu çksMD'ku o eSU;qQSDpfjax 
VsDuksy‚th¼nks o"khZ;½  ih,pMh bu 

çksMD'ku bathfu;fjaxA 

çksMD'ku bathfu;fjax esa VªsaM çksQs'kuYl 
dks bl {ks= esa vkd"kZd osru fn;k 
tkrk gSA ;g osru cgqr dqN mudh 

;ksX;rk ,oa vuqHko ij fuHkZj djrk gSA 
blesa Vªsuh ysoy ij lsyjh 50,000-

80,000 #i, çfrekg ds fglkc ls 'kq: 
gksrh gSA tSls&tSls mudk vuqHko 

c<Erk gS] mudh lsyjh Hkh c<+rh tkrh 
gSA dbZ ,sls çksQs'kuYl gSa] ftudk 

iSdst nks&rhu yk[k #i, çfrekg gSA 
bl rjg ls ;g iSls ds ekeys esa 

vkd"kZd  dfj;j ds :i esa mHkj dj 
lkeus vk;k gSA vkt fLFkfr ;g gS fd 

fMekaM ds fglkc ls çksQs'kuYl dh 
lIykbZ ugha gks ik jgh gSA 



'kk;n gh ,slk dksbZ {ks= gksxk tgk¡ ij eSdsfudy dh e'khusa ;k midj.k dk bLrseky uk 
fd;k tk,A blhfy, tgka&tgka ij Hkh eSdsfudy bathfu;fjax ls lacaf/kr midj.k dk 
bLrseky gksrk gS ogka ij ,d çksMD'ku bathfu;j  dh t:jr iM+rh gS vkSj ,d 
çksMD'ku bathfu;j  cM+h gh vklkuh ls ogka ij ukSdjh ik ldrk gSA çksMDV laca/kh 
lykg nsus okyh dqN çkbosV daifu;ka ,y ,aM Vh] ihMCY;wlh] Vhlh,l] fjyk;al] vkfn 
ijke'kZ lacaf/kr laxBu] ,uthvks vkSj dkWyst ;wfuoflZVh esa v/;kiu vkSj 'kks/k vkfn 
laxBuksa esa Hkh çksMD'ku bathfu;j dh dkfQ ekax gSA

çksMD'ku bathfu;fjax esa çeq[k :i ls fMIyksek] chbZ] chVsd] ihth fMIyksek] ,eVsd] 
,ech, o ih,pMh ljh[ks dkslZ ekStwn gSaA budh vof/k nks lky ls ysdj pkj lky rd 
gS] baMLVªh esa çksMD'ku xzksFk ds vykok dbZ rjg ds dkslZ Hkh ekStwn gSa] tcfd çksMD'ku 
bathfu;fjax esa eSU;qQSDpfjax vksfj,aVsM dkslZ dk Hkh pyu gS vf/kdrj yksx tkWc ds 
nkSjku bl dkslZ dks djrs gSaA blds fy, tks Hkh dkslZ rS;kj fd, x, gSa] muesa çkS|ksfxdh 
,oa çca/ku dk;ksaZ dks rjthg nh xbZ gS] blfy, Nk=ksa dks fnekxh :i ls bu nksuksa ds çfr 
lefiZr gksuk gksxkA dqN laLFkku çksMD'ku bathfuf;jx vkSj VsDukWykWth dh cSpyj fMxzh 
dks ekU;rk nsrs gSaA çksMD'ku bathfu;fjax ls lacaf/kr tks Hkh dkslZ gSa] os vius vanj dkQh 
fofo/krk lesVs gq, gSaA vc baMfLVª;y bathfu;fjax dks Hkh blesa 'kkfey dj ns[kk tkus 
yxk gSA gkyk¡fd nksuksa ds Lo:i esa fHkUurk gSA 

çksMD'ku bathfu;fjax ds fy, vkids lkeus cgqr lkjs fodYi gSa vkSj çksMD'ku 
bathfu;fjax ds gh varxZr vkids lkeus cgqr lkjs {ks= gSa tgk¡ ij vki çksMD'ku 
bathfu;j ds :i esa dk;Z dj ldrs gSaA ysfdu çksMD'ku bathfu;j cuus ls igys vkidks 
{ks= ls lacaf/kr i<+kbZ djuh gksxh çksMD'ku bathfu;fjax esa chVsd dh fMxzh gkfly djuh 
gksxh vkSj mlds ckn vkidks bl {ks= ls lacaf/kr fdlh daiuh esa dke djuk gksxk rHkh 
vki ,d çksMD'ku bathfu;j cu ldrs gSaA fdlh Hkh m|ksx esa mRikn dh vkiwfrZ 
egRoiw.kZ gS ysfdu mRiknu dh xq.koÙkk vkSj lqj{kk m|ksx ds fy, cgqr egRoiw.kZ gS 
oLrqvksa ds mRiknu ds fy, ;kaf=d ç.kkyh yxh gksrh gS vkSj ;kaf=d ç.kkyh dks lqpk: 
:i ls pykus ds fy, Hkh fo|qr vkSj baLVªwesaVs'ku ç.kkyh Hkh tqM+k jgrk gS blfy, 
çksMD'ku bathfu;j dks la;a= dh ç.kkyh dk irk gksuk pkfg, ,d vPNk mRiknu 
bathfu;j dks mRikn dh xq.koÙkk ds ckjs esa tkuuk cgqr gh t:jh gksrk gS mRikfnr oLrq,a 
dk jkstkuk lkaf[;dh; xq.koÙkk fu;a=.k ¼,lD;wlh½ fd;k tkrk gS blds fy;s mRiknu 
bathfu;j dks xq.koÙkk fo'ks"krkvksa dks ekius esa o.kZukRed vkadM+ksa ds mi;ksx] ,lD;wlh 
dh Jsf.k;ksa dks tkapuk] fHkUurk ds dkj.kksa dh igpku fu;a=.k pkVZ ds mi;ksx ,Dl&ckj] 
vkj&] ih&] vkSj lh&pkVZ ds chp varj dh igpku dks tkuuk cgqr gh t:jh gksrk gS 
mRiknu bathfu;j dks Fkksd mRiknu dk xq.koÙkk ds fy;s çfØ;k {kerk vkSj çfØ;k {kerk 
lwpdkad ds flDl flXek Loh—fr uewuk dh çfØ;k vkSj vkWijsfVax fo'ks"krk ¼vkslh½ 
?kVrk dk mi;ksx Hkh vPNk mRiknu ds fy;s egRoiw.kZ gS dsoy ;g irk yxkus ds fy, fd 
mRikfnr oLrq,¡ fdlh Hkh rjg ls nks"kiw.kZ ;k dke ugha djrk gS mRikfnr oLrq,¡ dk 
xq.koÙkk fu;a=.k xzkgd larqf"V vkSj ekud dksM ds fy, egRoiw.kZ gS mRiknu fof/k;ksa 
vkSj vkmViqV esa lq/kkj ds fy, dbZ ubZ çkS|ksfxfd;k¡ ykxw dh xbZ gSaA mnkgj.k ds fy,] 
gky ds o"kksaZ esa geus dUQsD'kujh m|ksx esa pkWdysV mRiknksa dh vkbZlØhe fdLeksa ds 
fodkl dks ns[kk gS & [kk| çkS|ksfxdh dk ,d mnkgj.kA lkFk gh geus mRiknu fof/k;ksa dh 
,d foLr`r J`a[kyk ds fy, lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh dk O;kid mi;ksx ns[kk gSA 
fofuekZ.k ç.kkyh ds fMtkbu] fodkl] dk;kZUo;u] lapkyu vkSj çca/ku ds lHkh igyqvksa 
ds fy, ftEesnkj gSaA
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çksMD'ku bathfu;fjax esa eq[; fo"k; ds 
:i esa eSdsfudy] baMfLVª;y 
bathfu;fjax vkSj bysfDVªdy bathfu;fjax 
ds  ewyHkwr fo"k; dk Kku vko';d gS 
mUur mRiknu gsrq ;kstuk la;a= 
vkWijs'ku vkSj fu;a=.k] ifj;kstuk 
çca/ku] foi.ku çca/ku] vuqla/kku 
fØ;kfof/k] ,xksZuksfeDl vkfn fo"k; dk 
v/;;u djuk gksrk gS] fo'oluh;rk 
bathfu;fjax] lkW¶Vos;j bathfu;fjax] 
vkWijs'ku fjlpZ] IykaV bathfu;fjax] 
ç.kkyh fo'ys"k.k vkSj fleqys'ku vkfn 
fo"k; mRiknu ds xq.koÙkk vk'oklu gsrq 
gSaA m|e lalk/ku ;kstuk] lsok foi.ku] 
lqj{kk fo'ys"k.k vkSj iksVZQksfy;ks 
çca/ku] vkfn fo"k; dk v/;;u 
çksMD'ku bathfu;j ds fy, vius vanj 
fLdYl fodflr djrh gSa] D;ksafd 
çksQs'kuYl dks ctV laca/kh dk;Z Hkh 
djus iM+rs gSaA çksMD'ku psu ds çfr 
le> ykus] Qkbuy vkmViqV çksMDV 
dh rLohj Dyh;j djus] fu.kZ; ysus] 
leL;k lqy>kus] çksMDV LVSaMMZ esaVsu 
djus] çksMDV ds fjdkWMZ o fjiksVZ dks 
vkWuykbu djus rFkk vU; foHkkxksa ds 
lkFk dke ds nkSjku rkyesy cukus dk 
xq.k dke ds nkSjku vf/kd mi;ksxh gksrk 
gSA ,d vPNs mRiknu bathfu;j ds fy, 
mRikn dh xq.koÙkk vkSj fo'oluh;rk 
dks tkuuk cgqr gh t:jh gS o.kZukRed 
lkaf[;dh xq.koÙkk fo'ks"krkvksa vkSj 
mRikn dk o.kZu djus ds fy, mi;ksx 
fd;k tkrk gSA MsVk ds forj.k ds fy, 
vadxf.kr vkSlr] ;k ek/; vkadM+s dk 
ekud fopyu] lhek] MsVk ds ,d lsV 
ds dsaæh; fcanq vkfn dks tkuuk csgn 
t:jh gSA 



çksMD'ku bathfu;fjax ls lacaf/kr çeq[k dkslZ esa nkf[kyk dbZ :iksa esa feyrk gSA blesa 
vf/kdka'k laLFkku  esa vkbZvkbZVh] tsbZbZ ços'k dk vk/kkj cukrs gSaA blds vykok dbZ 
laLFkku fey dj vf[ky Hkkjrh; bathfu;fjax ços'k ijh{kk ¼  dk vk;kstu djrs AIEEE)

gSaA dqN laLFkku vius Lrj ij Hkh ços'k ijh{kk vk;ksftr dj Nk=ksa ds liuksa dks lkdkj 
cukrs gSaA bl {ks= esa is'ksoj bathfu;j ds fy, ,,evkbZbZ, }kjk i=kpkj ikBîØe Hkh 
chVsd ¼çksMD'ku bathfu;fjax½ led{k dkslZ fMIyksek@ch,llh fMxzh /kkjd }kjk fd;k 
tk jgk gSA

 jfcUnzukFk fo'ofo|ky;] Hkksiky
 fcM+yk baLVhVîwV vkWQ VsDukWykWth] esljk
 vkbZvkbZVh] fnYyh vkbZvkbZVh] eqacbZ] #M+dh vkSj [kM+xiqj 
 fnYyh dkWyst vkWQ bathfu;fjax] ubZ fnYyh
 bafM;u bathfu;fjax Ldwy ,aM fjlpZ lsaVj] uoh eqacbZ
 bafLVVîwV vkWQ çksMD'ku bathfu;fjax] Hkksiky
 gjdksVZ cVyj çkS|ksfxdh laLFkku] dkuiqj
 us'kuy bafLVVîwV vkWQ bathfu;fjax] eSlwj
 MkW ch-vkj- vEcsMdj jk"Vªh; laçkS|ksfxdh laLFkku] tkya/kj
 ,uvkbZVh] tEew  
 Jh xksfoUnjke lsdlfj;k bafLVVîwV vkWQ VsDukWykWth vkSj lkbal] bankSj
 'kSys'k ts esgrk Ldwy vkWQ bathfu;fjax] eqacbZ
 osysVsdjaxjktu MkW l?kuqFkyk vkj vkSj Mh foKku vkSj çkS|ksfxdh laLFkku] 

osyVsd fo'ofo|ky;, vonh, psUubZ] rfeyukMq
 vuqjkx xzqi vkWQ bafLVVîwV~l % Ldwy vkWQ bathfu;fjax] gSnjkckn 
 bathfu;fjax ladk;] jkaph fo'ofo|ky;] jkaph] ftyk jkaph 
 usrkth lqHkk"k baLVhVîwV vkWQ VsDukWykWth ¼,u,lvkbZVh½] ubZ fnYyh 
 us'kuy baLVhVîwV vkWQ QkmaMªh ,aM QkstZ VsDukWykWth ¼,uvkbZ,Q,QVh½] 

jkaph] >kj[kaM
 xq# ?kklhnkl bathfu;fjax vkSj çkS|ksfxdh Ldwy] fcykliqj] N-x-  
 fouksn xqIrk Ldwy vkWQ bathfu;fjax] eqacbZ
 ohjekrk thtkckbZ VsDukWykWth baLVhVîwV] eqacbZ 
 Fkkij baLVhVîwV vkWQ VsDukWykWth] ifV;kykA
  MkW-lh-oh-jkeu fo'ofo|ky;] dksVk fcykliqj

goswamisanjay80@yahoo.in
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vktdy lHkh baMLVªht dks çksMD'ku  
bathfu;j dh vko';drk gS] blfy, 
budh ekax c<+h gSA vf/kdka'k m|ksx 

DokfyQkbM yksxksa dks vius ;gka Vªsfuax 
Hkh nsrs gSa] rkfd os dq'ky yksxksa dks 
vius ;gka j[k ldsaA ,d çksMD'ku  

bathfu;j dh eq[; ftEesnkjh çksMD'ku 
ds Iyku ,oa daVªksy dk 'ksMîwy rS;kj 
djuk gSA blds vykok ;s lhih,e] 

ihbZvkjVh] ,dkmaV fjlkslZ] ctV vkfn 
ls tqM+s ekeys Hkh ns[krs gSaA 

eSU;qQSfDpjx] çksMD'ku o bathfu;fjax 
vkfn dbZ txgksa ij budh Hkwfedk 
egRoiw.kZ gSA dkWjiksjsV daifu;ksa ls 
ysdj fons'k rd muds fy, i;kZIr 

volj gSaA mRiknu bathfu;jksa ds fy, 
fofuekZ.k {ks=] lapkj {ks=] 

QkekZL;wfVdYlA ifjogu] [ksy] cSafdax] 
foÙk] ,;jykbu m|ksx] bZ&O;olk;] 

vkWVkseksckby] ;k=k LokLF;] v/kZpkyd 
m|ksx] lwpuk çkS|ksfxdh] vuqla/kku 
ç;ksx'kkyk,a esa volj ik ldrs gSaA 
mRiknu bathfu;jksa lh,ulh e'khuksa 

bathfu;fjax ?kVd tSls fx;j] f'kdatk] 
cksYV bR;kfn cukus ds fy, çksxzkfeax os 

xq.koÙkk fu;a=.k] forj.k vkSj lwph 
fu;a=.k ds fy, ftEesnkj gSaA daifu;ksa 
esa çlaLdj.k o mRiknksa dks cukus ds 

fy, lq;ksX; o vPNs çksMD'ku bathfu;j  
dh vko';drk gksrh gSA eSU;qQSDpfjax 

ds lkFk&lkFk xq.koÙkk vk'oklu 
bathfu;j fujh{kd@dalYVsaV ds :i esa 

Hkh blesa vf/kd laHkkouk,¡ gSaA



1 International coffee dayvDVwcj dks varjkZ"Vªh; dkQh fnol ¼ ½ euk;k tkrk gSA bl 
fnol dh 'kq:vkr  vDVwcj]  ls baVjus'kuy dkQ+h vkWxsZukbt+s'k }kjk dh xbZ 1 2015

FkhA fo'o ds dbZ ns'kksa esa jk"Vªh; dkQ+h fnol eukus dh Hkh ijEijk gSA Hkkjr lfgr 
eSfDldks] vkWLVsªfy;k] vkfLVª;k] csfYt;e] dukMk] baXyS.M] bFkksfi;k o baxjh esa  28

flrEcj dks jk"Vªh; dkQ+h fnol euk;k tkrk gSA ;gh ugha  vDVwcj dks tkiku vkSj 1

Jhyadk] phu]  ebZ dks MsuekxZ]  ebZ dks czkt+hy]  twu dks dksyfEc;k]  vxLr 6 24 27 22

dks is:]  flrEcj dks dksLVk fjdk]  flrEcj dks vk;jyS.M]  flrEcj dks 12 19 20

eaxksfy;k]  flrEcj dks LohVt+jyS.M vkfn esa Hkh jk"Vªh; dkQ+h fnol euk;k tkrk 28

gSA
 is; dkWQ+h] dkWQh ds isM+ ds Hkqus gq, chtksa ls cuk;k tkrk gSA dkWQh dbZ çdkj 
dh gksrh gSA blesa ,Lçslks dkQ+h dks cukus ds fy;s] dM+d CySd dkWQh dks ,d ,Lçslks 
e'khu esa Hkki dks xgjs&flds gq, rst+ xa/k okys dkWQ+h ds nkuksa ds chp ls fudkydj 
rS;kj fd;k tkrk gSA bldh lrg ij lqugjs&Hkwjs Øhe ds ¼>kx½ gksrs gSaA dSisphuks dkQ+h 
xje nw/k vkSj nw/k dh Øhe dh leku ek=k ls feydj curh gSA dSQS ySês ¼brkyoh esa 
ySês dk vFkZ nw/k gksrk gS½ esa ,d Hkkx ,Lçslks dk ,d vkSj rhu Hkkx xeZ nw/k gksrk gSA 
¶jSih dkQ+h BaMh ,Lçslks gksrh gS] ftls cQ+Z ds lkFk ,d yacs fxykl esa is'k fd;k tkrk 
gSA nf{k.k Hkkjrh; fQYVj dkWQ+h dks njnjh filh gqbZ] gYdh xgjh fladh gqbZ dkWQh 
vjsfcdk ls cuk;k tkrk gSA ekspk ;k ekspkfpuks] dSisfpuks vkSj dSQs ySês dk feJ.k gS 
ftlesa pkWdysV flji ;k ikmMj feyk;k tkrk gSA ;g dbZ çdkj esa miyC/k gksrh gSA 
CySd dkWQh Vidkdj rS;kj dh xbZ Nuh gqbZ ;k ¶jsap çsl 'kSyh dh dkWQ+h gS tks fcuk nw/k 
feyk, lh/ks ijkslh tkrh gSA vkbLM dkWQ+h esa lkekU; dkWQ+h dks cQ+Z ds lkFk vkSj 
dHkh&dHkh nw/k vkSj 'kDdj feykdj ijkslk tkrk gSA xekZxeZ dkWQh dk ,d I;kyk 
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vaxzst+h esa ,d izpfyr dgkor gS ̂gsYFk bt+ osYFk* vFkkZr LokLF; gh /ku gSA vxj O;fDr LoLFk ugha rks 
/ku dk dksbZ vFkZ ughaA vxj ge ,d lkoZHkkSfed –f"Vdks.k dh ckr djsa rks vius vkidks LoLFk dgus 
dk ;g vFkZ gksrk gS fd ge vius thou esa vkusokyh lHkh lkekftd] 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed 
pqukSfr;ksa dk çca/ku djus esa lQyrkiwoZd l{ke gksaA vkt ds le; es vius vkidks LoLFk j[kus ds 
<sj lkjh vk/kqfud rduhd miyC/k gSaA ysfdu ;s lkjh mruh vf/kd dkjxj ugha gSaA nwljs rduhdh 
;qx esa LokLF; laca/kh leL;k,a vkSj vf/kd c<+ jgha gSa vkSj yksx le; ls igys cw<+s gks jgs gSaA foKku ^
bl ekg* LrEHk esa bl ckj vki yksdfiz; is; dkWQ+h ds ckjs esa tkusaxs fd fdl rjg ls blesa ekStwn 
,aVhvkWDlhMsaV gesa dSalj jksx rd ls yM+us esa enn dj ldrs gSa] ,aVhvkWDlhMsaV dh 'kfDr gh gesa 
o`)koLFkk dh vksj c<+us ls jksdrh gSA bl fn'kk esa 'kkdkgkj viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gq, ,d 
LoLFk 'kjhj esa LoLFk eu&efLr"d dk fuekZ.k djrk gSA vkys[k ds var esa ekud dk egRo vkSj ekud 
C;wjks }kjk ekudksa dk ikyu djus okyh oLrqvksa ds mi;ksx ij cy fn;k x;k gSA

bjQku g~;weu

MkW- bjQku g~;weu foxr iPphl o"kksZa ls 
^lkbal U;wt ,.M O;wt+* ekfld foKku 
if=dk dk laiknu o izdk'ku dj jgs gSaA 
vki foKku yksdfiz;dj.k dk;ZØeksa ds 
ek/;e ls ns'kHkj esa oSKkfud tkx#drk 
ds fy, iz;kljr gSaA vkids ,d gtkj ls 
vf/kd ys[k izdkf'kr gq, gSa] 
vkdk'kok.kh ls vusd foKkuokrkZvksa 
dk izlkj.k gqvk gS] foKku /kkjkokfgd 
ys[ku rFkk foKku MkD;wesaVªh fQYeksa ds 
fuekZ.k esa vkidk cM+k ;ksxnku gSA eqacbZ 
esa lkbal fQYe QsfLVoy vkidh fQYesa 
iznf'kZr gqbZ gSaA foKku ys[ku rFkk foKku 
yksdfiz;dj.k ds fy, vkidks dbZ 
lEeku izkIr gSa rFkk dbZ oSKkfud 
laLFkkvksa ds ekun gSaA orZeku esa vki 
'kkgtgk¡iqj m-iz- esa fuokljr gSaA



fnekx+ dks rjksrkt+k dj nsrk gSA ckfj'k vkSj lnhZ ds ekSle esa rks 
;g [kklrkSj ij vPNh yxrh gSA nksLrksa ds lkFk xi'ki dk etk 
Hkh c<+k nsrh gSA ogha blds Qk;nksa ij Hkh vDlj fjlpZ gksrh 
jgrh gSA xzhu dkWQh ,aVhvkWDlhMsaV dk t+cjnLr lzksr gSA 
vksvkj,lh ;kfu vkWDlhtu jsfMdy ,ctkWjcsal dsisflVh ,d 
,slk rjhd+k gksrk gS ftlls ,aVhvkWDlhMsaV dh ek=k dh tk¡p dh 
tkrh gSA tc xzhu dkWQh dh chUl dh tkap dh xbZ rks ik;k x;k 
fd blesa ,aVhvkWDlhMsaV vf/kd ek=k esa gSA gky gh ds v/;;u 
esa irk pyk gS fd ;s dSalj tSlh [+krjukd chekfj;ksa dks Hkh 
jksdus esa dkjxj gSA njvly ;s dSalj ds lsy dks cuus ls 
jksdrh gSA ,d v/;;u esa ik;k x;k gS fd dSQhu dk lsou 
çfrfnu dkWQh ds :i esa djus ls dSalj dh laHkkouk  çfr'kr 18

de gks tkrh gSA dSQhu esa ,aVh ba¶ySesVjh ,oa ,aVhvkWDlhMsaV xq.k 
ds dkj.k çksLVsV dSalj] ,aMksesfVª;y dSalj] esykuksek] fLdu 
dSalj ,oa fyoj dSalj ls cpkus esa enn djrk gSA dSQ+hu dks 
oSKkfud :i ls esfFky fFk;ksczksehu ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g 
{kkjh; ¼aa ½ ç—fr dk gksrk gSA ;g ,d çk—frd inkFkZ gS alkaloid

tks dkWQh chUl] pk;] dksyk lfgr  ls vf/kd isM+ksa dh ifÙk;ksa] 60

chtksa ,oa Qyksa ls çkIr fd;k tkrk gSA pkj o"kksaZ rd yxkrkj ,d 
di ls vf/kd dSQhu ;qä dkWQh dk lsou djus ls iq#"k ,oa 
efgykvksa esa Vkbi  Mk;fcVht dh laHkkouk  çfr'kr rd de 2 11

gks tkrh gSA blds vykok pkj g¶+rksa rd yxkrkj vf/kd dSQhu 
dk lsou djus ls 'kjhj esa balqfyu dh lkaærk c<+rh gS ftlls fd 
Mk;fcVht+ jksx ds y{k.k de gksrs gSaA
 xzhu dkWQh p;kip; ¼esVkckWfyT+e½ nj dks c<+krh gS 
tks fd vkidh fnup;kZ dks iwjk djus esa ÅtkZ nsrk gSA dkWQh 
ot+u de djus esa Hkh ennxkj gS D;ksafd blesa p;kip; nj dks 
c<+kus dh {kerk gksrh gSA blh ds lkFk igys ls ekStwnk QSV dks Hkh 
de djrk gSA xzhu dkWQh dks ihus ls vkidk ewM rks vPNk gks gh 
tkrk gS vkSj ;s vkids fnekx+ dks Hkh rst+ djrk gSA ;s vkids 
fnekx+ dh xfrfof/k;ksa] çfrfØ;k] ;knnk'r] lrdZrk dks rst+ 
djrk gSA ,slk dkSu lk O;fDr gS tks toka fn[kuk ugha pkgrk gS] 
gj dksbZ viuh c<+rh mez dks jksduk pkgrk gSA xzhu dkWQ+h bl 
ekeys esa dkQh ennxkj gSA th gk¡ ;s mez c<+us dh çfØ;k dks 
/khek dj nsrh gSA dkWQ+h ds chUl dks Hkwuk ugha tkrk gS] bldk 
dPps :i esa gh lsou fd;k tkrk gSA blfy, blesa lkekU; dkWQ+h 
dh rqyuk esa dSQ+hu dh ek=k de gksrh gSA gkykafd dSQ+hu ot+u 
de djus esa enn djrk gS vkSj vkids ,dkxzrk esa lq/kkj ykrk 
gSA ysfdu bldk T+;knk lsou djuk vkids LokLFk ds fy, 
gkfudkjd gks ldrk gSA dSQ+hu ,d ,slk mÙkstd inkFkZ gS tks 
'kjhj dks lfdz; j[kus ,oa cgqr lh chekfj;ksa ds bykt esa nok ds 
:i esa mi;ksx fd;k tkrk gS ysfdu bldk vR;f/kd ek=k esa 

lsou djus ls bldk uqdlku Hkh gks ldrk gSA bldks efLr"d 
ds fy, vPNk ekuk tkrk gS ysfdu dSQ+hu ds yr ls O;fä dks 
ijs'kkuh gks ldrh gSA dSQ+hu ds vR;f/kd lsou ls fpark] 
?kcjkgV] cspSuh] d¡idih] fny dh /kM+du c<+uk ,oa uhan vkus 
esa ijs'kkuh gks ldrh gSA vko';drk ls vf/kd dSQ+hu dk lsou 
djus ls flj nnZ] ekbxzsu] gkbZ CyM çs'kj tSlh leL;k,¡ Hkh gks 
ldrh gSaA xHkZorh efgykvksa dks vf/kd dSQ+hu dk lsou ugha 
djuk pkfg, D;ksafd dSQ+hu vklkuh ls xHkZuky ls xqt+j ldrk 
gS ftlls xHkZikr vkSj de ot+u ds f'k'kq ds tUe dh laHkkouk 
cuh jgrh gSA ;fn vki fdlh nok dk lsou dj jgs gksa rks ml 
nkSjku dSQ+hu dk lsou ugha djuk pkfg, D;ksafd ;g dqN nokvksa 
ds çHkko dks [+kRe dj nsrk gSA dSQ+hu vfuæk dh chekjh dks 
vf/kd c<+k ldrk gS ftlds dkj.k fnu Hkj Fkdku cuh jg 
ldrh gS vkSj uhan Hkh xM+cM+ gks ldrh gSA

  vDVwcj dks vUrjkZ"Vªh; o`) fnol ¼1 International 

Day of Older Persons½ dhA thou vkSj e`R;q ,d vVy lR; 
gSA ;fn thou gS rks e`R;q Hkh fuf'fpr gS] ysfdu cqtqxksaZ ds thou 
dks [kq'kgky cukus vkSj muds çfr gekjh ftEesnkfj;ksa ij cy 
iznku djrs gq, mUgsa ,glkl fnyk;k tk, fd cqtqxksaZ ds çfr gksus 
okys mez ds vk/kkj ij HksnHkko vkSj udkjkRed –f"Vdks.k ,oa 
mu ij blls gksus okys gkfudkjd nq"çHkko dh pqukSfr;ksa ds 
f[kykQ Hkh yksx ykecan gSa] rks mudk 'ks"k thou [+kq'kgky 
chrsxkA
 o`)koLFkk thou dh ml voLFkk dks dgrs gSa ftlesa 
mez ekuo thou dh vkSlr dky ds lehi ;k mlls vf/kd gks 
tkrh gSA o`)koLFkk ,d /khjs&/khjs vkus okyh voLFkk gS tks fd 
LoHkkfod o çk—frd ?kVuk gSA fdlh tho esa le; ds lkFk gksus 
okys vk;q ifjorZuksa dks o`)koLFkk ¼ ½ ;k mez dk c<+uk Aging

dgrs gSaA tho foKku dh Hkk"kk esa cw<+k gksuk mez c<+us dh ,d 
n'kk ;k çfØ;k gSA thodks"kh; cq<+kik ,d ,slh çfØ;k gS ftles 
i`Fkd dksf'kdk,a dYpj esa caVus dh lhfer {kerk dk çn'kZu 
djrh gSa ¼gsfQfyd fyfeV] ftls  esa fyvksukMZ gsfQfyd 1961
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}kjk [kkstk x;k Fkk½] tcfd thoksa dh mez c<+us dks vksxsZfut~ey 
cq<+kik dgrs gSaA iw.kZ uohuhdj.k dh vof/k ds ckn ¼euq";ksa esa 
20 30 ls  o"kZ dh vk;q esa½] vksxsZfut~ey cq<+kis dks ruko ds çfr 
çfrfØ;k nsus dh {kerk esa deh] gksE;ksLVsfVd vlarqyu vkSj 
chekfj;ksa ds c<+rs [+krjs }kjk igpkuk tk ldrk gSA 
vifjorZuh; Ük`a[kyk ds ;s ifjorZu vfuok;Z :i ls e`R;q ds :i 
esa lekIr gksrs gSaA dqN 'kks/kdrkZ ¼fo'ks"k :i ls 
ck;ksxsjksaVksykWftLV½ cq<+kis dks ,d jksx eku jgs gSaA pwafd mez ij 
çHkko Mkyus okys thu [kksts tk pqds gSa] blfy, o`)koLFkk dks 
Hkh rst+h ls nwljs vkuqokaf'kd çHkkoksa dh rjg laHkkfor mipkj 
;ksX; fLFkfr;k¡ ekuk tk jgk gSA
 euq";ksa vkSj vU; tkuojksa esa] thodks"kh; cq<+kis dks 
çR;sd dksf'kdk pØ esa Vsykses;j ?kVkus ds fy, ft+Eesnkj Bgjk;k 
x;k gS] tc Vsykses;j cgqr de jg tkrs gSa rks dksf'kdk,¡ ej 
tkrh gSaA blfy, gsfQfyd dh Hkfo";ok.kh ds vuqlkj] Vsykses;j 
dh yackbZ ,d ^vk.kfod ?kM+h* gSA Vsykses;j dh yackbZ vej 
dksf'kdkvksa ¼tSls jksxk.kq dksf'kdkvksa vkSj dsjkfVukslkbZV 
dksf'kdkvksa esa] fdUrq Ropk dh vU; dksf'kdkvksa esa ugha½ esa 
Vsykses;j ,atkbe }kjk dk;e jgrh gSA 
 oSKkfudksa ds vuqlkj ç;ksx'kkyk esa u'oj dksf'kdk 
js[kkvksa dks muds Vsykses;j thuksa dks lfØ; djds vej fd;k tk 
ldrk gS] tks lHkh dksf'kdkvksa esa ik;k tkrk gS fdUrq dqN fo'ks"k 
çdkj dh dksf'kdkvksa esa gh lfØ; jgrk gSA dSalj dksf'kdkvksa esa 
vej gks dj fcuk fdlh lhek ds dbZ xquk la[;k c<+us dk xq.k 
gksuk vko';d gSA dSalj dkjdksa ds çfr ;g egRoiw.kZ çfØ;k 
dSalj ds  izfr'kr ekeyksa esa ykxw gksrh gS] ftlesa mRifjorZu 85

}kjk Vsykses;j thuksa dk iquZlfØ;.k gksrk gSA pwafd ;g 
mRifjorZu nqyZHk gS] vr% Vsykses;j ?kM+h dks dSalj ds f[kykQ 
j{kkRed ra= ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA vuqla/kku n'kkZrk gS 
fd ;g ?kM+h çR;sd dksf'kdk ds ukfHkd esa fLFkr gksuh pkfg, vkSj 
,slh lwpuk,¡ feyh gSa fd euq"; ds xq.klw=ksa ds osa tksM+s ds igys 23

;k pkSFks xq.klw=ksa ds thuksa esa nh?kkZ;q ?kM+h fLFkr gks ldrh gSA
 euq";ksa esa mez dk c<+uk 'kkjhfjd] ekufld vkSj 

lkekftd ifjorZu dh ,d cgqvk;keh çfØ;k dks n'kkZrk gSA 
vuqla/kkuksa ls Kkr gqvk gS fd thou ds vafre nkSj esa Hkh 
'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd rjDdh vkSj fodkl dh 
laHkkouk,a ekStwn jgrh gSaA mez dk c<+uk lHkh ekuo lektksa dk 
,d egÙoiw.kZ fgLlk gS tks tSfod cnyko dks n'kkZrk gS] ysfdu 
blds lkFk ;g lkaL—frd vkSj lkekftd ijaijkvksa dks Hkh 
n'kkZrk gSA o`)tuksa dh vkcknh ds ckjs esa dHkh&dHkh erHksn jgs 
gSaA dHkh&dHkh bl vkcknh dk foHkktu ;qok cqtqxksaZ ¼ ½] 65-74

çkS<+ cqtqxksaZ ¼ ½ vkSj vR;f/kd cw<+s cqtqxksaZ ¼ ½ ds chp 75-84 85+

fd;k tkrk gSA gkykafd] bl esa leL;k ;g gS fd dkykuqØfed 
mez dk;kZRed mez ds lkFk iwjh rjg ls tqM+h gqbZ ugha gS vFkkZr 
,slk gks ldrk gS fd nks yksxksa dh vk;q leku gks fdUrq mudh 
ekufld rFkk 'kkjhfjd {kerk,¡ vyx gksaA mez oxhZ—r djus ds 
fy, çR;sd ns'k] ljdkj vkSj xSj ljdkjh laxBu ds ikl 
fofHkUu rjhds gSaA 
 fo'o LokLF; laxBu ds vkdM+ksa ij n`f"V Mkysa rks 
ik,axs fd vkt nqfu;k esa yxHkx Ng lkS fefy;u yksx lkB o"kZ 
dh vk;q ds gSaA ;g dqy la[;k] o"kZ  rd nksxquh gks tk,xh 2025

rFkk ;g la[;k o"kZ  rd yxHkx nks vjc gks tk,xhA buesa 2050

ls vf/kdka'k yksx fodkl'khy ns'kksa esa gksaxs] ftudh n'kk n;uh; 
gksxhA dsaæh; x`g ea=ky; us lHkh jkT;ksa&dsaæ 'kkflr çns'kksa dks 
foLr`r ijke'kZ tkjh fd;k gS tks çkFkfed rkSj ij ,sls vijk/kksa 
ftlesa dh ofj"B ukxfjdksa ds fo:) vijk/k Hkh 'kkfey gS fd 
jksdFkke] [kkstchu] iathdj.k] tk¡p] vkSj vfHk;kstu ds fy, 
ft+Eesnkj gSA x`g ekeyksa ds ea=ky; us vius ijke'kZ esa 
jkT;ksa&dsaæ 'kkflr çns'kksa dks lykg nh gS fd oks o`) yksxksa ds 
f[kykQ gj rjg dh mis{kk] x+yr O;ogkj vkSj fgalk ls lqj{kk ds 
rjhds lqfuf'pr djsaA bl rjg ds rjhdksa esa ofj"B ukxfjdksa dh 
igpku djuk] mudh lqj{kk ds fy, iqfyl dks laosnu'khy 
cukuk] o`) yksxksa dks lqj{kk nsuk] chV vf/kdkjh dk o`) yksxksa 
ds ?kj tkdj fujarj gkypky ysuk] ofj"B ukxfjdksa ds fy, 
fu%'kqYd lgk;rk uacj tkjh djuk] ofj"B ukxfjd lqj{kk 
çdks"B dk xBu djuk] muds ?kjksa esa dke djus okys ukSdjksa 
vkfn dh tkap djuk 'kkfey gSA 

 vDVwcj dks fo'o 'kkdkgkj fnol ¼1 World 

vegetarian day½ euk;k tk jgk gSA ge tkurs gSa fd balku 
loZHk{kh gksrs gSa] ekal vkSj 'kkdkgkjh [kk| ipkus dh ekuo 
{kerk ij ;g vk/kkfjr gSA rdZ fn;k tkrk gS fd 'kjhj jpuk dh 
–f"V ls euq"; 'kkdkgkfj;ksa ds vf/kd leku gSa] D;ksafd budh 
yach vkar gksrh gS] tks vU; loZHkf{k;ksa vkSj ekalkgkfj;ksa esa ugha 
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gksrh gSaA iks"k.k laca/kh fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd çkjafHkd 
gksfefuM~l us rhu ls pkj fefy;u o"kZ igys Hkkjh tyok;q 
ifjorZu ds ifj.kkeLo:i ekal [kkus dh ço`fÙk fodflr dh] tc 
taxy lw[k x;s vkSj mudh txg [kqys ?kkl ds eSnkuksa us ys fy;k] 
rc f'kdkj rFkk lQkbZ ds volj [kqy x;sA
 'kkdkgkj dh ckr djsa rks blesa os lHkh phtsa 'kkfey gSa 
tks ouLifr vk/kkfjr gSa] isM+ ikS/kksa ls feyrh gSa ,oa i'kqvksa ls 
feyus okyh phtsa ftuesa dksbZ çk.kh tUe ugha ys ldrkA blds 
vfrfjä 'kkdkgkj esa vkSj dksbZ pht 'kkfey ugha gSA bl 
ifjHkk"kk dh enn ls 'kkdkgkj dk fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gSA 
mnkgj.k ds fy;s nw/k] 'kgn vkfn ls cPps ugha gksrs tcfd vaMs 
ftls dqN rFkkdfFkr cq)thoh 'kkdkgkjh dgrs gSa] muls cPps 
tUe ysrs gSaA vr% vaMs ekalkgkj gSA I;kt vkSj yglqu 'kkdkgkj 
gSa fdUrq ;s cncw djrs gSa vr% bUgsa [kq'kh ds voljksa ij ç;ksx 
ugha fd;k tkrkA vkt fo'o ds vU; ns'kksa ds yksx 'kkdkgkj ds 
Q+k;ns tkudj bldks viukus yxs gSaA gekjh Hkkjrh; laL—fr esa 
ges'kk ls gh 'kkdkgkj ij cy fn;k x;k gSA 'kjhj ij 'kkdkgkj 
ds ldkjkRed ifj.kkeksa dks ns[krs gq, nqfu;k Hkj esa yksxksa us vc 
ek¡lkgkj ls fdukjk djuk 'kq: dj fn;k gSA
 oSKkfud v/;;u crkrs gSa fd 'kkdkgkj QsQM+s vkSj 
dksyksjsDVy dSalj ds tksf[ke dks de djrk gSA vktdy 
Vkbi&nks e/kqesg vf/kd vke gksrk tk jgk gS vkSj yksx eksVkis ls 
xzLr gksrs tk jgs gSaA bl fn'kk esa 'kkdkgkj Hkkstu bls jksdus ds 
fy, dkQh çHkkoh gSA 'kkdkgkj esa ,sls vkgkj ftlesa ikuh dh 
ek=k vf/kd gksrh gS] mldks [kkus ls ,aVhvkWDlhMsaV vkSj 
foVkfeUl çkIr gksrs gSa ftlls gekjh Ropk ges'kk vkd"kZd cuh 
jgrh gSA ;gh ugha 'kkdkgkjh Hkkstu dks ipkus esa 'kjhj dh de 
ÅtkZ [+kpZ djuk iM+rh gS] ojuk tks yksx ekalkgkj [kkrs gSa mUgsa 
i'kq dh pchZ esa tes çksVhu dks ipkus esa vf/kd ÅtkZ [+kpZ djuk 
iM+rh gSA 'kkdkgkj esa lkcqr vukt vkSj lfCt+;ksa esa Q+kbcj 
ik;k tkrk gS tks fd isV dh vusd leL;k,¡ Bhd djrk gSA vr% 
ns[kk tk, rks 'kkdkgkj ds Q+k;ns gh Q+k;ns gSaA
 vesfjdu Mk,fVd ,lksfl,'ku vkSj dukMk ds 

vkgkjfonksa dk ekuuk gS fd thou ds lHkh pj.kksa esa vPNh rjg 
ls ;kstukc) 'kkdkgkjh vkgkj LokLF;çn] i;kZIr iks"kd gS vkSj 
dqN chekfj;ksa dh jksdFkke vkSj bykt ds fy, LokLF; ds Qk;ns 
çnku djrk gSA v/;;uksa ls Kkr gksrk gS fd ekalkgkfj;ksa dh 
rqyuk esa ân; jksx 'kkdkgkjh iq#"kksa esa  izfr'kr de vkSj 30

'kkdkgkjh efgykvksa esa  izfr'kr de gqvk djrs gSaA lfCt;ksa] 20

vukt] cknke vkfn] lks;k nw/k] vaMs vkSj Ms;jh mRiknksa esa 'kjhj 
ds Hkj.k&iks"k.k ds fy, vko';d iks"kd rRo] çksVhu vkSj 
vehuks ,flM gqvk djrs gSaA 'kkdkgkjh vkgkj esa lar`Ir olk] 
dksysLVªkWy vkSj çk.kh çksVhu dk Lrj de gksrk gS vkSj 
dkcksZgkbMªsV] Qkbcj] eSXuhf'k;e] iksVsf'k;e] QksysV vkSj 
foVkfeu lh o bZ tSls ,aVhvkWDlhMsaV rFkk QkbVksdsfedYl dk 
Lrj mPprj gksrk gSA
 'kkdkgkjh fuEu 'kkjhfjd ekl baMsDl] dksysLVªkWy dk 
fuEu Lrj] fuEu jäpki ço`Ùk gksrs gSa vkSj buesa ân; jksx] 
mPp jäpki] e/kqesg Vkbi ] xqnsZ dh chekjh] vfLFk&lqf"kjrk 2

¼vkWfLV;ksiksjksfll½] vYt+kbej tSls euksHkza'k vkSj vU; 
chekfj;k¡ de gqvk djrh gSaA [+kkldj pchZnkj Hkkjh ekal dks 
Hkkstu&ufydk] ftxj] eyk'k; vkSj QsQM+ksa ds dSalj ds c<+rs 
[+krjs ds lkFk lh/ks rkSj ij tqM+k ik;k x;k gSA vU; v/;;uksa ds 
vuqlkj çefLr"dokfgdh; ¼ ½ chekjh] isV ds cerebrovascular

dSalj] eyk'k; dSalj] Lru dSalj ;k çksLVsV dSalj ls gksus okyh 
e`R;q ds ekeys esa 'kkdkgkjh vkSj ekalkgkfj;ksa ds chp esa dksbZ 
mYys[kuh; varj ugha gSA gkyk¡fd 'kkdkgkfj;ksa ds uewus de Fks 
vkSj muesa iwoZ&/kweziku djus okys ,sls yksx 'kkfey jgs ftUgksaus 
fiNys ik¡p lky esa viuk Hkkstu cnyk gSA losaFk n ,MosafVLV~l 
ds 'kkdkgkfj;ksa vkSj ekalkgkfj;ksa ds ,d xzqi ds chp rqyuk djus 
ij 'kkdkgkfj;ksa esa volkn de ik;k x;k vkSj mUgsa csgrj ewM 
okyk ik;k x;kA 

 fo'o i'kq fnol ¼ ½ dk vk;kstu  World animal day 4

vDVwcj dks fd;k tkrk gSA yqIrizk; iztkfr;ksa dh nqnZ'kk mtkdj 
djus ds fy, mik; ds :i esa bl fnol dh 'kq:vkr ¶+yksjsal] 
bVyh esa ikfjfLFkfr foKku'kkfL=;ksa ds ,d lEesyu esa o"kZ  1931

esa izkjEHk dh xbZ vkSj vlhlh ds lsaV Qzkafll ds tUefnol ds 
:i esa eukus dk QSlyk fy;k x;kA
 ;fn i'kq/ku dh ckr dh tk, rks i'kq vkerkSj ij 
thfodk vFkok ykHk ds fy, ikys tkrs gSaA i'kqvksa dks ikyuk 
¼i'kq&ikyu½ vk/kqfud —f"k dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA i'kqikyu 
dbZ lH;rkvksa esa fd;k tkrk jgk gS] ;g f'kdkjh&laxzkgd ls 
—f"k dh vksj thou'kSyh ds voLFkkarj dks n'kkZrk gSA i'kqvksa dks 
ikyus&ikslus dk bfrgkl lH;rk ds voLFkkarj dks n'kkZrk gS 
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tgka leqnk;ksa us f'kdkjh&laxzkgd thou'kSyh ls —f"k dh vksj 
tkdj fLFkj gks tkus dk fu.kZ; fy;kA i'kqvksa dks ikyrw dgk 
tkrk gS tc mudk çtuu rFkk thou voLFkk,¡ euq";ksa ds }kjk 
lapkfyr gksrh gSaA le; ds lkFk] i'kq/ku dk lkewfgd O;ogkj] 
thou pØ] rFkk 'kjhj fØ;k foKku ekSfyd :i ls cny x;k gSA 
dbZ vk/kqfud QkeZ i'kq vc taxyh thou ds fy, vuqi;qä gks 
pqds gSaA dqÙkksa dks iwohZ ,f'k;k esa yxHkx  o"kZ iwoZ ikyrw 15,000

cuk;k x;k Fkk] cdfj;k¡ rFkk HksM+sa yxHkx  o"kZ bZ-iw- ,f'k;k 8000

esa ikyrw cuk;h x;h FkhaA 'kwdj vFkok lwvj  o"kZ bZ-iw- 8000

igys e/; ,f'k;k o phu esa ikyrw cuk;s x, FksA ?kksM+s dks ikyrw 
cuk;s tkus ds lcls çkphu çek.k yxHkx  bZ-iw- ls le; 4000

ls çkIr gksrs gSaA
 çkphu vaxzsth lzksr] tSls ckbcy ds fdax tsEl 
laLdj.k] esa i'kq/ku dks dSVy ¼eos'kh½ }kjk bafxr fd;k tkrk gS 
u fd Mh;j ¼fgju½ ds }kjk] bl 'kCn dk ç;ksx ,sls taxyh 
i'kqvksa ds fy, fd;k tkrk Fkk tks fdlh ds LokfeRo esa ugha gksrs 
FksA 'kCn dSVy dh mRifÙk e/;dkyhu vaxzsth 'kCn pkSVy ls gqbZ 
gS] ftldk vFkZ lHkh çdkj dh O;fäxr py laifÙk;ksa ls gS] 
ftlesa i'kq/ku lfEefyr gS] rFkk tks vpy Hkwfe&laifÙk ls vyx 
gS ¼okLrfod laifÙk½A ckn esa vaxzsth esa] dHkh&dHkh NksVs i'kq/ku 
dks Leky dSVy Hkh dgk tkrk Fkk rFkk ftldk py&laifÙk vFkok 
Hkwfe ds vfHkçk; esa ç;ksx gksrk Fkk rFkk tks Hkwfe ds Ø; vFkok 
foØ; fd;s tkus ij Lor% gh gLrkarfjr ugha gks tkrh FkhA vkt] 
'kCn eos'kh dk vFkZ] fcuk fdlh fo'ks"kd ds] vkerkSj ls ikyrw 
xksoa'kh; i'kq gksrk gSA 
 ;fn ns[kk tk, rks i'kqvksa ds fgr ds fy, gekjs ns'k esa 
dbZ x+Sj ljdkjh laxBu dke djrs gSa ysfdu n'kk esa dksbZ fo'ks"k 
ifjorZu ugha fn[k jgk gSA bl fn'kk esa dke de vkSj jktuhfr 
T+;knk gks jgh gSA vkt lM+dksa ij ,dk,d xk;ksa dh la[;k esa 
rst+h ls bZt+kQ+k gqvk gS vkSj lM+dksa ij cSBh xk;ksa dks izfrfnu 
okgu jkSan jgs gSa vkSj e`r i'kq lM+dksa ds vklikl lM+ka/k dk 
dkj.k cu jgs gSaA

10 World mental  vDVwcj dks fo'o ekufld LokLF; fnol ¼
health day½ ds :i esa euk;k tkrk gSA bldk mís'; csgÙkj 
ekufld LokLF; ds fy, ekufld LokLF; ds ckjs esa tkx:drk 
çlkfjr ,oa lg;ksx çnku djuk gSA ekufld LokLF; ds fy, 
fo'o la?k us o"kZ  esa tkx:drk fnol LFkkfir fd;k Fkk 1992

vkSj rc ls fo'o Hkj esa yksx fo'o ekufld LokLF; fnol euk 
jgs gSaA nqfu;k Hkj esa ekufld fodkj [kjkc LokLF;&vLokLF; 
vkSj fodykaxrk dk çeq[k dkj.k gSaA fo'o LokLF; laxBu ds 
vuqlkj fo'o Lrj ij yxHkx  fefy;u yksx ekufld 450

fodkj ls ihfM+r gSaA fo'o esa pkj yksxksa esa ls ,d O;fä vius 
thou ds fdlh eksM+ ij ekufld fodkj ;k raf=dk laca/kh 
fodkjksa ls çHkkfor gksrk gSA Hkkjr esa jk"Vªh; ekufld LokLF; 
losZ{k.k] o"kZ  ds vuqeku ds vuqlkj vBkjg o"kZ ls 2015-16

vf/kd vk;q oxZ ds O;fä;ksa esa ekufld vLoLFkrk/fo—fr  10.6

izfr'kr gSA 
 ;fn ns[kk tk, rks ekufld ruko dksbZ vk/kqfud 
leL;k ugha gSA lfn;ksa iwoZ Hkh yksx ekufld volknxzLr jgrs 
FksA bfrgkl ij n`f"V Mkysa rks ekufld LokLF; ds {ks= esa ,d 
Ldwy f'kf{kdk MksjksfFk;k fMDl ¼ ½ us vius iwjs thou 1808-1887

mu yksxksa dh lgk;rk ds fy, çpkj fd;k tks ekufld chekjh ls 
ihfM+r FksA ml nkSj dks ekufld LoPNrk vkUnksyu ds :i esa 
tkuk tkrk gSA  oha lnh dh 'kq#vkr esa] fDyQMZ ch;lZ us 20

jk"Vªh; ekufld LokLF; lfefr dh LFkkiuk dh vkSj la;qä jkT; 
esa çFke vkmV is'ksaV ekufld LokLF; fDyfud [kksykA
 vkt HkkxnkSM+ dh thou'kSyh ds chp vf/kdka'kr% 
ekufld ruko iuirs gq, fn[kkbZ nsus yxk gSA ekufld LokLF; 
;k rks laKkukRed vFkok HkkoukRed lykerh ds Lrj dk o.kZu 
djrk gS ;k fQj fdlh ekufld fodkj dh vuqifLFkfr dks 
n'kkZrk gSA fofy;e LohVt+j igys ,sls O;fä Fks ftUgksaus ekufld 
LokLF; dks Li"V :i ls ifjHkkf"kr fd;k Fkk] ftls ldkjkRed 
ekufld LokLF; dks c<+kok nsus ds dk;ksaZ ds ledkyhu –f"Vdks.k 
ds vxznwr ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA vesfjdh euksjksx 
,lksfl,'ku ds rsjgosa laLFkkid blkd js us ekufld LokLF; dks 
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,d dyk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS 
ftldk dk;Z gS ,slh ?kVukvksa vkSj çHkkoksa 
ds f[kykQ efLr"d dks lajf{kr djuk tks 
bldh ÅtkZ] xq.koÙkk ;k fodkl dks ckf/kr 
;k u"V dj ldrs gSaA
 fo'ks"kKksa ds vuqlkj] ,d LoLFk 
ekufld larqyu ds fy, fd;s tkus okys 
mik; bl çdkj gksuk pkfg,& 'kkjhfjd 
LokLF; esa lq/kkj }kjk] vko';d foJke 
}kjk ekufld nqjkoLFkk vkSj 'kkjhfjd 
fodkjksa dks nwj fd;k tkuk] cPpksa ds çfr 
eerk] ln~Hkko] lgkuqHkwfr] çksRlkgu vkSj 
fo'okl dk Hkko çnf'kZr fd;k tkuk] O;fäRo ds fodkl esa ck/kk 
jfgr fd;k tkuk] cPpksa esa ghuHkkouk dk fuokj.k djuk] 
oa'kkuqxr fodkjksa dks nwj djus ds fy, fookg rFkk larkuksRifÙk 
laca/kh ;kstuk dk vuqikyu djuk vkSj iw.kZr% LoLFk L=h&iq#"kksa 
}kjk LoLFk cPpksa dh mRifÙk ij /;ku nsukA

  vDVwcj fo'o ekud fnol ¼14 World standard 

day Standards½ euk;k tkrk gSA fdlh ekud ¼ ½ dk vFkZ ,sls 
nLrkost ls gksrk gS] tks vis{kkvksa] fof'k"Vrkvksa vkSj ekxZfunsZ'kksa 
dh tkudkjh miyC/k djkrk gS] ftlds mi;ksx ls irk pyrk gS 
fd dksbZ lkexzh] mRikn] izfdz;k vius mn~ns'; ds fy, fdruh 
ifjiw.kZ gSA
 oSf'od vFkZO;oLFkkvksa ds fy, ekudhdj.k dh 
vko';drkvksa ds izfr tkx:drk ds mn~ns'; ls izR;sd o"kZ  14

vDVwcj dks vkbZbZlh ¼varjkZ"Vªh; fo|qr rduhdh vk;ksx½] 
vkbZVh;w ¼varjkZ"Vªh; nwjlapkj la?k½ vkSj vkbZ,lvks ¼varjkZ"Vªh; 

ekudhdj.k laxBu½ ds lnL; ns'kksa }kjk 
fo'o ekud fnol euk;k tkrk gSA bl 
fnu vUrjkZ"Vªh; ekudksa ds :i esa 
LoSfPNd rduhdh lgefr;ka cukus okys 
fo'ks"kKksa ds ikjLifjd rFkk lg;ksxiw.kZ 
iz;klksa dks lEekfur fd;k tkrk gSA igyk 
ekud fnol o"kZ  esa euk;k x;k FkkA 1970

Hkkjrh; ekud C;wjks Hkkjr esa jk"Vªh; 
ekuo fu/kkZfjr djus okyh laLFkk gS] 
ftldh LFkkiuk o"kZ  esa gqbZ FkhA1947

 fo'o ekud fnol ij lHkh 
mRiknksa esa ekudksa dk ikyu djus dk 

vkºoku fd;k x;kA Hkkjrh; ekud C;wjks us lHkh yksxksa ls ekudksa 
dk ikyu djus okyh oLrqvksa d mi;ksx ij cy fn;k tkrk gSA 
varjjk"Vªh; ekud lgt vkSj lexz LekVZ 'kgjh fodkl dh 
lgk;rk djsaxsA ;w¡ dgsa fd fdlh Hkh LekVZ 'kgj esa nh tkus okyh 
lsok,¡ rc rd lgh ek;us esa LekVZ ugha cu ldrha] tc rd ogk¡ 
nh tkus okyh lsokvksa esa ekudksa dk ikyu u fd;k tk,A ogha] 
chvkb,l ds funs'kd ,lds lgkuk us crk;k fd  väwcj 14

1946 25 dks  ns'kksa ds çfrfuf/k;ksa us igyh ckj ,d= gksdj 
fo'oLrj ij ekudksa ds vuqikyu ds fy, varjkZ"Vªh; 
ekudhdj.k laxBu ¼vkb,lvks½ dh LFkkiuk dhA Hkkjrh; 
ekud C;wjks yksxksa dks yxkrkj ekudksa dk ikyu djus okyh 
oLrqvksa o lsokvksa ds ç;ksx dh çsj.kk ns jgk gSA lkFk gh] 
vkS|ksfxd bdkb;ksa o vU; fuekZrkvksa chvkb,l ds vuq:i dk;Z 
djus dk ncko cuk jgk gSA 

research.org@rediff.com

13 1931 flRkEcj  esa tUesa f’koxksiky feJ ,e-,l&lh] Mh-fQy] lkfgR; jRu esa f’kf{kr MkW- feJ foKku ifj"kn~ iz;kx  

bykgkckn ds iz/kkuea=h gSaA os ’khyk/kj e`nk foKku ’kks/k laLFkku ds funs’kd Hkh jgsA mUgksaus dbZ foKku dks’k o xzaFkksa dh jpuk dh 
ftlesa fgUnh esa  rFkk vaxzsth esa  iqLrdksa lfgr  ikB;iqLrdsa] ukS lkfgfR;d iqLrdsa] egkdfo fujkyk ij rhu iqLrdsa 26 11 5

mYys[kuh; gSaA vkidks vkRekjke iqjLdkj] Hkkjr Hkw"k.k lEeku vkfn ls foHkwf"kr fd;k x;k gSA
foKku dks le>us&le>kus ds fy, fgUnh foKku ys[ku ds Øfed fodkl dk fogaxkoyksdu vko’;d gSA oLrqr% ,slh gh lksp ds 
dkj.k fgUnh foKku ys[ku ds Hkwr] orZeku rFkk Hkfo"; fo"k;d ;g iqLrd xEHkhjrk ls fopkj djds jkspd rjhds ls fy[kh xbZ gSA

lu  esa dkuiqj esa tUesa iznhi dqekj JhokLro ofj"B foKku lapkjd vkSj foftfVax ,lksfl,V gSaA mUgksaus vusd foKku 1951

ys[k vkSj iqLrdsa fy[kh gSa ftUkesa ,fyesaVªh ck;ksfQftDl] esdsfuDl] vkWfIVDl vkfn mYys[kuh; gSaA fiNyh lnh ds çkjaHk ls gh 
DokaVe&HkkSfrdh us inkFkZ o ÅtkZ dh ewyHkwr jpuk o dk;Z'kSyh ds ,d u;s rFkk foLe;dkjh fl)kUr dh uhao Mky nh FkhA 
DokdZ] CySd&gksy] fcx&cSax] thUl] ,aVh eSVj vkfn 'kCn fiNyh lnh dh lcls egRoiw.kZ [kkstksa ds Ikfjpk;d gSaA budk jkspd 
,oa ifjp;kRed o.kZu] ,d >yd] nsus dk iz;kl ljy lqcks/k Hkk"kk esa fd;k x;k gSA  

bysDVªkWfudh vkids fy, vDVwcj    55  2018 



bysDVªkWfudh vkids fy, vDVwcj    56  2018 

  
izFke pj.k
1    100/-- [kfut vkSj ekuo MkW- fot; dqekj mik/;k; 
2 100/-- Hkkjr dk varfj{k dk;ZØe dkyh’kadj ,oa jkds’k ’kqDyk 
3 100/-- Tky laj{k.k  MkW- Mh- Mh- vks>k 
4 80/-- Hkwfe laj{k.k  MkW- fnus’k ef.k 
5 100/-- Ik;kZoj.k% n’kk ,oa fn’kk   v#.k dqekj ikBd 
6 60/-- oSdfYid ÅtkZ ds lzksr  laxhrk prqosZnh 
7 60/-- izkphu Hkkjr esa oSKkfud fparu  MkW- iq#"kksRre pØorhZ 
8 60/-- bysDVªkWfud vk/kkfjr lkefjd MkW- eueksgu ckyk 
 lqj{kk rduhd  
9 50/-- tSo fofo/krk laj{k.k  euh"k eksgu xksjs 
10 80/-- nwj lapkj  larks"k ’kqDyk 
11 80/-- ?kj&?kj esa foKku  MkW- ds- ,e- tSu 
12 90/-- HkkSfrdh dh fodkl ;k=k MkW- ds- ,e- tSu 
13 80/-- usuksVsDukWykWth  MkW- ih- ds- eq[kthZ  
 
f}rh; pj.k
14 150/-- gekjs thou esa varfj{k  dkyh’kadj ,oa jkds’k ’kqDyk 
15 100/-- oSf’od rkiu  MkW- fnus’k ef.k 
16 100/-- bZ&osLV izca/ku  larks"k ’kqDyk 
17 100/-- ystj ykbZV  MkW- ih- ds- eq[kthZ 
18 100/-- U;wfDy;j ,uthZ  vuqt flUgk 
19 100/-- U;wfVªuksa dh nqfu;k MkW- ds- ,e- tSu  
  
Rk`rh; pj.k
20 150/-- HkkstoSVySaM% Hkksiky rky jktsUnz ’kekZ *v{kj* 
21 250/-- Ekgklkxj cksyrs gSa ctjaxyky tsBw 
22 200/-- Ekgklkxj% thou ds vk/kkj  uouhr dqekj xqIrk 
23 200/-- Ckzãk.M dh mRifRr egsUnz dqekj ekFkqj 
24 200/-- lw{e tho foKku MkW- iadt JhokLro ,oa  
  Jherh rks"kh tSu



25 200/-- Hkkjr esa foKku ,oa fo’oeksgu frokjh  

 foKku lapkj dh ijaijk  
26 200/-- lssgr vkSj ge euh"k eksgu xksjs 
27 100/-- jlksbZ foKku iquhrk eYgks=k 
28 150/-- áweu Vªkalfe’ku ,oa MkW- t+kfdj vyh jtuh’k  

 vU; foKku dFkk,a  
29 150/-- ck;ksbaaQkeZsfVDl  MkW- vpZuk ikaMs; 
30 200/-- gekjs izsj.kk lzksr Hkkjrh; oSKkfud  jke ’kj.k nkl 
31 100/-- e/;izns’k dh foKku lapkj ;k=k pØs’k tSu 
32 200/-- fgUnh foKku ys[ku% Hkwr] MkW- f’ko xksiky feJ  

 orZeku ,oa Hkfo";  
33 200/-- nSfud thou esa jlk;u  MkW- iq#"kksRre pØorhZ 
34 150/-- tyok;q ifjorZu MkW- fnus’k ef.k 
35 200/-- xzhu csch  fot; fprkSjh 
36 150/-- QksjsfUld lkbal MkW- iadt JhokLro 
37 200/-- loZ’kkL= f’kjksef.k xf.kr  MkW- jktsUnz izlkn feJ 
38 200/-- Ård lao/kZu izsepUnz JhokLro 
39 250/-- vkb, fyuDl lh[ksa  jfo’kadj JhokLro 
40 100/-- ge D;k le>rs gSa\ iznhi JhokLro 
41 200/-- lkSUn;Z izlk/kuksa dk jlk;u foKku MkW- cfcrk vxzoky 
42 200/-- iznw"k.k tfur jksx  MkW- lquank nkl 
43 400/-- Hkksiky ds i{kh  MkW- Lokfr frokjh 
44 200/-- Ik;kZoj.k vkSj ekuo thou MkW- lqeu xqIrk 
45 100/-- cPpksa ds fy, foKku ekWMy      c`ts’k nhf{kr  
 

iqLrd izkfIr ds fy, ̂vkbZlsDV fo’ofo|ky;* dks Hkqxrku ds nks fodYi %
LVsV cSad vkWQ bafM;k] ’kk[kk% egkohj uxj] Hkksiky  czkap dksM % 3867,
IFSC:SBIN0003867, MICR 462002015, Account No. 32425578992

vFkok

cSad Mªk¶V % ^vkbZlsDV fo’ofo|ky;* dks Hkksiky esa ns;A Mªk¶V bl irs ij Hkstsa% 
  funs’kd] vkbZlsDV fo’ofo|ky;] caxjfl;k pkSjkgs ds ikl] 
  fpdyksn ekxZ] ftyk jk;lsu &   464993

Mkd [kpZ% ikap iqLrd rd dh [kjhnh ij iqLrdksa ds ewY; esa Mkd [kpZ #-  50/-

tksMsa+saA Ikkap ls vf/kd iqLrdksa dh [kjhnh ij Mkd [kpZ ugha yxsxkA
egRoiw.kZ % [kjhnh tkus okyh iqLrdksa dh lwph ,oa Hkqxrku dk fooj.k fuEufyf[kr 

bZ&esy ij Hkstsa % cscau@aisectuniversity.ac.in
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