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��नया भर म� इन �दन� एक नया  
कोरोना वायरस SARC-CoV-2  

ब�त तेज़ी से फ़ैल रहा है.  
आप क� तरह सब जगह बच्चे हैरान ह�, 

"क्या स्कूल बंद रह�गे?" औ 
" कह� म� भी बीमार तो नह� पड़ जाऊंगा? "  

बच्च� को इस असमंजस से बाहर �नकालने के �लए  
यहां हम उनके सं भा�वत सवाल� के   

वैज्ञा�नजवाब दे रहे ह�. 
 
  



वायरस क्या ह? 

 
वायरस एक ब�त-ब�त छोटे रोगाणु ह�.  
इतने छोटे �क श��शाली माइ�ोस्कोप के �बन ा 
आप उन्ह देख नह� सकते. वायरस हम� बीमार  
बना सकते ह� ले�कन ऐसा वे के वल अपने बूते  
नह� कर पाते- �ज�दा रहने के �ल ए उन्ह��कसी  
�सरे �ाणी के  शरीर (उनका होस्) क� ज़�रत  
पड़ती है.  
 अपना घर ढूंढने के   
�लए ही वे हमारी  
को�शका� म� घुस  
जाते ह�. 
 
  



कोरोना वायरस क्या है 
आपने देखा होगा �क आजकल हर तरफ लोग "कोरोना 

वायरस" के बारे  म� बात कर रहे ह�. यह एक नए �कस्म का
वायरस है जो ब�त तेज़ी से ��नया भर म� फ़ैल रहा ह.ै इसे 

कोरोना वायरस इस�लए कहते ह� क्य�क इस पर कोरोना यानी 
मुकु ट (या ताज) जैसी बनावट होती है.  

लै�टन भाषा म� मुकु ट को कोरोना कहते ह�. यह वायरस ऐसा 
�दखाई देता ह,ै जैसे इसने मुकु ट पहना �आ हो. इसके सं �मण 
से अमूमन खांसी, थकान, सांस लेने म� परेशानी और बुख़ार जैसे 
लक्षण �कट होते ह�. ले�कन इसके �शक ार ज्यादातर ऐसे ल

बनते ह� जो उ�दराज़ ह� या �फर पहले से ही �कसी गंभीर बीमारी 
क� चपेट म� ह�. कोरोना वायरस से होने वाली बीमारी को 

COVID-19 नाम �दया गया ह.ै 
 
  



कहां से आया यह वायरस? 
यह वायरस सबसे पहले बीते �दसंबर म� चीन के  वुहान शहर म� 
�मला. ले�कन माना जा रहा ह ै�क यह वायरस वास्तव म� सबसे
पहले चमगादड़� म� पनपा.  

वहां से यह �कसी 
और जानवर तक 
और �फर उससे 
इंसान� तक प�ंच 
गया. कोई नह� 
जानता �क इंसान� 
को बीमारी देने वाला 
वह रहस्यमय
जानवर कौन है 

ले�कन कु छ लोग� क� आशंका है �क वह शायद च��टय� को 
खाने वाला डरावना प�गो�लन हो सकता है. 
 
  



 
 

इंसानी को�शका� तक कैसे प�ंचता है वायरस? 
वायरस इंसानी को�शका� के बाहर  पाए जाने वाले एक ख़ास 
"दरवाजे" से अन्दर घुसता है.नए कोरोना वायरस को भी 
को�शका� म� घुसने के �ल ए एक "चाभी" चा�हए. इस मामले 
म� कोरोना वायरस क� बाहरी सतह पर उगे कांटे दरवाजा खोलने 
म� उसक� मदद करते ह�. 
 एक बार को�शका के  भीतर प�ंच जाने के बाद  वायरस ब�त 
जल्द� अपनीहजार� अनुकृ�तयां (कॉपी) तैयार कर लेता है. ये 
अनुकृ�तयां को�शका को तोड़कर बाहर �नकल जाती ह� और 
�सरी को�शका� के  भीतर घुस जाती ह�. एक �न��त �ब�� पर 
प�ंचते ही को�शका� म� वायरस� क� तादाद इतनी ज्यादा हो
जाती है �क को�शकाएं अपना सामान् य का-काज भी नह� कर 
पात�... और �फर हम बीमार पड़ जाते ह�. 
 
  



यह लोग� को बीमार कैसे  
करता है? 
वायरस को�शका� को मारकर  
या इनके का मकाज म� बाधा डालकर  
लोग� को बीमार बनाता है. जैसा �क  
हमने बताया �क नया कोरोना वायरस को�शका� म� घुसने के 
�लए एक ख़ास दरवाजे का  इस्तेमाल करता है. इस तरह के
दरवाजे नाक और फेफड़� क� को�शका� म� पाए जाते ह�. अगर 
फेफड़� म� वायरस क� आबाद� ब�त बढ़ जाय तो हम� सांस लेने 
म� क�ठनाई महसूस होने लगती है. इस अवस्था को �नमो�नया
कहते ह� 
 ख़ुश�कस्मती से हमारे शरीर म� भीकोरोना वायरस क� तरह 
रोगाणु� से लड़ने वाली एक फ़ौज होती है. इस फ़ौज को शरीर 
का ��तरक्षा तं� यइम य्ून �सस् कहते ह�. जब एक वायरस 
हमारे शरीर म� घुसता है तो हमारा इम य्ून �सस्टम वायरस क
सेना पर हमला बोल देता है. क्या आप जानते ह� �क बीमार पड़
जाने पर �कस तरह हम� बुखार आ जाता है, सरददर् होता है या
हमारी नाक बहने लगती है?  
  



ये लक्षण हमारा इम्यून �सस्टम पैदा करता है और ऐसा ह
अच्छा है! ये लक्षण बताते ह� �क हमारा शरीर वायरस से 
रहा ह.ै 
 COVID-19 से सं��मत होने वाले अ�धकतर लोग� म� 
खांसी, बुखार, सांस लेने म� �दक्क और बहती नाक जैसे लक्ष
पाए जाते ह�. डॉक्टर पक्के तौर पर  नह� जानते क्य�, ले�
कु छ लोग सचमुच ब�त बीमार हो जाते ह�. कु छ लोग� का इम य्ून
�सस्टम ब�त मज़बूती से नह� लड़ पाता. कुछ लोग� क ा इमयू
�सस्टम इतने जो-शोर से �भड़ जाता है �क अपनी ही 
को�शका� को नुकसान प�ंचाने लगता है. दोन� ही 
प�र�स्थ�तय� म� लोग बीमार पड़ सकते ह� 
 
  



मुझे कैसे पता लगेगा �क म� सं��मत �ं? 
COVID-19 का पता लगाने के �ल ए एक ख़ास टेस्ट�कया 
जाता ह.ै अगर आप बीमार महसूस कर रहे ह� तो अपने माता-
�पता को बताएं. वे डॉक्टर से पूछ�गे �कआपको टेस्ट क� ज़�रत
है �क नह�. यह �बलकुल  फ़्लू के टेस्ट  सा होता है; वह एक Q-
tip आपक� नाक पर रख�गे और नाक के  पानी म� वायरस क� 
मौज़ूदगी को जांच�गे. एक �दन बाद �रजल्ट आ जाएगा 
 
  



बचने के �लए म� क्याकर सकता �ं? 
अपने हाथ बार-बार धोते रहने से आप वायरस को फैलने से 
रोक सकते ह�. इसका मतलब साबुन के  झाग से दोन� हथे�लय�, 
अँगु�लय� के ब ीच म� और नाखून� के  नीचे सभी जगह� को 
अच्छ� तरह रगड़कर धोना.आप कम से कम 20 सेके ण्ड लंबा
कोई गाना गुनगुनाने तक यह काम कर सकते ह�.  
 इसके अला वा अपने हाथ� को अपने चेहरे से �र रख�. यानी 
अपनी आंख या नाक को छुए ंनह� और न ही अपना हाथ मुंह म� 
डाल�. इस तरह आप अपने हाथ� म� वायरस के ह ोने पर उसे 
अपने शरीर म� घुसने से रोक सकते ह�.  
 और याद रहे खांसते या छ�कते समय अपनी कोहनी को मुंह 
व नाक पर रखना न भूल�. बीमार ह� तो घर से बाहर कतई न 
�नकल�. 
 
  



क्या मुझे �च��तत होना चा�हए 
आपको �च��तत होने क� कोई ज़�रत नह�, क्य��कबड़े लोग 
अपने बच्च� और �सरे बड़� को सुर�क्षत रखने के �लए क
मेहनत कर रहे ह�. अगर आपको वायरस पकड़ भी लेता है तो 
अमूमन बच च् इसक� वजह से बीमार नह� पड़ते. उनके �ल ए यह 
हल्क  ज�काम जैसा ही है. 
 ले�कन इसके बा वज़ूद और� को सं�मण से बचाने म� आप 
�वशेष भू�मका �नभा सकते ह�! बूढ़े ल ोग, जैसे आपके दादा -
दाद� को स्वस्थ रखने म� आपक� मदक� ज़�रत पड़ेगी. 
इसका मतलब अगर आप बीमार ह� तो बार-बार हाथ धोए ंऔर 
घर पर ही बने रह�. अपनी सारी ग�त�व�धयां रोक द� और आपके 
����सपल या बड़े लोग� के  �नद�श के  मुता�बक़ स्कूल न जाए . 
इससे वायरस को फैलने और बूढ़े व बीमार लोग� तक प�ंचने से 
रोका जा सकता है.  
 
  



सुर�क्षत बने रहने के �लए क्या �क या जा रहा  
डॉक्टर व अन सरकारी कमर्चारी लोग� को सुर�क्षत रखने 
�लए कड़ी मेहनत कर रहे ह�. यही वजह है �क वे लोग� से खेल-
कूद  जसैे सावर्ज�नक समारोह� को स्थ�गत करने के �लए  क
रहे ह�. वायरस को फैलने से रोकने के �ल ए स्कू -कॉलेज और 
ऑ�फस बंद कर �दए गए ह�. बाहर �नकलने पर लोग� को एक-
�सरे से शारी�रक �री बनाए रखने के �ल ए कहा जा रहा है. इन 
सब उपाय� से वायरस को एक ��� से �सरे तक प�ंचने म� 
मु�श्कल होगी. अगर वायरस फैलेग ा नह� तो कम लोग बीमार
पड़�गे. बीमार लोग� क� देखभाल के �ल ए डॉक्टर भी ब�त
मेहनत कर रहे ह�. ��नया भर के  वैज्ञा�नक कोरोना वायरस क
ट�का खोजने म� �दन-रात एक �कए �ए ह�. वसैा ही ट�का जैसा 
बचपन म� डॉक्टर ने आपको लगाया था. इसी तरह कुछ और
लोग बीमार लोग� के �ल ए दवाएं तैयार कर रहे ह�. 
 
  



क्या सब जगह स्कूल  बंद ह 
बीमारी के  फैलने क� आशंका को देखते �ए कई राज्य�म� 
स्कू -कॉलेज बंद �कए गए ह�. यह फैसला आसान नह� है. कई 
बच्च� क� बोडर् परीक्षाएं चल रही ह�. ब�त सारे बच्चे स्क
भोजन करते ह�, क्य��क घर म� उन्ह� भरपेट भोजन नह� �म
पाता. इसके अला वा कई लोग बच्च के  घर पर रह जाने के 
कारण काम म� नह� जा पाते. मगर बीमारी क� गंभीरता को 
देखते �ए स्कू -कॉलेज� को बंद �कया गया है. ऐसे म� आपको 
घर म� पढ़ाई करनी चा�हए. साथ ही घर के का म म� माता-�पता 
का हाथ भी बंटाना चा�हए. इन छु� ट्टय� म� आप ऐसे ब�त स
काम सीख सकते ह� जो जीवन म� काम आते ह�, जैसे- खाना 
बनाना, बतर्न साफ़ करना, कपड़े धना, झाड�-पोछा लगाना, 
बटन टांकना, पौध� को पानी देना, अपने सामान को साफ़ करना 
और उन्ह� करीने से लगाना आ�द 
 
  



क्या म� अपने दोस्त� से �मल सकता � 
अगर आपको घर पर रहने के �ल ए कहा गया है तो दोस्त से 
�मलना-जुलना ठ�क नह� रहेगा. मगर दोस्त� से मुलाक़ात क  कई 
और तरीके  भी तो ह�. आप ऑनलाइन उनके सं पकर ् म� रह सकते
ह�. आप मोबाइल के  इस्तेमाल म� पहले ही बड़� को पीछे छोड़
चुके ह �. आप अपने दोस्त� के  साथ वी�डओ चै�ट�ग कर सकते ह�.
आप उनके सा थ ऑनलाइन गेम्स भी खेल सकते ह� 
 अगर दोस्त� से �मलना ब�त ज़�री है तो ध्यान र �क ब�त 
सारे बच च्े ए-साथ इकठ्ठा न ह�. इस�लए कुछ �दन के �ल 
कोई बथर्डे पाट� नह�. पाकर् जैसी जगह� म � �मलते समय आ
एक-�सरे से पयार्प्त �री बना सकते ह� औ�फ़लहाल यही 
सबसे अच्छा होगा 
 
  



कोरोना वायरस का �कोप कब ख़त्म होगा 
पक्के तौर पर कुछ नह� कह  ा जा सकता. (मुझे पता है आप क्य
सुनना चाहते ह�!) ले�कन ग�णत का इस्तेमाल कर� तो हम कुछ
अनुमान लगा सकते ह�. अगर यूं ही छोड़ �दया जाय तो वायरस 
को पूरी ��नया म� फैलने म� कई महीने लग�गे. ले�कन इसका यह 
मतलब नह� �क आपका शहर इतने �दन तक सं��मत रहेगा. 
और अगर वैज्ञा�नक� को कामयाबी �मल गयी तो एक ट�क
जल्द� ही वायरस के फैलाव को रोक   सकता है  
 कु छ वैज्ञा�नमानते ह� �क जैसे ही मौसम थोड़ा गमर् होगा
वायरस का �कोप अपने आप ख़त्म हो जाएगा. जैसा �क �सरे
कोरोना वायरस� और फ़्लू के मामल� म� होता है. ब�त सारे 
वायरस ठंडी और नम हवा म� ज्यादा पनपते ह�. ले�कन हम� नह�
पता �क इस नए कोरोना वायरस पर यह बात सही बैठती है या 
नह�. 


